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vukt okyh Qlysa

xsgw¡
xsgw¡ gfj;k.kk dh ,d egRoiw.kZ vukt okyh Qly gSA o"kkZ vkSj tehu

dh ueh ds vuqlkj jkT; esa fiNys n'kd esa bldk {ks=Qy ?kVrk&c<+rk jgk
gSA flapkbZ dh lqfo/kkvksa dh o`f) gksus ds dkj.k xsgw¡ dk vkSlr {ks=Qy c<+
dj yxHkx 25-0 yk[k gSDVs;j gks x;k gSA

fofHké voLFkkvksa ds fy, xsgw¡ dh mUur vkSj cf<+;k nkus okyh
fdLesa fudkyus ds fy, vuqla/kku gks jgs gSaA flafpr {ks=ksa esa xsgw¡ dh mUur]
ckSuh fdLeksa dh iSnkokj igys gh dkQh c<+ pqdh gSA de mitkÅ vkSj o"kkZ
ij fuHkZj voLFkkvksa esa nslh xsgw¡ dh fdLe lh 306 ¼yEch fdLe½ viuh
xq.koRrk ds dkj.k cgqr ilUn dh tkrh gS vkSj tks cktkj esa vPNs Hkkoksa ij
fcdrh gSA

fiNys n'kd esa gfj;k.kk esa xsgw¡ ds {ks=Qy] iSnkokj rFkk vkSlr
iSnkokj esa ljkguh; o`f) gqbZ gSA C;kSjk bl izdkj gS %

rkfydk 1

fooj.k 2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&
02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 2300 2268 2303 2332 2304 2376 2461 2432 2492 2515
¼000^ gSDVs;j½
iSnkokj 9437 9192 9063 9058 8857 10005 10232 10593 10500 11630
¼000^ Vu½
vkSlr iSnkokj 4103 4053 3935 3901 3844 4232 4158 4268 4213 4624

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
xsgw¡ fofHké izdkj dh feêh esa mxk;k tkrk gS ysfdu vPNs ty&fudkl

okyh e/;e nkseV feêh blds fy, vPNh gSA [kkjh] dYyj vkSj lse okyh
Hkwfe blds fy, Bhd ugha gSA
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Hkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjhHkwfe dh rS;kjh
/kku ds ckn xsgw¡ dh vPNh Qly ysus ds fy, [ksr esa vPNh ueh o

feêh dk HkqjHkqjk gksuk cgqr t+:jh gSA vxj /kku dh dVkbZ ds ckn [ksr esa
i;kZIr ueh u gks rks iysok djsaA flafpr Hkwfe esa igyh tqrkbZ [kwM+dkj@feêh
iyV gy ls rFkk ckn dh rhu ;k pkj tqrkb;ka fMLd gSjks@feêh iyV gy
;k nslh gy ls djuk dkQh jgrk gSA vfUre tqrkbZ ds ckn Hkwfe esa ueh
lajf{kr djus rFkk vPNh ijr cukus ds fy, nks ckj lqgkxk yxk;saA ;fn nks
ckj gy@gSjks }kjk tqrkbZ djus ds chp esa dkQh le; gks rks vPNh ueh cuk;s
j[kus ds fy, gj tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxk;saA ikuh ds lgh mi;ksx ds fy,
VªSDVj ;k i'kqpkfyr ySoyj ls Hkwfe dks lery cuk;saA Hkwfe dks rS;kj djrs
le; Qly ds BwaB o ?kklQwl dks bdëk djus ds fy, lhM&de&QfVZykbZtj
fMªy ds iz;ksx ls igys iVsyk gSjks dk iz;ksx djsaA /kku&xsgw¡ rFkk fcuk
/kku&xsgw¡ nksuksa gh {ks=ksa esa xsgw¡ dh fctkbZ rIiM+ Hkwfe esa thjks fVy fMªy e'khu
ls fcuk tqrkbZ ds Hkh dh tk ldrh gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
cht dh ek=k] fdLe] fctkbZ ds le; rFkk fctkbZ dh fLFkfr;ksa ds

vuqlkj cnyrh jgrh gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy, NksVs vkdkj ds cht
okyh fdLeksa ¼izfr 1000 nkuksa dk Hkkj 38 ls 44 xzke½ tSls MCY;w ,p 147]
MCY;w ,p 542 o MCY;w ,p 416 ds fy, 40 fdyksxzke rFkk eksVs vkdkj dh
cht okyh fdLeksa ¼izfr 1000 nkuksa dk Hkkj 50 xzke ls vf/kd½ tSls MCY;w ,p
157 o lksukfydk ds fy, 50 fdyksxzke cht izfr ,dM+ dh nj ls flQkfj'k
dh tkrh gSA MCY;w ,p 283 o MCY;w ,p 711 ds fy, 45-0 fdyksxzke cht
izfr ,dM+ MkysaA nsj ls fctkbZ djus ij 25 izfr'kr cht vf/kd ek=k esa
MkysaA fNM+dko fof/k }kjk fctkbZ djus ij] le; ij dh xbZ fctkbZ dh
vPNh iSnkokj ysus ds fy, cht dh ek=k 40 dh ctk; 50 fdyksxzke izfr
,dM+ o iNsrh fctkbZ ds fy, 60 fdyksxzke izfr ,dM+ iz;ksx djsaA cM+s nkuksa
okyh fdLeksa] tSls MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 157 lksud] ;w ih 2338] jkt
3765 o lksukfydk ds fy, 25 izfr'kr cht vf/kd MkysaA cht Ñf"k
fo'ofo|ky;ksa o cht fuxeksa ls [kjhnsaA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
vPNh iSnkokj ds fy, xsgw¡ dh fctkbZ lgh le; ij djsaA fctkbZ dk

le; jkT; ds fofHké [k.Mksa dh tyok;q ij fuHkZj djrk gSA ckjkuh gkykrksa esa
lh 306 dh fctkbZ vDrwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds igys lIrkg rd
djsaA flafpr gkykrksa esa fctkbZ uoEcj ds nwljs lIrkg rd Hkh dj ldrs gSaA
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MCY;w ,p 157] MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 147] Mh ch MCY;w 17] MCY;w ,p
416 rFkk MCY;w ,p 542 fdLeksa dh fctkbZ dk lkekU; le; 25 vDrwcj ls
15 uoEcj rd loksZÙke gSA fctkbZ ds le; vkSlru rkieku yxHkx 22 fMxzh
lSfYl;l gksuk pkfg,A iNsrh fctkbZ ds fy, lksukfydk] ;w ih 2338]
jkt 3765] ih ch MCY;w 373 o MCY;w ,p 1021 fdLesa gh pqusaA fnlEcj ds
rhljs lIrkg ds ckn xsgw¡ dh fctkbZ ykHkdkjh ugha gksrhA dfB;k ¼M~;wje½ xsgw¡
dh fctkbZ dk mÙke le; vDrwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj dk izFke
lIrkg gSA

cht mipkjcht mipkjcht mipkjcht mipkjcht mipkj
xsgw¡ dh iNsrh fctkbZ dh voLFkk esa 'kh?kz o vf/kd teko rFkk QqVko

o vf/kd mRiknu ds fy, cht dks jkrHkj ¼yxHkx 12 ?kaVs½ ikuh esa fHkxks,aA
fHkxksus okys crZu esa ikuh dk Lrj cht ls nks lSa-eh- Åij j[ksaA cht dks ikuh
ls fudkyus ds ckn nks ?kaVs pVkbZ ;k Q'kZ ij Nk;k esa lq[kk,aA rRi'pkr~ cht
dks vuqeksfnr dhVuk'kd] QQwanuk'kd o tSfod [kkn ls mipkfjr dj Qjdjk
gksus ij ,d ?kaVs ckn fctkbZ djsaA

fctkbZ fof/kfctkbZ fof/kfctkbZ fof/kfctkbZ fof/kfctkbZ fof/k
xsgw¡ dh fctkbZ] cht ,oa moZjd fMªy ls djsaA ;fn ;g miyC/k u gks rks

flafpr {ks=ksa esa xsgw¡ dh fctkbZ dsjk fof/k ls rFkk vflafpr {ks=ksa esa iksjk fof/k
ls djsaA lhM&de&QfVZykbtj fMªy dh fctkbZ ls igys dsfyczs'ku djsaA lhM
fMªy dks lgh <ax ls lSV djus dh fof/k ifjf'k"V esa nh xbZ gSA yEch c<+us
okyh lh&306 fdLe dh fctkbZ 6&7 lSa-eh- xgjh djsa tcfd vU; fdLeksa dks
5&6 lSa-eh- xgjk cks;saA le; dh fctkbZ ds fy, nks [kwMksa dk Qklyk 20 lSa-
eh- j[ksa tcfd iNsrh fctkbZ ds fy, nks [kwMksa dh vkilh nwjh 18 lSa-eh- dj
nsaA lkekU; fctkbZ dh fLFkfr esa flQkfj'k dh xbZ cht dh ek=k esa jsrhyh ;k
gYdh Hkwfe esa fMªy }kjk vkM+h ¼nks rjQk½ fctkbZ dh tk ldrh gSA

/kku&xsgw¡ o vU; Qly&pØksa okys {ks=ksa esa xsgw¡ dh thjks fVy lhM&de&
QfVZykbZtj fMªy ls fctkbZ ¼[ksr dh fcuk tqrkbZ fd, thjks fVy e'khu ls xsgw¡
dh fctkbZ½ djsasA

/kku ds ckn vkus okyh xsgw¡ dh Qly dks [ksr dh tqrkbZ fd, cxSj
thjks fVy e'khu ls cksus ij fuEufyf[kr ykHk ik;s x;s gSa %
¼d½ vkblksizksVwjksu izfrjks/kh dudh dk mfpr izcU/kA

¼[k½ bl fof/k }kjk xsgw¡ dh fctkbZ djus ls fdlkuksa }kjk ijEijkxr fctkbZ
dh fof/k ds eqdkcys dh iSnkokj izkIr dh gS rFkk bl iSnkokj ls feyus
okyk ykHk vxsrh fctkbZ djus ij vkSj Hkh T;knk feyrk gSA
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¼x½ blls etnwjh o Mhty@rsy dk [kpkZ cprk gS rFkk tqrkbZ dk [kpZ
Hkh ?kVrk gSA

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
Qly esa 5 ls 6 ckj flapkbZ djsaA tc moZjd T;knk ek=k esa fn;s tkrs

gSa rks igys rlYyh dj ysa fd flapkbZ ds fy, dkQh ikuh miyC/k gS ;k ughaA
xsgw¡ dh ckSuh fdLeksa esa T;knk moZjd fn, tkrs gSaA vr% buds fy, 2 ;k 3
vfrfjDr flapkb;ksa dh t+:jr iM+rh gSA ckSuh fdLeksa esa igyh flapkbZ fctkbZ
ds rhu lIrkg ckn vkSj yEch fdLeksa esa fctkbZ ds 4 ls 5 lIrkg ckn djsaA
iNsrh fctkbZ dh gkyr esa igyh flapkbZ 3 lIrkg ds ctk; 4 lIrkg ckn
djsaA ckn dh flapkb;ka e/;&Qjojh rd 25 ls 30 fnu ckn vkSj mlds ckn
20 fnu ds vUrj ij djsaA tc f'k[kj tM+sa fudyus yxsa ml le; xsgw¡ dh
flapkbZ ugha pwdsaA vU; voLFkkvksa dh vis{kk bl le; flapkbZ u djus ls
iSnkokj esa Hkkjh deh gks tkrh gSA nsj ls QqVko o Qwy vkrs le; Hkh ikuh nsuk
u HkwysaA nkus cuus ds le; Qly esa ikuh dh deh ugha gksus nsaA bl voLFkk
esa ikuh dh deh ls nkus iwjh rjg fodflr ugha gks ikrs vkSj blls iSnkokj ij
cqjk çHkko iM+rk gSA

fglkj tSlh tyok;q okys bykdksa ds fy, flapkbZ dk C;kSjk bl izdkj gS
rFkk Qly o`f) dky esa o"kkZ ds vuqlkj blesa Qsj cny fd;k tk ldrk gS %

rkfydk 3

;fn bruh flapkb;ka miyC/k gksa rks fctkbZ ls brus fnuksa ckn flapkbZ nsa
¼nks&rhu fnu vkxs ihNs gks ldrk gS½

nks 22] 85
rhu 22] 65] 105
pkj 22] 45] 85] 105
ikap 22] 45] 65] 85] 105
N% 22] 45] 65] 85] 105] 120

tgka pks;s dh fLFkfr gS] ;kfu tgka Hkwfexr ty dk Lrj dkQh Åapk gS
¼150 lSa-eh- ;k blls de½ ogka xsgw¡ dh iysok ds ckn 1&2 flapkb;ka gh nsa &
igyh fctkbZ ds 25 fnu ckn o nwljh 85 fnu cknA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z
Hkwfe esa ueh laj{k.k o [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, igyh rFkk nwljh

flapkbZ ds ckn ,d ;k nks xksM+kb;ka djsaA bl dk;Z ds fy, Oghy gks@CysM gks
dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA xsgw¡ dh ladjh ifÙk;ksa okys [kjirokj] tSls
eaMwlh ;k dudh rFkk taxyh tbZ vkfn dk [kjirokjuk'kd nokvksa ds iz;ksx
ls vklkuh ls fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA
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[kjirokjuk'kd nokb;ka bl izdkj gSa %

1-¼d½ pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dk fu;U=.k % pkSM+h iÙkh okys
[kjirokjksa dk 250 xzke izfr ,dM+ 2]4&Mh lksfM;e lkYV ¼80%½ ;k
300 feyhyhVj izfr ,dM+ 2]4&Mh ,LVj ¼34-6%½ }kjk lUrks"ktud
<ax ls fu;U=.k djsaA taxyh eVj] jLlk@daMkbZ vkSj fgj.k[kqjh ds
fu;U=.k ds fy, 500 xzke izfr ,dM+ 2]4&Mh lksfM;e lkYV ¼80%½
;k 600 feyhyhVj izfr ,dM+ ,LVj ¼34-6%½ dk iz;ksx djsaA mi;qZä
jlk;uksa dks 250 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA vPNs
ifj.kkeksa ds fy, buds fNM+dus dk le; o nj vR;Ur egRoiw.kZ gSA
xsgw¡ dh ckSuh fdLeksa esa fctkbZ ds ckn 30&35 fnuksa ds vUnj&vUnj
fNM+dko djsaA ;fn puk] ljlksa ;k vU; dksbZ pkSM+h iÙkh okyh Qly
mxk j[kh gS rks 2]4&Mh dk iz;ksx fcYdqy u djsaA xsgw¡ dh MCY;w ,p
283 fdLe 2]4&Mh ds izfr cgqr laosnu'khy gSaA vr% bu ij bldk
fNM+dko u djsa] ugha rks fodykaxrk vk tk;sxhA vU; fdLeksa ij
2]4&Mh dk cqjk izHkko ugha gSA

¼[k½ xsgw¡ esa eSVly¶;wjksu ls pkSM+h&iÙkh okys [kjirokjksa dk
fu;U=.k % xsgw¡ esa lHkh pkSM+h&iÙkh okys [kjirokjksa] ftuesa ßtaxyh
ikydÞ Hkh 'kkfey gS] ds fu;U=.k ds fy, xsgw¡ dh fctkbZ ds 30&35
fnu ckn eSVly¶;wjksu ¼,yxzhi ?kq- ik- ;k ?kq- nkus½ 8-0 xzke
¼izksMsDV$lgk;d inkFkZ½ izfr ,dM+ ds fglkc ls 200&250 yhVj
ikuh esa ?kksydj] tc gok cUn gks] ¶ySV QSu ukst+y dk bLrseky
djds Lizs djsaA

¼x½ xsgw¡ esa ekyok] taxyh ikyd] fgj.k[kqjh o vU; pkSM+h iÙkh okys
[kjorokjksa ds fu;U=.k gsrq dkjQsUVªktksu&bFkkbZy ¼,QhfuVh½ 40
izfr'kr Mh- ,Q- dk 20 xzke izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ds 30&35
fnu ckn 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼?k½ [kM+tky@cslqjh ¼Iywfp;k ykufl;ksyksVk½ ds fu;U=.k gsrq XykbZQkslsV
¼jkÅaM vi@XykbZlsy½ ds 2-0 izfr'kr ?kksy ¼20 fe-yh-@yhVj ikuh
esa½ dk jch Qlyksa dh dVkbZ ds mijkUr tc bl [kjirokj dh Hkjiwj
c<+okj gks] rc Lizs djsaA jkÅaM vi ;k XykbZlsy 1-0 izfr'kr dks 0-1
izfr'kr fpifpis inkFkZ ¼i`"B lfØ; Øed@ljQSDVSUV½ ds lkFk
feykdj Lizs djus ij Hkh bl [kjirokj dk lUrks"ktud fu;U=.k ik;k
x;k gSA
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¼³½ xsgw¡ dh Qly esa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k ds fy,
fctkbZ ds 30&35 fnu ckn ,syh ,DlizSl 50 Mh ,Q ¼eSVlY¶;wjku
10%$dkjQSuVªktksu 40% feJ.k½ dh 20 xzke ek=k izfr ,dM+$0-2
izfr'kr lgk;d inkFkZ ds fglkc ls 120 yhVj ikuh esa feykdj
fNM+dko djsaA ,syh ,DlizSl dh ;gh ek=k ¼20 xzke izfr ,dM+½ dks
xsgw¡ o tkS dh Qly esa 0-2 izfr'kr lgk;d inkFkZ o ihuksDlkMsu dh
400 xzke ek=k esa feykdj Hkh fNM+dko dj ldrs gSaA

2- eaMwlh ;k dudh o taxyh tbZ dk fu;U=.k % budh jksdFkke
fuEufyf[kr nokb;ksa ls djsa %

¼d½ vkbZlksizksVwjku 50% ?kq- ik- ¼Vksydku] Vkjl] xzsfeuku] ukslhyksu]
j{kd] gSDlkekj] b¶dks] vkbZlksizksVwjku] ,xzhyku] feyjksu½ xsgw¡
dh fctkbZ ds 30&35 fnu ckn 800 xzke nok dk izfr ,dM+
ds fglkc ls 250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

¼[k½ vkbZlksizksVwjku 75% ?kq- ik- ¼,fjyksu] MSyjku] fgizksVwjku] ukslhyku]

,xjksu] j{kd½ xsgw¡ dh fctkbZ ds 30&35 fnu ckn 500 xzke
nok dk izfr ,dM+ ds fglkc ls 250 yhVj ikuh esa feykdj
fNM+dko djsaA ,sls {ks=ksa esa tgka ij dudh esa vkbZlksizksVwjku
izfrjks/kdrk ugha vkbZ gS] ogka vkbZlksizksVwjku 75% ¼Mh- bZ-
uksfly½ dk iz;ksx ykHknk;d gSSA izfrjks/kdrk okys {ks= esa
vkbZlksizksVwjku dk iz;ksx cUn dj fn;k x;k gSA

¼x½ vkbZlk si zk sV wjku&lgk;d inkFk Z&lsyosV ¼VsUd feDl½ %
vkbZlksizksVwjku oxhZ; [kjirokjuk'kd dh ¾ flQkfj'k dh xbZ
ek=k dks 250 yhVj ikuh esa uku&vk;ksfud lgk;d inkFkZ
¼lsyosV½ ds 0-1% ds fNM+dko ?kksy esa feykdj fctkbZ ds
30&35 fnu ckn fNM+dsaA cktkj esa vU; miyC/k lgk;d
inkFkZ Vh iky o lSyfoV gSaA

xsgw¡ dh fctkbZ ;fn fnlEcj ds izFke lIrkg ;k ckn esa gks rks
vkbZlksizksVwjku 200 xzke izfr ,dM+ igyh flapkbZ ds rqjUr igys
djus ls taxyh tbZ] dudh o cFkqvk dk fu;U=.k gks tkrk gSA

¼?k½ dudh o ckFkw ij fu;U=.k ds fy, fctkbZ ds rqjUr ckn ls
Qly mxus ds igys 520 xzke iSaMheSFkkyhu ¼LVksEi 30 bZ- lh-½
izfr ,dM+ fNM+dsaA tgka bldk fNM+dko fd;k gS ogka Tokj dh
Qly u ysaA
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¼³½ taxyh tbZ o dudh ds fu;U=.k ds fy, vkblksizksVwjku 50%

o 75% dk iz;ksx Øe'k% 600 xzke o 380 xzke izfr ,dM+ ds
fglkc ls le; ij cksbZ xbZ xsgw¡ esa igyh flapkbZ ls 1 ;k 2
fnu igys nsuk vf/kd ykHknk;d jgsxkA

3- /kku&xsgw¡ Qly&pØ okys {ks=ksa esa tgka 10&15 o"kks± ls vkbZlksizksVwjku
dk iz;ksx fd;k x;k gS ogka dudh esa bl [kjirokjuk'kd ds fo#)
izfrjks/kdrk vk x;h gSA vr% izfrjks/kdrk ls izHkkfor bykdksa esa
vkbZlksizksVwjku dh ctk; fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d [kjirokjuk'kd
dk iz;ksx djuk T;knk mfpr jgsxk %

¼d½ & DyksMhuksQksi ¼Vksfid ;k eqYyk ;k IokbaV ;k j{kd Iyl ;k
t; fot; ;k Vksiy½ 15% ?kq- ik- 160 xzke izfr ,dM+ fctkbZ
ds 30&35 fnu ckn

;k

& lYQkslY¶;wjku ¼yhMj] lQy&75 ;k ,l ,Q&10½ 75% ?kq-
ik- 13 xzke izfr ,dM++$500 fe-yh- i`"BlfØ; Øed@fpifpik
;k lgk;d inkFkZ fctkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn

;k

& QhuksDlkizksi ¼iwek lqij½ 10% bZ-lh- 480 fe-yh- ;k QhuksDlkizksi
¼iwek ikoj½ 400 xzke $ 200 xzke lgk;d inkFkZ izfr ,dM+
fctkbZ ds 30&35 fnu cknA

;k

& ihuksDlkMSu ¼,fDl;y½ 5 izfr'kr bZ-lh- 400 fe-yh- ek=k izfr
,dM+ fctkbZ ds 30&35 fnu ckn

mi;qZDr esa ls fdlh ,d 'kkduk'kd nok dk 200&250 yhVj ikuh esa
?kksy cuk dj izfr ,dM+ Lizs djsaA

¼[k½ dudh izfrjks/kdrk okys {ks=ksa esa feys&tqys ¼pkSM+h o ladjh iÙkh okys½
[kjirokjksa ds fu;U=.k gsrq ihuksDlkMSu ¼,fDl;y½ ;k DyksMhukQksi ¼Vksfid
;k eqYyk ;k IokabV ;k t; fot;½ ;k fQuksDlkizksi ¼iwek lqij ;k iwek ikoj½
dh flQkfj'k dh xbZ ek=k dk fctkbZ ds 30&35 fnu ckn Lizs djsa rFkk blds
,d lIrkg mijkUr 2] 4&Mh ;k eSVlY¶wjku ¼,yxzhi½ dh flQkfj'k dh gqbZ
ek=k dk Lizs djsaA mijksDr jlk;uksa dks feykdj Lizs u djsaA

¼x½ xsgw¡ esa feys&tqys [kjirokjksa ¼pkSM+h o ladjh ifÙk;ksa okys½ fo'ks"kdj
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vkblksizksVwjku&izfrjks/kh {ks=ksa esa ^^VksVy^^ ¼lYQkslY¶;wjku$eSVlY¶;wjku] jSMh
feDl lgk;d inkFkZ lfgr½ dk 16 xzke izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ds
30&35 fnu ckn 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA /;ku jgs
fd bu [ksrksa esa xsgw¡ ds ckn Tokj ;k eDdh dh Qly u mxk,aA ftu {ks=ksa
esa xzh"edkyhu ewax dh Qly ysuh gks] ogka xsgw¡ esa lYQkslY¶;wjku dk
fNM+dko u djsaA

¼?k½ xsgw¡ esa fefJr [kjirokjksa ds fu;U=.k gsrq fctkbZ ds 30&35 fnu ckn
,VykafVl ¼fetkslY¶;wjku $ vk;MkslY¶;wjku lgk;d inkFkZ lfgr rS;kj
feJ.k] 3-6 MCY;w- ih-½ 160 xzke izfr ,dM+ $ 0-1 ,VykafVl ,DVhosVj dks
200&250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA bldk nksgjk fNM+dko u djsa
vkSj ,sls [ksrksa esa Tokj o eDdk dh Qly u mxk,aA

¼M-½ fefJr@feys&tqys [kjirokjksa ¼ladjh o pkSM+h iÙkh okys½ ds fu;a=.k
gsrq] osLVk 16 ?kq-ik- ¼DyksMhukQksi&izksik;ftZy$eSVlY¶;wjku&feFkkby&jsìh
feDl½ 160 xzk-@,dM+$500 fe-yh- lQsZDVsaV dks 200 yhVj ikuh esa ?kksydj
fctkbZ ds 30&35 fnu ckn fNM+dko djsaA

¼p½ xsgw¡ esa feys&tqys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq ,dksMZ Iyl 22 izfr'kr bZ-
lh- ¼fQuksDlkizksi 8 izfr'kr$eSVªhC;wthu 14 izfr'kr jsMhfeDl½ dk 500 fe-
yh- izfr ,dM+ ds fglkc ls 200 yhVj ikuh esa ?kksydj fctkbZ ds 30&35
fnu mijkar ¼tc [kjirokj 2&4 ifÙk;ksa ds gksa½ Lizs djsaA ysfdu xsgw¡ dh
fdLeksa ih ch MCY;w 550] MCY;w ,p 542 o MCY;w ,p 283 esa bldk iz;ksx
u djsaA

fVIi.kh

1- vkbZlksizksVwjku 75% ?kq- ik- 0-30 fdyksxzke$2]4&Mh$0-10 ¼,LVj½ yhVj
izfr ,dM+ ds feJ.k dks fofHké izdkj ds [kjirokjksa ds fu;U=.k ds
fy, fctkbZ ds 30&35 fnu ckn iz;ksx djsaA

2- cslqjh ¼[kM+tky½ ds fu;U=.k ds fy, 2]4&Mh ¼,LVj½ 1-2 yhVj izfr
,dM+ dVkbZ ds rqjUr ckn 250 yhVj ikuh izfr ,dM+ esa feykdj
fNM+dsaA

3- ijh{k.k dh xbZ fdLesa tSls MCY;w ,p 147] MCY;w ,p 157] MCY;w ,p
283] lh 306 ,l 308 vkSj Mh MCY;w ,y 5023 esa ls Mh MCY;w ,y
5023 vkbZlksizksVwjku ds izfr laosnu'khy ikbZ xbZ gaSA vr% vkbZlksizksVwjku
dks Mh MCY;w ,y 5023 dh Qly esa iz;ksx u djsaA

4- bZySxtksu 1-0 fdyksxzke izfr ,dM+ dk 30&35 fnu ij fNM+dko djus
ls taxyh tbZ dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA
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uksV % 1- ftu {ks=ksa esa dudh esa izfrjks/kdrk dh leL;k vk xbZ gS ogka
vkbZlksizksVwjku dk iz;ksx u djsaA

2- xsgw¡ esa fctkbZ ds 30&35 fnu ckn iz;ksx gksus okyh lHkh
[kjirokjuk'kdksa@'kkduk'kd nokb;ksa dk Lizs lnSo ¶ySV QSu
ukst+y ls djsaA

3- ftl [ksr esa lYQkslY¶;wjku ¼yhMj] VksVy] lQy&75 ;k ,l-
,Q- 10½ dk xsgwa esa Lizs fd;k gks] ogka ij pkjs okyh Qlysa tSls
Tokj] cktjk] yksfc;k o eDdk u chtsaA

[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd

feêh dh tkap ds vk/kkj ij gh moZjd nsa vU;Fkk vke flQkfj'kksa ds
vk/kkj ij [kknksa dh ek=k nsuh pkfg,A fooj.k vkxs rkfydk esa fn;k x;k
gSA gLrpkfyr ;U= }kjk Hkh moZjd [ksr esa fc[ksjs tk ldrs gSaA vPNh
iSnkokj ysus ds fy, ,tksVkscSDVj ds pkj iSdsV rFkk pkj iSdsV QkLQksjl
Vhdk ¼ih- ,l- ch-½ izfr 40 fd-xzk- izfr ,dM+ cht ds lkFk feykdj chtsaA

xsgw¡ esa eSaxuht dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa eSaxuht dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa eSaxuht dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa eSaxuht dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa eSaxuht dh deh ds y{k.k o mipkj

eSaxuht dh deh ds y{k.k % eSaxuht dh deh ds y{k.k xsgw¡ dh
izkjfEHkd o`f) voLFkk rFkk xsgw¡ esa ckfy;k¡ fudyus ds le; fn[kkbZ nsus 'kq:
gksrs gSaA ifÙk;ksa ij Hkwjs&ihys jax dh /kkfj;ka iÙkh ds fljs ls 'kq: gksdj uhps
dh vksj curh gSa( ikS/kksa dh c<+okj de gks tkrh gS] ckfy;k¡ nsj ls o
eqM+h&rqM+h gksdj fudyrh gSaA

mipkj % [kM+h Qly esa eSaxuht dh deh ds y{k.k izdV gksus ij 0-
5 izfr'kr eSaxuht lYQsV ds ?kksy dk 10&15 fnu ds vUrj ij 3 ls 4 Lizs
djsaA igyk Lizs igyh flapkbZ ls igys rFkk ckn ds 2&3 Lizs igyh flapkbZ ds
cknA ,d fdyksxzke eSaxuht lYQsV dks 200 yhVj ikuh esa feykdj izfr
,dM+ fNM+dko djsaA

xsgw¡ esa yksgs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa yksgs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa yksgs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa yksgs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa yksgs dh deh ds y{k.k o mipkj

yksgs dh deh ds y{k.k % yksgs dh deh esa uhps dh ifÙk;k¡ gjh rFkk
ubZ fudyus okyh ifÙk;k¡ ihyh /kkjhnkj ;k iw.kZr;k ihyh gks tkrh gSaA ;g
V~;wcoSy ds ikuh esa ckbdkcksZusV dh vf/kdrk ds dkj.k izdV gksrh gSA

mipkj % xsgw¡ dh Qly ij 0-5 izfr'kr QSjl lYQsV ?kksy ds 8&10
fnu ds vUrj ij yxkrkj 2&3 fNM+dko djsaA ckbdkcksZusV dks mnklhu
djus ds fy, ikuh dh tk¡p djokdj vko';drkuqlkj ftIle MkysaA QSjl
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lYQsV dks gjk dlhl ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g gjs jax dk gksuk
pkfg,] yky jax dk ugha D;ksafd bl jax ds fNM+dus ls ykHk ugha gksxkA

xsgw¡ esa tLrs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa tLrs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa tLrs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa tLrs dh deh ds y{k.k o mipkjxsgw¡ esa tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj

tLrs dh deh ds y{k.k % xsgw¡ dh fofHké fdLeksa esa tLrs dh deh
ds y{k.kksa esa dqN vUrj ns[kk x;k gSA tLrs dh deh ls izk;% vkjEHk esa uhps
ls rhljh ;k pkSFkh iqjkuh ifÙk;ksa ds e/; esa gYds ihys jax ds vfu;fer /kCcs
vk tkrs gSa tks fd ckn esa cM+s gksdj vkSj fey tkus ij lQsn] ihyh o gjh
fpfÙk;ksa esa cny tkrs gSaA ckn esa bu ifÙk;ksa ls Åij o uhps okyh ifÙk;ka Hkh
izHkkfor gks tkrh gSaA vf/kdrj ;s y{k.k ifÙk;ksa ds e/;&Hkkx esa fctkbZ ds
25 ls 30 fnu ckn izdV gksrs gSaA tLrs dh Hk;adj deh okys {ks=ksa esa ifÙk;ka
,dne eqM+ tkrh gSa vkSj f'kfFky gksdj uhps fxj tkrh gSaA uksd okyk fljk
gjk gh jgrk gSA yEcs le; rd rkieku vf/kd jgus ij deh ds y{k.k nsj
ls izdV gksrs gSaA ifÙk;ksa ij lQsn&ihys /kCcksa dh mifLFkfr dks tLrs dh
deh ds y{k.k ugha le> ysuk pkfg, D;ksafd xsgw¡ esa bldk fo'ks"k :i ls
mYys[k fd;k x;k gSA dqN fdLeksa esa] tSls ,p Mh 2009 esa deh ds y{k.k
iÙkh ds vk/kkj ls vkjEHk gksrs gSaA tLrs dh deh ds dkj.k Qly ds idus
esa yxHkx 10&14 fnu dh nsj gks tkrh gSA

mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS] Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh;
tLrk 0-68 ih-ih-,e- ls de gS rc dikl&xsgw¡ Qly pØ esa 10&20
fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+ dikl ;k xsgw¡ dh fctkbZ ls igys vkf[kjh
tqrkbZ ij [ksRk esa fc[ksj dj feêh esa feyk nsaA [kM+h Qly esa tLrs dh deh
ds y{k.k izdV gksus ij 0-5 izfr'kr ftad lYQsV o 2-5 izfr'kr ;wfj;k dk
?kksy cukdj 15&15 fnu ds vUrj ij nks Lizs djsaA

eq[; moZjd ladsreq[; moZjd ladsreq[; moZjd ladsreq[; moZjd ladsreq[; moZjd ladsr

1- ;fn xsgw¡ nkyksa ;k ijrh NksM+us ds ckn cksbZ tk;s rc ukbVªkstu dh
ek=k 25% ?kVk,a o ;fn T;knk iks"kd rRo [khapus okyh Qlyksa] tSls
cktjk ;k Tokj ds ckn cks;sa rks ;g ek=k 25% c<+k,aA

2- gj :i esa feyus okyh ukbVªkstu cjkcj Qk;nsean gSA ,slh [kknksa dks
cht ds lkFk fMªy u djsaA cksus ls igys [ksr dh rS;kjh dh vkf[kjh
tqrkbZ ij bls MkysaA gYdh feêh esa ;wfj;k dks flapkbZ ds ckn cÙkj
vkus ij Mkysa o xksM+kbZ djds feyk nsaA

3- gYdh feêh esa ukbVªkstu 2 ckj dh ctk; 3 ckj esa MkysaA
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4- gYdh feêh esa ukbVªkstu dh deh eglwl gks rks iwjk QqVko gksus ij o
xkaB cuus ij iwjd [kkn ds rkSj ij 3% ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko
djsaA

5- ikuh esa ?kqyu'khy QkLQsV leku :i ls ykHknk;d gSA ikuh esa 80%

ls de ?kqyu'khy QkLQsV/kkjh moZjdksa dk iz;ksx u djsaA

6- 10 fdyksxzke ftad lYQsV dks 20 fdyksxzke lw[kh ckjhd feêh esa
feykdj izfr ,dM+ MkysaA blesa nwljs moZjd ukbVªkstu] QkLQksjl
vkSj iksVk'k Hkh Mky ldrs gSaA ftad lYQsV ?kksy ds :i esa fNM+dk
tk ldrk gSA 0-5% ftad lYQsV$2-5 fdyksxzke ;wfj;k ;k 0-25%

pwuk ¼fefJr½ flafpr tehu esa vPNh iSnkokj nsus okyh fdLeksa esa
igyk fNM+dko fctkbZ ds Ms<+ eghus ckn vkSj blds ckn nks fNM+dko
15&15 fnu ds vUrj ij djsaA

7- ukbVªkstu rFkk QkLQksjl cktkj esa feyus okys nwljs moZjdksa }kjk Hkh fn,
tk ldrs gSaA fofHké moZjdksa esa blds va'k bl izdkj gSa & ;wfj;k 46% uk]
Mh- ,- ih- 18% uk-] o 46% QkLQksjl] eksuks veksfu;e lYQsV 20% uk-
o 20% QkLQksjl 12 % 32 % 16 feJ.k ¾ 12% uk-] 32% QkLQksjl rFkk
16% iksVk'kA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke
chekjh o y{k.k jksdFkke

ihyk ;k /kkjhnkj jrqvk % iÙkksa ij
ihys jax ds NksVs&NksVs /kCcs drkjksa
esa cu tkrs gSaA dHkh&dHkh ;s /kCcs
ifÙk;ksa ds MaByksa ij Hkh ik;s tkrs
gSaA

xsgw¡ dh MCY;w ,p 157] MCY;w ,p
283] MCY;w ,p 542] MCY;w ,p 896
o Mh ch MCY;w 17 fdLeksa esa ihyk
jrqvk de yxrk gSA

Hkwjk ;k iÙkksa dk jrqvk % ukjaxh
jax ds xksy /kCcs ¼QQksys ls½ csrjrhc
:i esa ifÙk;ksa o dHkh&dHkh ifÙk;ksa
dh MaByksa ij curs gSa tks ckn esa
dkys jax ds gks tkrs gSaA

MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 542] jkt
3765 o MCY;w ,p 896 fdLesa Hkwjk
jrqvk jksx jk s/kh gSaA izfr ,dM+
800 xzke ftusc ¼MkbZFksu tSM&78½
;k eSUdkstSc ¼MkbZFksu ,e&45½ dks
250 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dsaA
igyk fNM+dko rc djs a tc
dgha&dgha chekjh utj vk;sA ckn
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dkyk ;k rus dk jrqvk % yky ;k
Hkwjs ls dkys jax ds yEcs /kCcs ruksa o
ifÙk;ksa ds MaByksa ij ik;s tkrs gSaA

&mi;qZDr gh&

[kqyh dkafx;kjh ¼ywt LeV½ % xsgw¡
dh ckfy;ka dkys ikÅMj ds :i esa
cny tkrh gSaA jksxh ikS/kksa esa izk;%
ckfy;ka fudyus ls iwoZ lcls Åijh
iÙkh ¼¶ySx yhQ½ ihyh gks tkrh
gSA ;g jksx izns'k ds lHkh Hkkxksa o
yxHkx lHkh fdLeksa esa ik;k tkrk
gSA

1-  /kwi mipkj % ebZ&twu ds eghus
esa fdlh 'kkar ,oa /kwi okys fnu
izkr% 8 ls 12 cts rd cht dks
ikuh esa 4 ?kaVs fHkxksus ds ckn mls
iryh ijr ds :i esa ¼40 fdyksxzke
cht dh ek=k 15 oxZ xt½ iDds
Q'kZ ij lq[kk ysaA bls fdlh frjiky]
diM+s ;k cksjh vkfn ls u <dsaA
lq[kk;s cht dks cksus ds le; rd
fdlh lw[ks LFkku ij j[ksaA /kwi mipkj
ds ckn fdlh nok mipkj dh
vko';drk ughaA

;k
mér lkSj rki mipkj ¼flrEcj
ekg esa½ % ;fn fdlh dkj.ko'k lkSj
rki mipkj ebZ&twu ekg esa ugha
fd;k x;k gks rks flrEcj ekg esa Hkh
fdlh 'kkar ,oa /kwi okys fnu dj
ldrs gSaA bl mipkj esa 40 fdyksxzke
cht dks 40 yhVj ikuh esa fHkxks;k
tkrk gS o blds fy, xsyosukbZTM
Vc ¼36^^ x 36^^ Åijh pkSM+kbZ] 24^^
x 24^^ & lrg dh pkSM+kbZ] 13^^ &
xgjkbZ½ mi;qä gksxkA cht dks ikuh
esa Mkyus ds ckn Vc ds eqag ij ,d
ikjn'khZ ikWyhFkhu dl dj cka/k nsa

esa 10 ls 15 fnu ds vUrj ls 2 ;k
3 fNM+dko vkSj djsaA ;gh fNM+dko
ihyk jrqvk ds y{k.k fn[kkbZ nsrs
gh djsaA

chekjh o y{k.k jksdFkke
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chekjh o y{k.k jksdFkke

vkSj 8 cts izkr% ls 2 cts nksigj
rd /kwi esa gh jgus nsaA 6 ?k.Vs fHkxksus
ds ckn cht dks ikuh ls fudky ysa
vkSj /kwi esa iryh ijr ds :i esa
iDds Q'kZ ij QSyk dj iw.kZr;k lq[kk
ysaA iw.kZr;k% lw[ks cht dks nkarkas ls
rksM+us ij dM+d dh vkokt+ vk;sxhA
lq[kk;s cht dks fctkbZ rd fdlh
lw[ks LFkku ij j[ksaA bl mér lkSj
rki mipkj ls xsg w ¡ dh [k qyh
dkafx;kjh] iÙkks a dh dkafx;kjh o
djuky caV chekfj;ksa ds cht tU;
chtk.kqvksa dk izHkkoh fu;a=.k gks
tkrk gSA

2-  nok mipkj % ohVkoSDl ;k
ckfofLVu 2 xzke ;k VSC;wdksuktksy
¼jSfDly&2 Mh- ,l-½ 1 xzke izfr
fdyksxzke cht dh nj ls lw[kk mipkj
djsaA

3- ihys jrq, ds fu;a=.k ds fy,
chekjh ds y{k.k utj vkrs gh 200
feyhyhVj fVYV 25 izfr'kr bZ-lh-
¼izksfidksuktksy 25% bZ-lh-½ dks 200
yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn ekSle
jksx QSykus ds vuqdwy gks rks bl
fNM+dko dks 10&15 fnu ds varjky
esa nksgjk,aA

4-  jksxh ikS/kksa dks ckfy;ka fn[kkbZ
nsrs gh lko/kkuhiwoZd fudky dj
tyk ;k nck nsaA
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chekjh o y{k.k jksdFkke

djuky caV % jksxxzLr nkuksa esa dkys
jax dk ikÅMj cu tkrk gS o buls
lM+h eNyh tSlh xa/k vkrh gSA
fdUgha&fdUgha ckfy;ksa esa o dqN nkuksa
ij bl chekjh dk izdksi gksrk gSA
;g jksx izk;% izns'k ds ueh okys
{ks=ksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA

1- cht dk Fkkbje 2 xzke ;k
VSC;wdksuktksy ¼jSfDly&2 Mh- ,l-½
1 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls
lw[kk mipkj djsaA
2- jksxxzLr [ksrksa esa jksxxzkgh fdLeksa
dh fctkbZ u djsaA
3- MCY;w ,p 283] MCY;w ,p 542]
jkt 3765 o MCY;w ,p 896 fdLeksa
esa ;g jksx de yxrk gSA

dkyk fljk ;k CySd IokbaV %
nkuksa ds vadqj.k okys LFkku ds ikl
okyk Hkkx xgjk Hkwjk ;k dkys jax
dk gks tkrk gSA

Qwy vkus ls idus rd Qly ij
ftusc ¼MkbZFksu tSM&78½ ;k eSUdkstSc
¼MkbZFksu ,e-&45½ dk 800 xzke izfr
,dM+ ds fglkc ls 10&15 fnu ds
vUrj ij fNM+dko djsaA

pw.khZ ¼ikÅMjh feYM~;w½ % ifÙk;ksa
ij lQsn ;k eVeSyk pw.kZ lk cu
tkrk gSA vf/kd izdksi gksus ij
ckfy;ka Hkh jksxxzLr gks tkrh gSaA ;g
jksx ueh o flafpr {ks=ksa esa vf/kd
gksrk gSA

1- izfr  ,dM+  800&1000  xzke
?kqyu'khy xa/kd dk 160&200 yhVj
ikuh iz;ksx djds fNM+dko djsaA

2- MCY;w ,p 283 MCY;w ,p 542 o
MCY;w ,p 896 fdLeksa esa ;g jksx
de yxrk gSA

ifÙk;ksa dh dkafx;kjh ¼¶ySx LeV½
% iÙkksa ij yEch dkyh /kkfj;ka ulksa
ds lkFk&lkFk curh gSa tks ckn esa
QV dj dkyk pw.kZ&lk cu tkrk
gSA ;g jksx izns'k ds 'kq"d ftyksa esa
vf/kd ik;k tkrk gSA

1- ohVkoSDl ;k ckfofLVu 2 xzke ;k
VSC;wdksuktksy ¼jSfDly&2 Mh- ,l-½
1 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj ls
lw[kk mipkj djsaA
2- jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ dj lq[kkus
ds ckn tyk nsaA
3- jksxxzLr [ksrksa esa jksxxzkgh fdLeksa
dh fctkbZ ckj&ckj u djsaA
4- MCY;w ,p 283 o MCY;w ,p 896
jksxjks/kh fdLesa gSaA
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xsgw¡ ds lw=Ñfe jksxksa ds y{k.k ,oa jksdFkkexsgw¡ ds lw=Ñfe jksxksa ds y{k.k ,oa jksdFkkexsgw¡ ds lw=Ñfe jksxksa ds y{k.k ,oa jksdFkkexsgw¡ ds lw=Ñfe jksxksa ds y{k.k ,oa jksdFkkexsgw¡ ds lw=Ñfe jksxksa ds y{k.k ,oa jksdFkke
jksx] dkj.k o y{k.k jksdFkke

eeuh ¼xsxyk ;k lsgw½ o Vq.Mq
¼ihyh ckyh foxyu½ % bu chekfj;ksa
ls xzLr ikS/kksa ds ruksa dk vk/kkj Qwy
tkrk gS vkSj ifÙk;ksa ij Vs<+h&es<+h
lh lyoVsa fn[kkbZ nsrh gSaA ,sls ikS/kksa
dh ckfy;ka LoLFk ikS/kksa dh vis{kk NksVh
o eksVh jg tkrh gSa ftuesa LoLFk
nkuksa dh txg dkys jax dh eefu;ka
cu tkrh gSaA buesa gtkjksa dh la[;k
esa lw{e lw=Ñfe gksrs gSaA ekSle esa
de rkieku o vf/kd ueh ds dkj.k
ifÙk;ksa o ckfy;ksa ij ihys jax dk
fpifpik] yslnkj inkFkZ fn[kkbZ nsrk
gSA ,slh ckfy;ka izk;% eqM+h gqbZ rFkk
fcuk nkuksa dh gksrh gSaA

eeuh jfgr lkQ cht dk iz;ksx djsaA
cht esa eeuh@xsxys okys nkus gksa
rks fctkbZ ls igys ,sls cht dks
ikuh esa Mky nsa vkSj vPNh rjg
fgyk,aA eeuh gYdh gksus ds dkj.k
ikuh dh lrg ij rSjus yxsxh ftUgsa
lk/kkj.k Nyuh ls fudky dj tyk
nsaA

eksY;k % jksxxzLr ikS/ks ihys o ckSus
jg tkrs gSaA buesa QqVko cgqr de
gksrk gS vkSj ckfy;ka NksVh jg tkrh
gSaA jksxh ikS/kksa dh tM+sa NksVh o
>kM+huqek gks tkrh gSa ftldk lh/kk
vlj Qly dh iSnkokj ij iM+rk
gSA tuojh&Qjojh esa NksVs&NksVs
xksykdkj lQsn pedrs gq, eknk
lw=Ñfe tM+ksa ij lkQ fn[kkbZ nsrs
gSa tks bl jksx dh [kkl igpku gSaA
gfj;k.kk jkT; esa ;g jksx fljlk]
fglkj] Qrsgkckn] fHkokuh] egsUnzx<+]
>Ttj] fjokM+h] xqM+xk¡o] Qjhnkckn
o esokr ftyksa esa xsgw¡ rFkk tkS nksuksa
Qlyksa esa ik;k tkrk gSA

1- jksxxzLr {ks= esa eksY;k jksx jks/kh
fdLe jkt ,e vkj&1 dh fctkbZ
djsaA
2- ,d ;k nks lky ds fy, ljlksa]
rksfj;k] puk] xktj] /kfu;k] esFkh vkSj
tkS dh vojks/kh fdLesa ch ,p 75] ch
,p 393 dks xsgw¡ ds LFkku ij chtsaA
3- ebZ vkSj twu ds eghuksa esa [ksr dh
10&15 fnu ds vUrjky ij 2&3
xgjh tqrkb;ka djsaA dM+h /kwi o 'kq"d
ekSle ds dkj.k lw=Ñfe dh la[;k
dkQh gn rd de gks tkrh gSA

4- jksxxzLr [ksrksa esa xsgw¡ dh vxsrh
fctkbZ e/;&uoEcj rd iwjh dj ysaA

5- lw=Ñfe dh la[;k vf/kd o ,d
leku gks rks dkcksZ¶;wjku ¼¶;wjkMku&
3 th nkusnkj½ 13 fdyks izfr ,dM+
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chekjh o y{k.k jksdFkke

ds fglkc ls fctkbZ ds le; nsus okyh
[kknksa esa feyk dj iksjsa o fctkbZ djsaA

6- ,tksVkscSDVj ,p- Vh- 54 Vhds dh
,d  'kh'kh ¼50 fe-yh-½ izfr 10
fdyksxzke cht dh nj ls mipkj
djsaA bl cht dks Nk;k esa lq[kk dj
cks;saA

dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke
dhM+s vkSj muds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke

nhed ¼ekbØksVfeZl vkscslh½ %
fctkbZ ls dVkbZ rd cgqr uqdlku
djrh gSA gYdh tehu esa de ueh
rFkk vf/kd rkieku dh voLFkk esa
cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA ;g
dhM+k ,sls {ks=ksa esa cgqr gh gkfudkjd
gSA vr% ,slh Hkwfe eas cht mipkj
djuk cgqr gh vko';d gks tkrk gSA

40 fdyksxzke xsgw¡ ds cht dks 60 fe-
yh- DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- ;k 200
fe-yh- bfFk;ksu 50 bZ-lh- ¼QkWlekbZV
50 bZ-lh-½ ls mipkfjr djsaA bu
dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d dks ikuh
esa feykdj 2 yhVj ?kksy cuk ysaA
fQj cht dks ,dlkj Q'kZ ij fcNk
nsa vkSj ;g ?kksy Åij ls fNM+d nsaA
cht dks fgyk nsa rkfd ;g ?kksy lc
chtksa dks yx ldsA mipkfjr cht
dks jkr Hkj lw[kus ds ckn gh cks;saA
mi;qZä mipkj ls cht Qwy tkrs
gSaA blfy, lhM&Mªhy dk fMlpktZ
jsV 10 izfr'kr c<+k nsaA

 xsgw¡ dh [kM+h Qly esa nhed
dk vkØe.k gk su s ij 2 yhVj
DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- dks 2 yhVj
ikuh esa feykdj ,sls dqy 4 yhVj
?kksy dks 20 fdyksxzke jsr esa feyk,a
o blds ckn ,d ,dM+ xsgw¡ dh Qly
esa ,dlkj Hkqjdko djds flapkbZ dj
nsaA
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dhM+s vkSj muds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke

lrgh fVM~Mk % lk/kkj.kr;k bls
Vksdk dgrs gSaA ;g vadqfjr xsgw¡
ds fy, cgqr gh gkfudkjd gksrk gS
rFkk ikS/kksa dks tehu ds ikl ls
dkVrk gSA

10 fdyksxzke feFkkby iSjkfFk;ku 2
izfr'kr /kwM+k izfr ,dM+ ds fglkc ls
/kwM+saA

psik o rsyk % ;s dhM+s Qjojh&ekpZ
essa xsgw¡ dh ifÙk;ksa vkSj ckfy;ksa ls jl
pwlrs gSaA 12 izfr'kr ckfy;ka ;k lcls
Åij ds iÙks ij psik ds lewg ¼,d
lewg esa 10 dhV rd gksa½ feysa rks
dhVuk'kd dk fNM+dko dhft,A

400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh-
¼lkbfFk;kWu@eSYVkQ@eSykfFk;kWu½
dks 250 yhVj ikuh esa feykdj izfr
,dM+ Qly ij fNM+dsaA

uksV % 1- xkscj dh dPph [kkn dk iz;ksx u djsaA
2- fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks u"V dj nsaA

dVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb Z
Qly dh dVkbZ ds fy, cf<+;k fdLe dh njkfr;ksa dk iz;ksx djsaA

;fn gks lds rks VªSDVj&pkfyr ;U= dk iz;ksx djsaA Qly dh xgkbZ ds fy,
'kfDrpkfyr xgkbZ e'khu ^^FkzS'kj** dk iz;ksx djsaA vc VªSDVj }kjk pkfyr ;k
Lopkfyr ,sls dEckbu&gkosZLVj Hkh miyC/k gSa tks dVkbZ vkSj xgkbZ lkFk&lkFk
djrs gSaA

'kfDrpkfyr Fkz S'kj dks pykrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjrsa %'kfDrpkfyr Fkz S'kj dks pykrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjrsa %'kfDrpkfyr Fkz S'kj dks pykrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjrsa %'kfDrpkfyr Fkz S'kj dks pykrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjrsa %'kfDrpkfyr Fkz S'kj dks pykrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjrsa %
1- ,slk FkzS'kj pqusa ftlesa dVkbZ djus okyh Qly ;kaf=d fof/k ls Lor%

gh vUnj pyh tk,A vf/kdrj nq?kZVuk FkzS'kj esa gkFk ls Qly dh
dVku nsrs le; gh gksrh gSA FkzS'kj dh ukyh dh yEckbZ de ls de
90 lSa-eh- rFkk <ds gq, fgLls dh yEckbZ 45 lSa-eh- ls de ugha gksuh
pkfg,A

2- FkzS'kj ij dke djus okyk O;fDr dke djrs le; fdlh Hkh u'khyh
oLrq dk iz;ksx u djsA

3- xgkbZ dh tkus okyh Qly vPNh rjg lw[kh gqbZ gksuh pkfg,A

4- FkzS'kj pykrs le; lHkh iqtsZ vPNh rjg ls <ds gksus pkfg,aA

5- FkzS'kj ij dke djrs le; dHkh Hkh <hys diM+s rFkk gkFk esa dM+k u igusaA

6- Qly dh iwfy;ksa dks FkzS'kj dh ukyh esa Mkyrs le; vUnj rd gkFk
ugha nsaA
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7- dqN ikuh rFkk jsr FkzS'kj ds ikl j[ksa rkfd vpkud vkx yxus ij
dkcw ik;k tk ldsA

8- ;fn FkzS'kj ij xgkbZ VªSDVj }kjk dh tk jgh gks rks VªSDVj dh /kqvka
fudyus okyh ukyh ij fpaxkjh jks/kd dk izcU/k djsaA

9- jkr dks dke djrs le; jks'kuh dk izcU/k j[ksaA

10- dk;Z LFky ij vkdfLed fpfdRlk nokbZ dh isVh ^^QLVZ&,M&ckWDl**
ges'kk lkFk j[ksaA

Hk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.kHk.Mkj.k
Hk.Mkj.k ds nkSjku xsgw¡ dh gkfu dks jksdus ds fy, yksgs ds <ksyksa dh

flQkfj'k dh tkrh gSA ;s ,sls gksrs gSa fd ckgj ds dhM+s vUnj ugha tk ldrs
vkSj vUnj ds dhVk.kqvksa dks iyus o c<+us dk ekSdk ugha feyrkA ;s vUnj gh
ej tkrs gSaA ;s fdQk;rh gSa] ykus ys tkus o cukus esa vklku gSaA

lko/kkfu;ka % ;fn buesa nkus j[ksa rks fuEu ckrksa dk /;ku j[ksa %

1- bUgsa lkQ djsaA VwVs nkuksa o vU; phtksa ls dhM+s yxrs gSaA

2- iqjkus nkuksa o vU; phtksa ls dhM+s yxrs gSaA

3- ueh okys nkus mlesa u feyk;sa & mUgsa /kwi esa [kwc lq[kk ysaA nkuksa esa
ueh dh ek=k 10 izfr'kr ls vf/kd u gksA

4- Fkksd ij cspus ds fy, o xsgw¡ j[kus ds fy, fdlku HkkbZ fuEu laLFkkvksa
ls lEidZ djsaA

¼d½ jkT; dk LVsV os;j gkÅflax dkiksZjs'ku o {ks=h; dk;kZy;A

¼[k½ dsUnzh; os;j gkÅflax dkiksZjs'ku o mlds {ks=h; dk;kZy;A

¼x½ Hkkjrh; [kk| fuxe o bldh LFkkuh; 'kk[kk;saA

mit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsr

1- [ksr dks vPNh rjg ls rS;kj djsa] ueh leqfpr ek=k esa gksA

2- ,slh fdLe pqusa ftldh bykds ds fy, flQkfj'k dh xbZ gksA ckj&ckj
;k gj o"kZ ,d gh fdLe [ksr esa u chtsaA fdLe cny&cny dj cks,aA

3- ikS/k laj{k.k ds fy, cht o feêh dk mi;qDr bykt djsaA

4- Qly dks lgh le; ij cks;saA flQkfj'k fd;s x;s lkQ] 'kq) rFkk LoLFk
cht dh ek=k Mkysa rFkk fctkbZ lgh rjhds ls djsaA

5- cht rFkk moZjd dks lgh rjhds ls MkysaA vPNs vadqj.k o vf/kd
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ikS/kksa ds fy, cht&[kkn&fMªy dk iz;ksx djsaA

6- [ksr dh moZjrk ds vk/kkj ij flQkfj'k dh xbZ larqfyr moZjdksa dh
ek=k MkysaA

7- [kjirokjksa dh lgh le; ij jksdFkke djsaA

8- Qly esa lgh le; ij flapkbZ djsaA

9- Qly dh dVkbZ o xgkbZ le; ij djsa rkfd Qly dks nkus fxjus ;k
[kjkc ekSle ls gkfu u gksA
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tkS
tkS ,d [kk|ké ,oa vkS|ksfxd Qly gSA gfj;k.kk esa bls eq[;r% ml

Hkwfe esa mxk;k tkrk gS tgka flapkbZ dh lqfo/kk Bhd ls miyC/k ugha gksrhA
fiNys n'kd esa bldk {ks=Qy] iSnkokj rFkk vkSlr iSnkokj dk C;kSjk bl
izdkj gS %

rkfydk 5

fooj.k 2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&
02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 30 30 30 25 27 38 40 53 42 37
¼^000 gSDVs;j½
iSnkokj 87 81 84 67 76 115 120 185 137 129
¼^000 Vu½
vkSlr iSnkokj 2883 2700 2790 2680 2815 3026 3000 3491 3262 3486

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

feêh] ikuh o tyok;q dks /;ku esa j[kdj gfj;k.kk dks iwohZ rFkk
if'peh nks {ks=ksa esa ckaVk x;k gSA if'peh {ks= esa fljlk] fglkj] fHkokuh]
egsUnzx<+] fjokM+h ftys rFkk than] jksgrd o xqM+xkao ftyksa ds if'peh Hkkx
vkrs gSaA bl {ks= dh tyok;q dqN [kq'd gSA okf"kZd o"kkZ 500 fe-eh- ls de
gSA feêh gYdh nkseV gSA flapkbZ lqfo/kkvksa dh Hkh deh gSA bl {ks= esa tkS dh
Qly] Tokj] cktjk rFkk dikl vkfn Qlyksa ds ckn mxkbZ tkrh gSA bl
{ks= dh lexz flQkfj'ksa uhps nh xbZ gSa %

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
vPNs ty fudkl okyh nkseV feêh esa tkS dh Qly vPNh gksrh gSA

jsrhyh vkSj detksj tehu esa Hkh ;g lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA
ckjkuh bykdksa esa FkksM+h&lh o"kkZ ls Hkh tkS dh Qly vPNh gks tkrh gSA

tehu dh rS;kjhtehu dh rS;kjhtehu dh rS;kjhtehu dh rS;kjhtehu dh rS;kjh
tkS dh vPNh Qly mxkus ds fy, lery [ksr dh vko';drk gksrh

gSA [ksr esa igyh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls rFkk ckn dh 3&4 tqrkb;ka
nslh gy ls djsaA ckjkuh fLFkfr;ksa esa 4 ls 5 tqrkb;ksa dh vko';drk iM+rh
gSA izR;sd tqrkbZ ds ckn lqgkxk yxk;saA
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cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
vPNh iSnkokj ds fy, flafpr fLFkfr;ksa esa 35 fdyksxzke cht izfr

,dM+ MkysaA iNsrh fctkbZ esa 45 fdyksxzke cht izfr ,dM+ iz;ksx djsaA
ckjkuh fLFkfr;ksa esa 30 fdyksxzke cht izfr ,dM+ MkysaA th ,p 885 dh
fctkbZ ds fy,40 fdyksxzke izfr ,dM+ cht dk iz;ksx djsaA bl cht ek=k
ls ikS/kksa esa ueh lks[kus dh gksM+ ugha jgrhA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
ckjkuh {ks=ksa esa tkS dh fctkbZ vDrwcj ekg ds nwljs i[kokM+s esa 'kq:

dj nsaA flafpr {ks=ksa esa le; dh fctkbZ 15 ls 30 uoEcj ds chp dj ysaA
ekYV tkS dh fdLesa fo'ks"kr;k ch ,p 393 dh cqokbZ 15 ls 30 uoEcj ds chp
iwjh dj ysaA ch ,p 885 fdLe dh fctkbZ 10 ls 25 uoEcj ds chp dj ysaA
fnlEcj ekg esa cksbZ xbZ Qly iNsrh ekuh tkrh gSA iNsrh cksbZ xbZ Qly
esa ekYV dh iSnkokj o xq.koÙkk de gks tkrh gSA

fctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/k
;fn Hkwfe esa i;kZIr ueh gks rks Qly dks dsjk iz.kkyh ls cks,aA ckjkuh

{ks=ksa esa tgka ij Hkwfe dh Åijh lrg esa ueh dh deh gksrh gS ogka iksjk
iz.kkyh ls fctkbZ djsaA Bhd le; ij cksbZ xbZ Qly ds fy, nks [kwMksa dh
nwjh 22 lSa-eh- rFkk nsj ls cksbZ tkus okyh vkSj ckjkuh {ks=ksa esa 18&20 lSa-eh-
ds vUrj ls cgqr vPNs ifj.kke fudyrs gSaA ch ,p 885 fdLe esa [kwM+ ls
[kwM+ dh nwjh 18 lSa-eh- gksuh pkfg,A

[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd
rkfydk 6

flQkfj'k dh xbZ moZjd ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½

{ks= dh iks"kd rRo moZjd ek=k ¼yxHkx½
n'kk ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV vkWQ

¼46%½ QkLQsV iksVk'k
¼16%½ ¼60%½

flafpr 24 12 6 52 75 10
vflafpr 12 6 & 26 40 &
ch ,p 885 ds 32 16 8 70 100 13

fy,

QkLQksjl] iksVk'k rFkk vk/kh ukbVªkstu dh ek=k fctkbZ ds le;
Mkysa vkSj cph gqbZ ukbVªkstu igyh flapkbZ ds ckn MkysaA [kknksa dh lgh
ek=k dks tkuus ds fy, feêh ijh{k.k djok;saA

vflafpr {ks=ksa esa ukbVªkstu o QkLQksjl [kkn dh lkjh ek=k fctkbZ
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ds le; MkysaA

tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj % tkS dh Qly esa izk;% tLrs
dh deh gks tkrh gSA QqVko ls igys ifÙk;ksa dh f'kjkvksa ds e/; vfu;fer
/kCcs cu tkrs gSaA ;s /kCcs ckn esa cM+s gksdj fey tkus ij lQsn o gjh
fpfÙk;ksa esa cny tkrs gSaA deh okys ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij cSaxuh jax ds /kCcs
gks tkrs gSaA ubZ ifÙk;ka c<+rh ugha gSa rFkk muds fdukjs lQsn gks tkrs gSaA

mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS] Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh; tLrk 0-35
ih- ih- ,e- ls de gS] rc xsgw¡ esa crkbZ xbZ fof/k }kjk tLrs dh deh dk mipkj djsaA

rkfydk 7 % flQkfj'k dh xbZ mUur fdLesa
fdLesa fo'ks"krk;sa idkbZ nkuksa ds vkSlr mit vU; fo'ks"krk;sa

xq.k ¼fDoa-@,dM+½

ch ,p 75 ckSuh] N% drkjh] vxsrh gYds ihys e/;e10&16 ihyk  jrqvk  rFkk eksY;k
vf/kd QqVko okyh] vkdkj dsA jksx lgu'khy o u fxjus
e/;e <hyh ckysa] okyhA
le; dh flafpr n'kk
ds fy,A

ch ,p 393 leLr gfj;k.kk ds vxsrh e/;e vkdkj] 19-0 eksY;k rFkk ihyk o Hkwjk
flafpr {ks=ksa esa le; gYdk ihyk jax] jrqvk vojks/kh ¼psik ds
dh cqokbZ ds fy,A iryk fNydk] fy, lgu'khy½( iNsrh

ekYV ds fy, cqokbZ djus ij nkuksa esa ekYV
vfr mÙke dh ek=k de gks tkrh

gSA

ch ,p 902 leLr gfj;k.kk vxsrh eksVs&xksy nkus 20-0 ihyk jrqvk o iÙkksa dh
>qylk jksxjks/kh o u fxjus
okyhA

ch ,p 885 ckSuh] f} drkjh] vxsrh eksVs] gYds&ihys 20-0 ihyk jrqvk o iÙkksa ds
vf/kd QqVko okyh] xksy nkus]  nkuksa >qylk jksxjks/kh o u fxjus

le; dh flafpr ij eghu fNydk] okyhA

n'kk ds fy,] ekYV ekfYaVx ds fy,
m|ksxksa ds fy, mÙke mi;qDr

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
flafpr {ks=ksa esa tkS dh vPNh Qly mxkus ds fy, flapkbZ dh la[;k

o"kkZ ds Åij fuHkZj djrh gSA nf{k.kh&iwohZ [kq'd ftyksa esa fctkbZ ds ckn
lk/kkj.kr;k 2 flapkb;ksa dh vko';drk iM+rh gSA igyh flapkbZ fctkbZ ds
40&45 fnu ckn vkSj nwljh flapkbZ 80 ls 85 fnu ckn djsaA

*^xsgw¡^^ esa flapkbZ 'kh"kZd ds v/khu vUr esa nh xbZ flQkfj'ksa gh
viuk;saA vUrj] tgka xsgw¡ esa 4000] 8000 ,oa 12000 ekbØksEgkst gS ogka
^^tkŜ * esa 5000] 10000 ,oa 15000 ekbZØksEgkst gksxk vkSj tgka xsgw¡ ^^[kkyh^^
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Qly&pØ gS ogka tkS&[kkyh Qly&pØ dj ysaA

blh izdkj xsgw¡ esa tgka nl feyh rqY;kad@yhVj vkrk gS ogka 15
feyh rqY;kad@yhVj dj ysa vkSj Qly pØ Hkh cktjk&xsgw¡ rFkk Tokj&xsgw¡]
fHk.Mh&xsgw¡ ds LFkku ij cktjk&tkS] Tokj&tkS ,oa fHk.Mh&tkS ¼tqykbZ ls
ekpZ½ dj ysaA

[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke
● igyh flapkbZ ds ckn ,d ;k nks ckj Qly dh uykbZ djsaA ;fn ,slk u

dj lds gksa rks 200&250 yhVj ikuh esa 400 xzke 2]4&Mh ¼lksfM;e
lkYV½ dks ?kksydj Qly dh fctkbZ ds 40 fnu ckn izfr ,dM+ nsus ls
pkSM+h iÙkh okys ?kkl u"V gks tkrs gSaA ;g Qly dks dksbZ {kfr ugha
igqapkrkA

● pkSM+h&iÙkh okys [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq ,yxzhi 20 ?kq-ik-@?kq- nkus
¼eSVlY¶;wjku&feFkkby½ 8 xzke +$200 fe-yh- lQsZDVsaV( ;k 2]4&Mh
vekbu 58 ,l-,y- 500 fe-yh- ;k ,QhfuVh 40 Mh-,Q-
¼dkQs±Vªktksu&bFkkby½ 20 xzk- dks izfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa
?kksydj fctkbZ ds 40&45 fnu ckn fNM+dko djsaA

● ?kkl&dqy ds [kjirokjksa ¼dudh] taxyh tbZ o ykseM+ ?kkl½ ds
fu;a=.k gsrq ,fDl;y 5 bZ-lh- ¼fiuksDlkMsu½ 400 fe-yh- izfr ,dM+ dks
200 yhVj ikuh esa ?kksydj fctkbZ ds 40&45 fnu ckn fNM+dko djsaA

● fefJr [kjirokjksa ¼ladjh o pkSM+h iÙkh okys½ ds fu;a=.k gsrq ,fDl;y
5 bZ-lh- ¼fiuksDlkMsu½ 400 fe-yh- ds lkFk ,yxzhi 20 ?kq-ik-@?kq- nkus
¼eSVlY¶;wjku&feFkkby½ 8 xzke$200 fe-yh- lQsZDVsaV ;k 2]4&Mh vekbu
58 ,l-,y- 500 fe-yh- ;k ,QhfuVh 40 Mh-,Q- ¼dkQs±Vªktksu&bFkkby½
20 xzk- dks izfr ,dM+ 200 yhVj ikuh esa ?kksydj ¼VSad&feJ.k½ fctkbZ
ds 40&45 fnu ckn fNM+dko djsaA

dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke

nhed ds vfrfjDr xsgw¡ ds vUrxZr nh xbZ flQkfj'ksa bl Qly esa Hkh
ykxw gksrh gSaA nhed dh jksdFkke ds fy, 100 fdyksxzke tkS ds cht dks 600
fe-yh- Dyksjik;jhQkl 20 bZ- lh- ls mipkfjr djsaA blds fy, buesa ls
fdlh ,d dhVuk'kd dks ikuh essa feykdj dqy 12-5 yhVj ?kksy cuk;sa o
xsgw¡ esa crk;s x, rjhds ls mipkj djsaA
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chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka o y{k.k jksdFkke

[kqyh dkafx;kjh % xsgw¡ dh HkkafrA xsgw¡ dh HkkafrA

ihyk ;k /kkjhnkj jrqvk % xsgw¡ dh
HkkafrA

xsgw¡ dh Hkkafr] jksxjks/kh fdLesa tSls
ch ,p 393] ch ,p 75 rFkk ch ,p
902 cks;saA

dkyk jrqvk % xsgw¡ dh HkkafrA xsgw¡ dh HkkafrA

Hkwjk ;k iÙkksa dk jrqvk % NksVs
xksy vkdkj  ds ihys&Hkwjs jax ds /kCcs
ifÙk;ksa ij curs gSa tks ckn esa dkys
gks tkrs gSaA

xsgw¡ dh HkkafrA

/kkfj;ksa okyk jksx % iÙkksa ij yEch
xgjh Hkwjh ykbusa iM+ tkrh gSa ;k
tkyhuqek fodkj fn[kkbZ nsrk gSA

jksx ds utj vkrs gh Qly ij MkbZFksu
,e&45 ¼b.MksfQy ,e&45½ 600 xzke
izfr ,dM+ ds fglkc ls ,d ;k nks
ckj fNM+dko djsaA [ksr ds vUnj lQkbZ
j[ksa rFkk yEcs Qly pØ dks viuk;saA

eksY;k jksx % xsgw¡ dh HkkafrA xsgw¡ dh Hkkafr cpko djsa ;k jksxjks/kh
fdLe ch ,p 393 cks;saA

dVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb ZdVkb Z&xgkb Z
xsgw¡ dh HkkafrA

vf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsr
tkS dh vPNh Qly ysus ds fy, xsgw¡ esa crk;s x;s lq>ko gh viuk;saA
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'kjn~dkyhu eDdh
gfj;k.kk jkT; esa fd;s x;s foLr`r v/;;uksa ls vc ;g Li"V gks pqdk

gS fd 'kjn~dkyhu eDdh dh dk'r lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA bl
ekSle esa Qly dh c<+okj cgqr vPNh gksrh gS rFkk [kjhQ dh vis{kk iSnkokj
Hkh vf/kd o LFkkbZ gksrh gSA ;g lc blfy, gksrk gS D;ksafd bl Qly ij
dhVksa o chekfj;ksa dk ncko ugha iM+rk ftldk lkeuk [kjhQ ekSle dh
eDdh dh Qly dks djuk iM+rk gS rFkk ;g vf/kd vof/k dh Qly gSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa

,p ,p ,e&1 ¼,p ds vkbZ&536 x ,p ds vkbZ&295½ % ;g ihys

nkuksa okyh ,dy ladj fdLe gS tks nks tudksa ¼uj o eknk½ ds ladj.k }kjk
fodflr dh xbZ gSA ;g fdLe [kjhQ _rq esa 83&84 fnu esa idrh gS rFkk

jch esa 155&160 fnu esa idrh gSA blds ikS/ks rxM+s vkSj e/;e ÅapkbZ okys
rFkk iÙks xgjs gjs jax ds gksrs gSaA blds Hkqês yEcs vkSj iwjs nkuksa ls Hkjs rFkk
fNydk etcwrh ls fyiVk gksrk gSA blds nkus fipds ¼Ms.V vkdkj½ o vkSlr

ntsZ lss cM+s gksrs gSaA bl fdLe ij esfMl iÙkh >qylk jksx dk vlj ugha gksrkA
bldh vkSlr iSnkokj [kjhQ _rq esa 21&22 fDoaVy rFkk jch esa 24&26

fDaoVy izfr ,dM+ gSA

,p ,p ,e&2 ¼,p ds vkbZ&1352 x ,p ds vkbZ&1344½ % ;g
lQsn nkuksa okyh ,dy ladj fdLe gSA bldk ruk eksVk vkSj etcwr rFkk

ikS/kk e/;e ÅapkbZ dk gksrk gSA ;g [kjhQ _rq esa 88&90 fnuksa esa rFkk jch esa
170&180 fnuksa esa idrh gSA bldk Hkqêk yEck rFkk nkus pednkj o eksVs

gksrs gSaA ;g eDdh dh eq[; chekfj;ka tSls esfMl] iÙkh >qylk jksx o jrqvk
jksx ds izfr jksxjks/kh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 22 fDoaVy ¼[kjhQ½ o
26&27 fDaoVy ¼jch½ izfr ,dM+ gSA

,p ,e&4 ¼csch dkWuZ fdLe½ ¼,p ds vkbZ&1105 x ,p ds
vkbZ&323½ % ;g ,d e/;e vof/k okyh ,dy ladj fdLe gSA ;g [kjhQ

_rq esa 85&87 fnuksa esa o jch esa 160&165 fnuksa esa id dj rS;kj gksrh gSA
blds nkus ukjaxh jax ds] eksVs ,oa mHkjs gq, gksrs gSaA bldh ifÙk;ka gjs jax

dh rFkk HkqV~Vs yEcs o eksVs gksrs gSaA ;g ,d jksxjks/kh fdLe gSA bldh vkSlr
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iSnkokj 22 ls 24 fDoaVy ¼[kjhQ½ o 27&29 fDaoVy ¼jch½ izfr ,dM+ gSA ;g
cschdkWuZ ds fy, lcls mi;qDr fdLe gSA bl fdLe dks cschdkWuZ ds fy,

[kjhQ] jch rFkk clar _rq esa yxk;k tk ldrk gSA cschdkWuZ dh vkSlr
iSnkokj 5&6 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk cschdkWuZ rS;kj gksus esa yxHkx 50

fnuksa dk le; yxrk gSA

,p ,e&5 ¼,p ds vkbZ&1344 x ,p ds vkbZ&1348&6&2½ % ;g
lQsn nkuksa okyh ,dy ladj fdLe gSA ;g ,d yach vof/k okyh fdLe gS tks

[kjhQ _rq esa 88&90 fnuksa esa rFkk jch esa 175&185 fnuksa esa id dj rS;kj
gksrh gSA bldk nkuk Åij ls fipdk gqvk gksrk gSA bldk ikS/kk etcwr ,oa
ruk eksVkbZ fy, gq, gksrk gSA bldh ifÙk;ka pkSM+h ,oa xgjs gjs jax dh gksrh

gSaA blds HkqV~Vs cgqr yEcs ,oa eksVs gksrs gSaA ;g ,d jksxjks/kh ,oa ikyk jks/kh
fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 24 ls 26 fDaoVy ¼[kjhQ½ o 28&30 fDaoVy

¼jch½ izfr ,dM+ gSA

,p ,e&10 ¼,p ds vkbZ&193&2 x ,p ds vkbZ&1128½ % ;g ,d
ubZ e/;e vof/k okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks etcwr ,oa ifÙk;ka

xgjs gjs jax dh gksrh gSaA ;g ,d jksxjks/kh ,oa ikyk jks/kh fdLe gSA blds
HkqV~Vs yEcs ,oa eksVs gksrs gSa rFkk nkus gYds ihys jax ds o gYds fipds gksrs gSaA

;g fdLe jch _rq ds fy, fodflr dh xbZ gSA bldh [ksrh [kjhQ _rq
esa Hkh dh tk ldrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 28&30 fDaoVy ¼jch½ izfr
,dM+ gSA

,p ,e&11 ¼,p ds vkbZ&1128 x ,p ds vkbZ&163½ % ;g ,d
yach vof/k okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks irys o etcwr rFkk e/;e

Å¡pkbZ okys gksrs gSaA ;g [kjhQ _rq esa 86&90 fnuksa esa rFkk 'kjn~ _rq esa
170&180 fnuksa esa id dj rS;kj gksrh gSA bl fdLe ds ikS/ks irys gksus ds
dkj.k izfr ,dM+ ikS/kksa dh la[;k esa o`f) dh tk ldrh gSA bldh ifÙk;ka

e/;e pkSM+kbZ o gjs jax dh gksrh gSaA blds HkqV~Vs yEcs ,oa e/;e eksVkbZ okys
gksrs gSaA nkus ihys jax ds rFkk gYds fipds gksrs gSaA ;g ,d jksxjks/kh fdLe gSA

bldh vkSlr iSnkokj 24&26 fDaoVy ¼[kjhQ½ rFkk 29&30 fDaoVy ¼jch½ izfr
,dM+ gSA

,p D;w ih ,e&1 ¼,p ds vkbZ&193&1 x ,p ds vkbZ&163½ % ;g

,d xq.koÙkk okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks yEcs ,oa etcwr gksrs gSaA
blds HkqV~Vs yEcs ,oa e/;e eksVkbZ fy, gq, gksrs gSaA blds nkus ihys jax ds ,oa
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gYds fipds gq, gksrs gSaA ;g [kjhQ rFkk jch esa yxkbZ tk ldrh gSA ;g ,d
jksxjks/kh fdLe gSA ;g yach vof/k okyh fdLe gS tks [kjhQ _rq esa 88&90

fnuksa esa rFkk 'kjn~dkyhu _rq esa 170&180 fnuksa esa idrh gSA bldh vkSlr
iSnkokj 23&25 fDaoVy ¼[kjhQ½ o 26&28 fDoaVy ¼jch½ izfr ,dM+ gSA

,p D;w ih ,e&5 ¼,p ds vkbZ&163 x ,p ds vkbZ&161½ % ;g

,d xq.koÙkk okyh ,dy ladj fdLe gSA blds ikS/ks etcwr o ifÙk;ka gjs jax
dh gksrh gSaA bl fdLe esa fxjus dh leL;k ugha gksrhA blds HkqV~Vs yEcs ,oa
e/;e eksVkbZ fy, gq, gksrs gSaA ;g [kjhQ rFkk jch esa yxkbZ tk ldrh gSA

;g yach vof/k okyh fdLe gS tks [kjhQ _rq esa 92&95 fnuksa esa rFkk jch esa
185&190 fnuksa esa idrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 24&26 fDaoVy ¼[kjhQ½ o

27&29 fDoaVy ¼jch½ izfr ,dM+ gSA

Hkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLe

eDdh dh Qly vPNs ty&fudkl okyh jsrhyh nkseV o v)Z nkseV&Hkwfe
esa cgqr vPNh gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh

[kjirokjksa o <syksa ls jfgr csgrjhu cht 'k¸;k rS;kj djus ds fy, [ksr
dks 4&6 tqrkb;ka djds lqgkxk yxk;saA blls cht dk vadqj.k 'kh?kz rFkk
vPNk gksxkA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;

lery Hkwfe ij drkjksa esa fctkbZ 25 vDrwcj ls 10 uoEcj rd djsaA

es<+s a cukdj fctkbZes<+s a cukdj fctkbZes<+s a cukdj fctkbZes<+s a cukdj fctkbZes<+s a cukdj fctkbZ

11 uoEcj ls 20 uoEcj rdA

cht nj o cht mipkjcht nj o cht mipkjcht nj o cht mipkjcht nj o cht mipkjcht nj o cht mipkj

7&10 fdyksxzke cht izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA blls okafNr ikS/kksa
dh la[;k izkIr gks tkrh gSA Hkwfexr o chtxr chekfj;ksa ds mipkj ds fy,
,d fdyksxzke cht dks 4 xzke Fkkbje ls mipkfjr djsaA

fctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdk

eDdh dh lery Hkwfe ij drkjksa esa fctkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA
lery Hkwfe ij fctkbZ 10 uoEcj rd vo'; iwjh dj ysaA blds mijkUr
lery Hkwfe ij fctkbZ dh vis{kk esaM+ksa ij fctkbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA
esaM+ksa ij fctkbZ djus ls Qly dk lnhZ ls cpko jgrk gS o vadqj.k Hkh tYnh
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gksrk gSA esaMsa+ iwoZ ls if'pe fn'kk esa cuk,aA cht esaM+ksa ij nf{k.k fn'kk dh
vksj 5&6 lSa-eh- rFkk lery fctkbZ esa 3&4 lSa-eh- xgjk cks,aA iafDr ls iafDr
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh Øe'k% 75 lSa-eh- o 20 lSa-eh- j[ksa rkfd izfr ,dM+
ikS/kksa dh la[;k 26]000 ls 27]000 j[kh tk ldsA

fcjyk djukfcjyk djukfcjyk djukfcjyk djukfcjyk djuk
;fn Qly ds ikS/kksa dh la[;k flQkfj'k dh xbZ la[;k ls vf/kd gks rks

fctkbZ ds 15 fnu ckn vuko';d ikS/kksa dks fudky nsa rkfd ikS/kksa dh vkilh
nwjh 20 lSa-eh- jg tk,A

[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd
'kjn~dkyhu eDdh ij moZjdksa dk vPNk izHkko iM+rk gSA moZjdksa dh

ek=k Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr ij fuHkZj djrh gSA

vkSlr mitkÅ Hkwfe esa ladj fdLeksa ds fy, moZjdksa dh uhps fy[kh
ek=k Mkyuh pkfg, %

iks"kd rRo moZjd
¼fd-xzk-@,dM+½ ¼fd-xzk-@,dM+½

ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV vkQ ftad lYQsV
QkLQsV iksVk'k

¼46%½ ¼16%½ ¼60%½ ¼21%½

72 24 24 156 150 40 10

1@3 Hkkx ukbVªkstu rFkk QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k Qly dh
fctkbZ ds le; rFkk ukbVªkstu dk 1@3 Hkkx Qly ds ?kqVus dh Å¡pkbZ ds
le; o 1@3 Hkkx ukbVªkstu Qly esa >.Ms vkus ds le; nsaA ;fn igyh
Qly ds le; ftad lYQsV [ksr esa ugha nh gS rks fctkbZ ds le; 10 fd-xzk-
ftad lYQsV izfr ,dM+ ds fglkc ls nsaA vPNh xyh lM+h xkscj dh [kkn 6
Vu izfr ,dM+ ds fglkc ls iz;ksx djsaA

[kjirokj fu;U=.k[kjirokj fu;U=.k[kjirokj fu;U=.k[kjirokj fu;U=.k[kjirokj fu;U=.k
pkSM+s iÙks okys o nwljs [kjirokj ds fu;U=.k ds fy, ,Vªkthu 500 xzke

izfr ,dM+ ds fglkc ls Qly dh fctkbZ ds ckn [kjirokj mxus ls igys]
ikuh esa ?kksy dj fNM+dsaA ;fn bl voLFkk ij fNM+dko u fd;k x;k gks rks
bldk iz;ksx fctkbZ ds 20&30 fnu ckn rd Hkh fd;k tk ldrk gSA

feêh p<+kukfeêh p<+kukfeêh p<+kukfeêh p<+kukfeêh p<+kuk
;g dk;Z Qly dks ukbVªkstu dh nwljh ek=k nsus ds ckn djsa rkfd

Qly dk fxjus ls cpko gks ldsA
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flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ

'kjn~dkyhu eDdh dks 5&6 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh
flapkbZ Qly dh fctkbZ ds 30&35 fnu ckn djsaA ckdh dh flapkb;ka
20&25 fnu ds vUrjky ij djsa rkfd Qly dk lnhZ o ikys ls cpko gks
ldsA Qly dh Qwy vkus] nkuk Hkjus o xqEQkoLFkk ds le; flapkbZ vo';
djsaA

ikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.k

vHkh rd 'kjn~dkyhu eDdh dks dksbZ fo'ks"k dhM+k o chekjh ugha
yxrhA Qly ij jrqvk dk dqN izHkko gks ldrk gSA nsj ls cksbZ xbZ Qly esa
idus ds le; vf/kd rkieku o ueh ds dkj.k pkjdksy caV Hkh gks ldrk gSA

mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %mipkj %

1- lcls vPNh] jksxjks/kh fdLe mxk;saA

2- 400 ls 600 xzke MkbZFksu ,e&45 dks 200&250 yhVj ikuh esa ?kksydj
2&3 fNM+dko jksxxzLr fdLeksa ds fy, vPNs gksaxsA

dhM+ksa esa dsoy lSfud dhM+k ;k xqykch Nsnd dk dHkh&dHkh vkØe.k
gks ldrk gSA

ns[kHkky % Qly idus ds vfUre 25 fnuksa ds nkSjku bldk
if{k;ksa@fpfM+;ksa ls cpko djsaA

dVkbZ rFkk [kksy mrkjuk % eDdh ds Hkqêksa dh dVkbZ ml le; djsa
tc muds Åij ds iÙks ihys iM+ tk;saA muds Åij dk [kksy Hkqêksa dks vPNh
rjg /kwi esa lq[kkus ds ckn gh mrkjsaA

mit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsr
& [ksr dks vPNh rjg rS;kj djsaA

& mUur fdLeksa dk iz;ksx djsaA

& lery [ksr dh ctk; esM+ksa ij fctkbZ dks ojh;rk nsaA

& nwf/k;k rFkk xqEQkoLFkk ds le; flapkbZ lqfuf'pr djsaA

& le; ij [kjirokj fu;U=.k vo'; djsaA

& csch dkWuZ ds fy, 44]000 ikS/ks izfr ,dM+ rFkk LohV dkWuZ ds fy,

yxHkx 26]000 ikS/ks izfr ,dM+ lqfuf'pr djsaA

PPRABI_31_35.P65 20-03-2015, 10:1935
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nyguh Qlysa

puk
Hkkjr dh vukt okyh Qlyksa esa pus dk {ks=Qy rFkk iSnkokj ds

fglkc ls Øe'k% ik¡poka o pkSFkk LFkku gSA gfj;k.kk ds if'peh {ks=ksa esa pus
dk fo'ks"k egÙo gSA pus ds vUrxZr dqy {ks=Qy dk yxHkx 88 izfr'kr {ks=

if'peh ftyksa esa gh gSA

fiNys n'kd esa blds v/khu {ks=Qy] iSnkokj rFkk vkSlr mit dk
C;kSjk bl izdkj gS %

rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7rkfydk 7
fooj.k 2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&

02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 145 55 123 107 130 108 107 130 84 112

¼^000 gSDVs;j½

iSnkokj 124 41 100 91 72 91 54 130 62 110

¼^000 Vu½

vkSlr iSnkokj 854 745 813 850 554 843 505 1000 735 982

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

fdLes afdLes afdLes afdLes afdLes a
fofHké tyok;q ds vuqdwy gh pus dh fofHké fdLeksa dk fodkl fd;k

x;k gSA lHkh bykdksa esa jksxjks/kh fdLeksa dh vko';drk gSA flQkfj'k dh xbZ

fdLeksa dk o.kZu vkxs ns jgs gSa %

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
puk vPNs ty fudkl okyh nkseV jsrhyh rFkk gYdh feêh esa vPNk

gksrk gSA [kkjh o dYyj okyh feêh blds fy, vPNh ugha gksrhA bls ,slh
feêh esa ugha cksuk pkfg, ftudk ih-,p- ewY; 8-5 o fo|qr pkydrk 0-8

MSlhlkbeu@ehVj ls vf/kd gksA lse okyh tehu Hkh blds fy, Bhd ugha]
;gka rd fd tgka ikuh dh lrg Åij gks] og feêh Hkh blds fy, Bhd ugha
jgrhA
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[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
pus ds fy, cgqr vPNh mitkÅ Hkwfe dh vko';drk ugha iM+rhA <+hyh

rFkk goknkj feêh blds fy, vPNh jgrh gSA ,slh feêh m[ksM+k jksx dh
izfrjks/kh gksrh gS rFkk pus dh iSnkokj esa o`f) djrh gSA 22 lSa-eh- xgjh tqrkbZ

djus ls bldh iSnkokj esa 375 ls 500 fd-xzk- izfr gSDVs;j rd o`f) ikbZ xbZ
gSA tqykbZ vkSj vxLr esa fMLd@eksYM cksMZ gy ls xgjh tqrkbZ djsaA blls
[kjirokj u"V gks tkrs gSa vkSj Hkwfe Hkh dkQh xgjkbZ rd ue gks tkrh gS tks

o"kkZ dk vf/kdka'k ikuh vklkuh ls lks[k ysrh gSA blls pus dh tM+sa vklkuh
ls Hkwfe esa xgjh pyh tkrh gSa tks ikS/ks dh vPNh rjg Qyus&Qwyus esa lgk;rk

djrh gaSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
nslh pus ds fy, mi;qDr cht ek=k 15&18 fdyksxzke izfr ,dM+ gSA

gfj;k.kk puk ua-&3 ds eksVs pus dh cht ek=k 30&32 fdyksxzke izfr ,dM+
i;kZIr gS rFkk lqMkSy nkus okyh dkcyh pus ds fy, 36 fdyksxzke izfr ,dM+
gSA 25 izfr'kr cht ek=k c<+kdj gfj;k.kk puk ua- 1 dh iNsrh fctkbZ ds

fy, 20&22 fdyksxzke izfr ,dM+ iz;ksx djsaA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
nslh pus dh fctkbZ dk mi;qDr le; e/;&vDrwcj gSA vxsrh cksbZ xbZ

Qly dh fctkbZ ds le; vkSlr rkieku 30 fMxzh lSaVhxzsM ls vf/kd gksus ij

m[ksM+k jksx yx tkrk gS ;k okuLifrd o`f) vf/kd gksrh gS( cht de curs gSa
vkSj iSnkokj de gksrh gSA vPNh iSnkokj ysus ds fy, pus dks e/;&vDrwcj ls
30 vDrwcj rd cks,a gkykafd dkcqyh pus dks cksus dk le; vDrwcj dk

vkf[kjh lIrkg gSA flafpr {ks=ksa esa puk ua- 1 dh fctkbZ uoEcj ds nwljs o
rhljs lIrkg esa djsa( bls flafpr {ks=ksa esa fnlEcj ds e/; rd Hkh cks;k tk

ldrk gSA

jkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdk
pus dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, fctkbZ ls igys cht dk jkbtksfc;e ds

Vhds ls mipkj djsaA bl mipkj ls tM+ksa esa xzfUFk;ka vPNh curh gSaA jkbtksfc;e
dk Vhdk djus dk <ax bl izdkj gS 50&60 xzke xqM+ dks 2 di ikuh esa ?kksy ysaA
fQj bl ?kksy dks ,d ,dM+ ds chtksa esa feyk nsaA xqM+ yxs chtksa ij pus ds Vhds dks

Mky dj gkFk ls feyk,a rkfd nzO; chtksa ij vPNh rjg yx tk,A blds ckn
mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj chtsaA
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jkbtksfc;e dk Vhdk gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; ds ekbØksck;ksykWth
foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz ls izkIr fd;k tk ldrk gSA Vhds dh cksry

ds Åij gh blds iz;ksx lEcU/kh lkjk C;kSjk Hkh fn;k x;k gSA

fctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/k

,slh Hkwfe] ftlesa i;kZIr ueh gks] ogk¡ pus dh fctkbZ iafDr;ksa esa 30 lSa-
eh- rFkk gYdh ls e/;e Hkwfe esa] tgk¡ ueh de gks] ogk¡ iafDr;ksa esa 45 lSa-eh-

dh nwjh ij] lhM Mªhy ;k iksjk fof/k ls djsaA ,sls 'kq"d {ks=ksa esa tgk¡ cktjs dh
Qly ds ckn pus dh Qly yh tkrh gks ogk¡ ueh vkerkSj ij gYdh ls

e/;e ntsZ dh gksrh gSA ,slh fLFkfr esa pus dh fctkbZ pkSM+h iafDr;ksa
¼45 lSa-eh-½ esa djsaA

pus dh fctkbZ nksgjh iafDr ¼30@60 lSa-eh-½ esa Hkh dh tkrh gSA
nks iafDr;ksa ds chp dh nwjh 30 lSa-eh- rFkk nksgjh drkjksa esa vkilh nwjh 60 lSa-
eh- j[ksaA blls fujkbZ&xksM+kbZ o vU; Ñf"k fØ;kvksa ds djus esa lqfo/kk jgrh

gSA blls ijEijkxr <ax ls fctkbZ dh vis{kk iSnkokj Hkh vf/kd feyrh gSA

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd

flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½

{ks= dh iks"kd rRo moZjd ek=k ¼yxHkx½ nsus dk rjhdk
n'kk ukbVªkstu QkLQksjl ;wfj;k $  flaxy lqij @Mh- ,- ih o le;

QkLQsV
46% 16% 46%

flafpr@ 6 16 12 100 35 fctkbZ ds le; lHkh
vflafpr moZjd fMªy djsa ;k
¼nksuksa ifjfLFkfr;ksa ds fy,½ vkf[kjh tqrkbZ ds

le; fMªy djsaA

flafpr voLFkk esa mi;qZDr iks"kd rRoksa ds lkFk 10 fdyksxzke ftad

lYQsV izfr ,dM+ iz;ksx djsaA
tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj % deh ds y{k.k iqjkuh la;qDr

ifÙk;ksa ij] fo'ks"kdj eq[; izjksgksa dh] i=dksa dh] uksdksa dh gfjekghurk
¼Dyksjksfll½ ds :i esa vkjEHk gksrs gSaA ;s y{k.k o`f) ds 50 ls 60 fnu ckn
fodflr gksrs gSaA gfjekghurk ckn esa uhps dh rjQ Qéh ¼cSt½ ds :i esa

c<+rh gS] izHkkfor Hkkxksa esa mÙkd {k; ¼usdjksfll½ gks tkrk gS vkSj i=d iw.kZ
:i ls izHkkfor gksus ls igys gh >M+ tkrs gSaA i=dksa dks izHkkfor vkSj

vizHkkfor Hkkxksa esa ckaVus ds fy, vaxszth ds **V** vkÑfr dh iêh cu tkuk
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tLrs dh deh dk ,d fo'ks"k y{k.k gSA

mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS ¼Mh-Vh-ih-,- fu"d"kZ.kh; tLrk

0-48 ih-ih-,e- ls de gS½ rc vkf[kjh tqrkbZ ls igys 10 fdyksxzke ftad
lYQsV izfr ,dM+ MkysaA ;g ek=k vkus okyh 2&3 Qlyksa ds fy, dkQh gSA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
oSls rks pus dh fctkbZ ckjkuh {ks=ksa es agh izk;% dh tkrh gS ijUrq flapkbZ

djus ls cgqr gh vPNs ifj.kke feys gSaA vr% tgka gks lds] Qwy vkus ls igys
fctkbZ ds 45 ls 60 fnu ds chp ,d flapkbZ djsaA ;fn e/;e ntsZ dh

cyqbZ&nkseV tehu esa fctkbZ ls igys Hkkjh flapkbZ dj nh gks rks ,d flapkbZ
o"kkZ u gksus dh voLFkk esa VkaV ¼Qfy;ka½ fodflr gksus dh voLFkk ij t:j
djsa rkfd nkus irys@detksj u jgsaA vf/kd flapkbZ ls ikS/kksa dh c<+okj

vf/kd gksrh gSA xsgw¡&/kku Qly pØ okys {ks= esa pus dh dksbZ flapkbZ u djsaA
5000 ekbØksEgkst@lSa-eh- rd dh fo|qr pkydrk okyk lYQsV cgqy

¼SO
4
=79% ;k vf/kd½ [kkjk ikuh 400 fe-eh- rd okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa esa

vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa cyqbZ&nkseV feêh esa pus ds fy, iz;ksx fd;k

tk ldrk gS ysfdu 2000 ekbØksEgkst@lSa-eh- ls vf/kd fo|qr pkydrk okys
DyksjkbZM cgqy ¼Cl=50% ;k vf/kd½ ikuh dk flapkbZ ds fy, iz;ksx u djsaA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z

pus dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, 2 fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d
gSA igyh xqM+kbZ fctkbZ ls 25&30 fnu rFkk nwljh 45&50 fnu ij djsaA

iNsrh fctkbZ esa nwljh xqM+kbZ 55&60 fnu ij djsaA

dhM+ka s dh jksdFkkedhM+ka s dh jksdFkkedhM+ka s dh jksdFkkedhM+ka s dh jksdFkkedhM+ka s dh jksdFkke

dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke

nhed % ;g dhV Qly dh fctkbZ

ls dVkbZ rd Hkkjh ek=k esa gkfu
igqapkrk gSA ;g gYdh jsrhyh Hkwfe

rFkk v/kZ&ueh dh voLFkk esa vf/kd
lfØ; jgrk gSA

fuEufyf[kr  esa  ls  fdlh  ,d

dhV uk'kd ds ?kksy ls chtksipkj
djsa & eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y-

;k 1500 fe-yh- DyksjikbjhQkWl 20
bZ-lh- dks ikuh esa feykdj nks yhVj

?kksy cuk ysaA fQj ,d fDoaVy ¼100
fdyksxzke½ cht ij fNM+dsa rFkk cht
dks ,dlkj mipkfjr djus ds fy,
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dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke

Qyh Nsnd lw.Mh (Helicoverpa

sp.) % bl dhV dh lw.Mh izk;% gjs
;k ihys jax dh gksrh gS tks ifÙk;ksa]

dfy;ksa o Qfy;ksa ¼VkV½ ij vkØe.k
djrh gSA ;g Qfy;ksa esa cu jgs

gjs cht@nkuksa dks [kk dj u"V dj
nsrh gSA

bl dhM+s dh lw.Mh I;wik cuus rd

yxHkx 30&40 Qfy;ka [kk tkrh gSA

400 fe-yh- fDouyQkWl 25 bZ-lh- ;k

400 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- ;k
200 fe-yh- eksuksØksVksQkWl 36 ,l-

,y- ;k 80 fe-yh- QSuokyjsV 20 bZ-
lh- ;k 125 fe-yh- lkbijeSFkfju 10

bZ-lh- ;k 50 fe-yh- lkbijeSFkfju
25 bZ-lh- ;k 150 fe-yh- MSdkeSFkfju
2-8 bZ-lh- dk 100 yhVj ikuh esa ?kksy

cuk dj ;k 150 fe-yh- uksokywjkWu
¼fjeksu 10 bZ-lh-½ 150 yhVj ikuh esa

?kksy cukdj izfr ,dM+ fNM+dko ml
le; 'kq: djsa tc ,d lw.Mh izfr
,d ehVj ykbu ikS/kksa ij feyus yxs]

ikS/kksa ij 50% VkaV iM+ x;s gksaA ;fn
t:jh gks rks nwljk fNM+dko 15 fnu

ckn djsaA cM+h lwf.M;ksa dks gkFk ls
bdëk djds u"V djsaA

;k
10 fdyksxzke fDouyQkWl 1-5 Mh@
dkcsZfjy 5 Mh izfr ,dM+ dk Qly esa

vPNh rjg feyk,aA cht dks cksus ls

iwoZ jkr Hkj ,slk gh iM+k jgus nsaA

uksV % fiNyh Qly ds BwaBksa dks [ksr

ls vo'; fudky nsa o xkscj dh dPph
[kkn dk iz;ksx fcYdqy Hkh u djsaA

dVqvk lw.Mh % bl cgqHk{kh dhV
dh lw.Mh mxrs gq, ikS/kksa dks rus ds
chp esa vFkok c<+rs gq, ikS/kksa dh

'kk[kkvksa dks dkVdj uqdlku igqapkrh
gSA

vko';drkuqlkj 80 fe-yh- QsuokyjsV
20 bZ-lh- ;k 50 fe-yh- lkbijeSFkfju
25 bZ-lh- ;k 150 fe-yh- MSdkeSFkfju

2-8 bZ-lh- dks 100 yhVj ikuh esa
feykdj izfr ,dM+ fNM+dsa vFkok

10 fdyksxzke 0-4% QSuokyjsV /kwM+k
izfr ,dM+ ds fglkc ls /kwM+saA
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dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke
m[ksM+k % if'peh {ks= esa m[ksM+k jksx dh vf/kd leL;k gksrh gSA ;g

chekjh fctkbZ ds 3&6 lIrkg ckn fn[kkbZ iM+rh gSA ifÙk;ka eqj>k dj yq<+d
tkrh gaS ijUrq muesa gjkiu cuk jgrk gSA rus dks pkdw ls yEckbZ esa dkVus ij
vUnj ls jl okfgdh Hkwjh dkyh rFkk Hkíh lh fn[kkbZ iM+rh gSA

gkykafd buesa ls cgqr ls y{k.k yo.krk] Hkwfe esa de ueh rFkk nhed

vkfn }kjk Hkh gks ldrs gSa] blfy, ;g t:jh gS fd blds mipkj ls iwoZ
blds ckjs esa iwjh tkudkjh gkfly dj ysaA

m[ksM+k jksx ls cpko ds fy, Hkwfe esa ueh cuk, j[ksa rFkk 10 vDrwcj ls
igys fctkbZ u djsaA m[ksM+k jksxjks/kh@lgu'khy fdLesa gfj;k.kk puk ua- 1]

puk ua- 3] puk ua- 5] gfj;k.kk dkcyh ua- 1 o gfj;k.kk dkcyh ua- 2 cks;saA
ckfoLVhu 2-5 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls cht dks mipkfjr djsaA

fctkbZ ls iwoZ cht dk mipkj tSfod QQw¡nhuk'kd VªkbZdksMjek fofjMh
¼ck;ksMjek½ 4 xzke izfr fdyksxzke cht $ foVkoSDl 1 xzke izfr fdyksxzke

cht dh nj ls djsaA chtksipkj ds fy, 4 xzke ck;ksMjek vkSj 1 xzke foVkoSDl
dk mudh ek=k ds cjkcj ikuh ¼5 fe-yh-½ esa ysi cukdj izfr fdyksxzke cht
dh nj ls mipkj djsaA ;g mipkj jksxxzkgh fdLeksa ds fy, gSA

ruk xyu % ifÙk;ka cnjax gq, fcuk gh fxj tkrh gSaA Hkwfe dh lrg

ij lQsn QQwan rus dks pkjksa vksj ls ?ksj ysrk gS] ckn esa lQsn fi.M ls fn[kkbZ
iM+rs gSa ijUrq jl okfgdh esa dksbZ Hkíkiu ut+j ugha vkrkA Qly dh vf/kd
c<+okj o vf/kd o"kkZ gksus dh voLFkk esa bl {ks= esa bl jksx ds vkus dh

vf/kd laHkkouk jgrh gSA

tM+ xyu jksx % ;g nks izdkj dk gksrk gS ¼1½ xhyk tM+ xyu &;g
jksx vf/kd ueh okyh tehu esa ik;k tkrk gSA rFkk ¼2½ 'kq"d tM+ xyu jksx
& pus esa Qwy o Qfy;ka curs le; ;g ,d izeq[k chekjh gSA

budk izdksi Qly dh vadqj.k voLFkk esa ;k fQj flafpr {ks=ksa esa tc

/kwM+k djsaA vko';drk gks rks 15 fnu
ckn fQj nksgjk,aA [ksr ls pVjh eVjh

[kjirokj fudky nsaA

<ksjk % ns[ksa ifjf'k"VA
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Qly cM+h gks tkrh gS] rc gksrk gSA Hkwfe dh lrg ds ikl ikS/ks ds rus ij
xgjs Hkwjs /kCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxh ikS/ks ds rus o iÙks gYds ihys jax ds gksrs

gSaA eq[; tM+ ls uhps dk Hkkx xy tkus ds dkj.k tehu esa gh jg tkrk gSA

fo"kk.k q jksxfo"kk.k q jksxfo"kk.k q jksxfo"kk.k q jksxfo"kk.k q jksx

jksxh ikS/ks ckSus jg tkrs gSa rFkk lUrjh ;k Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA ;g

jksx dkcyh pus dh vis{kk nslh pus esa vf/kd yxrk gSA tksM+ okys LFkku ij
FkksM+k pkdw ls frjNk dkVus ij vUnj ls Hkwjk&lk fn[kkbZ nsrk gSA Hkwfe dh ueh
dk Bhd <ax ls laj{k.k rFkk 10 vDrwcj ds ckn pus dh fctkbZ djus ls bl

jksx ls cpko gks tkrk gSA

QQwan vaxekfj;kaQQwan vaxekfj;kaQQwan vaxekfj;kaQQwan vaxekfj;kaQQwan vaxekfj;ka
vf/kd o"kkZ ;kfu ueh o 18&20 fMxzh lSaVhxzsM rkieku vFkkZr~ B.Md

jgus dh voLFkk esa ;s jksx bl {ks= esa vk ldrs gSaA

¼d½ ,sldksdkbVk vaxekjh ¼>qylk jksx½ %  bl chekjh ds vkjEHk esa gYds
Hkwjs jax ds /kCcs iÙkksa] ruksa o Qfy;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA gjh Qfy;ksa ij
;s dkys /kCcs NksVh&NksVh xksykdkj vkÑfr;ksa esa cny tkrs gSaA budh
ifjf/k esa gjs&Hkwjs jax ds nk;js fn[kkbZ nsus yxrs gSaA rus vkSj iÙkksa ds MaBy
ij Hkwjs yEcs&yEcs /kCcs ¼3&4 lSa-eh-½ cu tkrs gSa o ftu ij QQwan dh
chtk.kq&/kkfj;ka pwM+hnkj js[kkvksa esa dkys fcUnq ds leku fn[kkbZ nsrh gSa]
jksxxzLr Hkkx tdM+ tkrk gSA chekjh QSyus ij [ksr dk dqN fgLlk ;k
lEiw.kZ [ksr gh jksxxzLr gks tkrk gSA

¼[k½ vkYVjusfj;k vaxekjh %  iÙkksa ij cgqr NksVs] xksy Hkwjs jax ds /kCcs iM+
tkrs gSaA chekjh dh o`f) ds lkFk ;s /kCcs Hkh gYdk ihyk jax /kkj.k dj
ysrs gSaA ifj.kkeLo:i ikS/ks fxj dj lw[k tkrs gSaA rus ds ifjxfyr LFkku
ij chtk.kq dh jpuk gksrh gSA tM+ksa ij blds vkØe.k ls ikS/kk detksj
gks tkrk gS vkSj Qfy;ksa ij bldk nq"izHkko iM+rk gSA

¼x½ xzs eksYM %  vkjEHk esa ifÙk;ka Hkwjs jax esa cnyuk 'kq: gks tkrh gSaA jax
ifÙk;ksa ds fdukjksa rFkk pksVh ls cnyrk gSA Åij dh 'kk[kk FkksM+h >qd
tkrh gSAbu 'kk[kkvksa dh pksVh dks /;ku ls ns[kus ij ;g QQawnh fn[kkbZ
iM+rh gSA jksxxzLr Vgfu;ka rFkk rus ckn esa lM+us 'kq: gks tkrs gSaA

jk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkkejk sdFkke
cpko ds fy, fuEufyf[kr mik; viuk;sa %

1- ftl [ksr esa vaxekjh dk vkØe.k jgk gks mlesa pus dh Qly dnkfi u
ysaA
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2- pus dh gfj;k.kk puk ua- 3 o lh&235 fdLesa] tks >qylk jksx ds fy,
lgu'khy@izfrjks/kh gSa] mxkuh pkfg,aA

3- jksxeqDr ,oa LoLFk cht gh cks;saA chtxr laØe.k ls cpko gsrq
ckfofLVu ls chtksipkj ¼2-5 xzke@fdyksxzke cht½ djsaA ;g mipkj

jksxxzkgh fdLeksa ds fy, vR;Ur vko';d gSA
4- jksxxzLr ikS/kksa rFkk muds vo'ks"kksa dks tykdj u"V dj nsaA

mit c<+kus lEcU/kh ladsr %mit c<+kus lEcU/kh ladsr %mit c<+kus lEcU/kh ladsr %mit c<+kus lEcU/kh ladsr %mit c<+kus lEcU/kh ladsr %
& mér fdLeksa dk iz;ksx djsaA
& nhed dh jksdFkke ds fy, cht dk mipkj vo'; djsaA

& pus dk Vhdk yxkdj fctkbZ lgh <ax o le; ls djsaA
& flQkfj'k dh xbZ [kknksa rFkk jkbtksfc;e Vhds dk iz;ksx vo'; djsaA
& t:jr ls T;knk ¼Hkkjh½ flapkbZ u djsaA

& [kjirokjksa dh lgh le; ij jksdFkke djsaA
& ckjkuh {ks=ksa esa pus esa Qwy vkus ds le; 2 izfr'kr ;wfj;k dk Lizs djsaA

10 fnu ckn fQj ,d Lizs vkSj djsaA ,slk djus ls iSnkokj c<+rh gSA
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nkuk eVj
bl Qly dks dqN o"kZ igys gfj;k.kk jkT; esa fctkbZ gsrq foeksfpr

fd;k x;k gSA bls lw[ks nkuksa ds fy, mxk;k tkrk gSA tgka vf/kd flapkb;ksa
o Åaps ty Lrj ds dkj.k pus dh Qly mxkuk laHko ugha gS ogka bls
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bldh mit {kerk Hkh vPNh gS vkSj

cktkj Hkko Hkh vPNk fey tkrk gSA blfy, ;g pus dh vis{kk vf/kd
ykHkdkjh gSA fjokM+h] egsUnzx<+] lksuhir ftyksa] if'peh {ks= o ftyk than dh

ujokuk ,oa Qjhnkckn dh iyoy rglhyksa esa bldh [ksrh flapkbZ dh
lqfo/kkuqlkj dh tk ldrh gSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
vi.kkZ ¼,p ,Q ih 4½ % vi.kkZ fcuk iÙkksa okyh ,d ckSuh fdLe gS

ftldh jkT; ds flapkbZ okys {ks=ksa esa vke dk'r dh flQkfj'k dh tkrh gSA

;g fdLe ikÅMjh feYM~;w jksx dh lgu'khy gS rFkk iÙkksa esa lqjax cukus okys
dhM+s dk bldh iSnkokj ij dksbZ cqjk vlj ugha iM+rkA ;g fxjrh ugha gSA

blds nkus e/;e eksVs gSaA Qfy;ka nsj ls fodflr gksus ds dkj.k bl ij ikys
dk vlj ugha iM+rkA bldh mit {kerk 14 fDoa-@,dM+ ls vf/kd gSA bldh
vkSlr mit 10 fDoaVy@,dM+ gSA

t;Urh ¼,p ,Q ih 8712½ % t;Urh iÙkk jfgr o ckSuh fdLe gS ijUrq
vi.kkZ ls yEch c<+rh gSA ikS/ks lh/ks c<+us okys ijUrq txg feys rks QSyrs gSaA

gjh Qfy;ka yEch] nkus ehBs o Lokfn"V gksus ds dkj.k lCth ds fy, Hkh
mi;qDr gSA ;g fdLe lQsn pw.kZ ¼ikÅMjh feYM~;w½ jksxjks/kh gS rFkk blesa

jrqvk o m[ksM+k cgqr de yxrk gSA nkuk eksVk] gjk lk lQsn] x<+s okyk
gksrk gSA bl fdLe dks 30 lSa-eh- nwjh dh drkjksa esa cks;k tk ldrk gSA
flafpr {ks=ksa ds fy, mi;qDr ;g fdLe 125&130 fnu esa id dj rS;kj gks

tkrh gS rFkk vkSlru 11 fDoaVy izfr ,dM+ mit ns nsrh gSA

mÙkjk ¼,p ,Q ih 8909½ % ;g fdLe leLr mÙkjh&if'peh Hkkjr



47

ds eSnkuh Hkkxksa] ftlesa gfj;k.kk Hkh 'kkfey gS] esa dk'r ds fy, vuqeksfnr
dh xbZ gSA ikS/ks ckSus] iÙkh jfgr] gYds gjs o lh/ks c<+us okys gksrs gSaA nkus

yxHkx xksy] jax Øhe rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSaA bl fdLe ds ikS/kksa esa
ikÅMjh feYM~;w o jrqvk jksx dks lgu djus dh {kerk vf/kd ikbZ xbZ gSA

;g fdLe 131 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk vkSlru mit 10&12
fDoaVy@,dM+ gSA blds ikS/ks idus ls igys ugha fxjrsA ;g flafpr {ks=ksa ds
fy, mi;qDr gSA

gfj;y ¼,p ,Q ih 9907&ch½ % ;g yEch c<+us okyh] gjs cht

okyh] yEch Qfy;ksa okyh ,oa vf/kd mRiknu nsus okyh fdLe gS tks yxHkx
128 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g fdLe ikÅMjh feYM~;w] tM+xyu

,oa jrqvk chekfj;ksa rFkk tM+ xkaB okys lw=Ñfe dh izfrjks/kh gSA bldh
vkSlr mit 10&12 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

,p ,Q ih 9426 % eksVs] xksy] pedhys gjs nkus o e/;e yEch c<+us

okyh fdLe gSA vf/kd iSnkokj ds lkFk&lkFk ;g fdLe ikÅMjh feYM~;w jksx
jks/kh Hkh gSA ;g yxHkx 131 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA vkd"kZd nkuk
gksus dh otg ls cktkj esa bldk Hkko Hkh vPNk feyrk gSA 35 fdyksxzke

cht izfr ,dM+ i;kZIr jgrk gSA vkSlr iSnkokj 10 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

,p ,Q ih 529 % ;g fdLe leLr mÙkjh&if'peh Hkkjr ds eSnkuh
Hkkxksa] ftlesa gfj;k.kk Hkh 'kkfey gS] esa dk'r ds fy, vuqeksfnr dh xbZ gSA

blds ikS/ks ckSus o lh/ks c<+us okys gksrs gSaA blds ikS/ks idus mijkar Hkh ugha
fxjrsA blds iÙks uhykiu fy, gjs jax ds gksrs gSaA nkus yxHkx xksy] jax

Øhe rFkk e/;e vkdkj ds gksrs gSaA bl fdLe ds ikS/kksa esa ikÅMjh feYM~~;w o
jrqvk jksx dks lgu djus dh {kerk vf/kd ikbZ xbZ gS o tM+ xkaB okys
lw=Ñfe dh izfrjks/kh gSA ;g fdLe e/;e&yach Qfy;ksa okyh ,oa vf/kd

mRiknu nsus okyh fdLe gS tks 123&125 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS
rFkk nkus dh vkSlr mit 11&12 fDoaVy@,dM+ gSA ;g flafpr {ks=ksa ds

fy, mi;qDr gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
nkuk eVj dh fctkbZ dk mi;qDr le; uoEcj dk izFke i[kokM+k gSA

vxsrh cksbZ Qly ij ruk eD[kh vkØe.k dj nsrh gS vkSj ;g ikS/kksa ds dkWyj
ds LFkku ij yxrh gS ftlls ikS/ks ej tkrs gSaA ;fn uoEcj ds eghus ds ckn
bldh fctkbZ dh tk, rks mit esa Hkkjh deh vkrh gSA
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cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
yEch c<+us okyh fdLeksa ds fy, 30 fdyksxzke cht izfr ,dM+ i;kZIr

gSA ckSuh fdLeksa ds fy, cht dh ek=k 36&40 fdyksxzke izfr ,dM+ j[ksaA

fctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/k
nkuk eVj dh fctkbZ Hkwfe dh ueh ds vuqlkj lhM fMªy] iksjk ;k dsjk

fof/k ls dh tk ldrh gSA vi.kkZ fdLe dh fctkbZ iafDr;ksa esa 20 lSa-eh- dh

nwjh ij djsa tcfd mÙkjk o t;Urh dh fctkbZ 25&30 lSa-eh- dh nwjh ij
djsaA yEch c<+us okyh fdLeksa dh fctkbZ iafDr;ksa esa 30 lSa-eh- dh nwjh ij

djsaA

jkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdk
fctkbZ ls igys cht dks jkbtksfc;e ds Vhds ls mipkfjr djsaA

jkbtksfc;e dk Vhdk pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; ds
ekbØksck;ksyksth foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz ls izkIr fd;k tk ldrk gSA
jkbtksfc;e dk Vhdk izR;sd nyguh Qly ds fy, vyx gksrk gSA Vhds dh

'kh'kh ds Åij blds iz;ksx lEcU/kh lkjk C;kSjk fn;k x;k gSA

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
vPNh Qly ysus ds fy, igyh flapkbZ 'kk[kk;sa fudyrs le; rFkk

nwljh flapkbZ Qfy;k¡ curs le; nsuh vko';d gSA

6000 ekbØksEgkst@lSa-eh- rd dh fo|qr pkydrk okys lYQsV cgqy
¼SO

4
=70% ls vf/kd½ [kkjk ikuh 400 fe-yh- rd okf"kZd o"kkZ okys {ks=ksa dks

vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa cyqbZ nkseV feêh] nkuk eVj ds fy, iz;ksx

dh tk ldrh gS ysfdu 4000 ekbØksEgkst@lSa-eh- ls vf/kd fo|qr pkydrk
okys DyksjkbZM cgqy ¼Cl=50% ;k vf/kd½ ikuh dk flapkbZ ds fy, iz;ksx u

djsaA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
vPNh Qly ds fy, 8 fdyksxzke u=tu ¼17-5 fd-xzk- ;wfj;k½ rFkk

16 fdyksxzke QkLQksjl ¼100 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ ds

fglkc ls nsaA moZjd dh iwjh ek=k fMªy }kjk fctkbZ ls igys ;k fctkbZ ds
le; nsaA

fujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb Z
[kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, [kqjik@dlksyk ls ,d ;k nks

xksM+kb;ka djuk t:jh gSA
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dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke

dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke

2- pqjM+k ¼fFkzi½ % bl dhV ds
f'k'kq o izkS<+ u;s ikS/kksa dh ifÙk;ksa dks

[kqjp dj fudyus okys jl dks pwl
dj ikS/kksa dks gkfu igqapkrs gSaA

blds fu;a=.k ds fy, 60 fe-yh-
lkbijeSFkfju 25 bZ-lh- dks 250 yhVj

ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dsaA

3- lqjax cukus okyk dhM+k %

fnlEcj rFkk tuojh] Qjojh ds
eghuksa esa bldh lwf.M;ka ifÙk;ksa esa

lQsn jax dh iryh&iryh lqjax
cukdj vUnj gh vUnj gjs inkFkZ
dk s [kkdj gkfu ig q apkrh g S aA

dHkh&dHkh psik Hkh Qly ls jl dks
pwlrk gS ftlls ifÙk;ka ihyh iM+

dj lw[k tkrh gSaA

blds fu;a=.k ds fy, 400 fe- yh-

MkbfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k 500 fe-
yh- feFkkbZy fMesVku 25 bZ-lh- dks

250 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
fNM+dsaA

pus ds vUrxZr crk;k x;k mipkj

djsaA

1- eVj ruk Hksnd eD[kh % ;g
vxsrh Qly ds NksVs ikS/kksa dks Hkkjh

uqdlku igq¡pkrh gSA laØfer ikS/ks
ihys iM+ dj lw[k tkrs gSa o varr%

ej tkrs gSaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka jksdFkke

Qly dh vxsrh fctkbZ u djsaA

4- Qyh Nsnd dhM+s % rhu izdkj

dh fofHkUu lwf.M;ka Qyh esa Nsn dj curs
gq, eVj ds nkuksa dks [kk tkrh gSaA

ikÅMjh feYM~;w % ¼pw.khZ@/kksfy;k½
ikS/kksa dh ifÙk;ksa rFkk ruksa ij lQsn
ikÅMj lk yx tkrk gSA

vi.kkZ tSlh lgu'khy fdLesa mxk;saA
0-3 izfr'kr ?kqyu'khy lYQj ¼lYQSDl½ ;k
0-1 izfr'kr csuysV ;k ckfofLVu ;k dSjkFksu

¼0-2%½ ds ?kksy dk fNM+dko djsaA ,d
lIrkg ds ckn fQj fNM+dko djsaA

tM+ xyu rFkk ikS/kksa dk eqj>kuk % ckfofLVu ls 2 xzke izfr fdyksxzke

cht ds fglkc ls cht dk mipkj
djsaA vxsrh fctkbZ u djsaA
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dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
Qly idkbZ ds le; Qfy;ksa dk jax ihys ls Hkík&lQsn gks tkrk gS

o iÙks lw[k tkrs gSaA ;gh Qly&dVkbZ dk loksZÙke le; gksrk gS vU;Fkk
ckn esa Qfy;k¡ lw[k dj nkus fc[kjus dk Mj jgrk gSA ;fn mit dk

Hk.Mkj.k djuk gS rks /kwi esa vPNh rjg lq[kk ysaA

mit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsr
& mUur fdLeksa dk iz;ksx djsaA

& eVj dks jkbtksfc;e dk Vhdk yxkdj fctkbZ lgh <ax o le; ij

djsaA

& [kjirokjksa dh lgh le; ij jksdFkke djsaA
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elwj
elwj vFkok elj gfj;k.kk dh egRoiw.kZ nyguh Qly gSA ;g eq[;

:i ls jkT; ds /kku okys {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gSA jkT; ds if'peh {ks= o
than dh ujokuk ,oa Qjhnkckn dh iyoy rglhyksa ds flafpr {ks=ksa ds fy,
Hkh bldh flQkfj'k dh tkrh gSA elwj esa 25 izfr'kr izksVhu gksrh gSA vr%

gekjs Hkkstu esa izksVhu dk ;g cgqr cM+k lk/ku gSA ;g yxHkx 3&4 gtkj
gSDVs;j esa cks;h tkrh gSA bldh mit jkT; esa cgqr de gS fQj Hkh ;fn

flQkfj'k fd, x, rjhdksa dks fdlku viuk;sa rks blds mRiknu dks c<+kus
dh laHkkouk;sa cgqr vf/kd gaSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa

gfj;k.kk elj&1 ¼NksVs nkus okyh½ % ;g leLr gfj;k.kk izkUr esa
fctkbZ ds fy, mi;qDr gSA bldh vkSlr iSnkokj 6-5&7-0 fDoaVy@,dM+ gSA

;g yxHkx 140 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gSA e/;e c<+us okyh bl
fdLe dh ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk gksrk gSA ;g fdLe chekfj;ksa o dhM+ksa ds

fy, vojks/kh gSA

liuk ¼eksVs nkus okyh½ % flapkbZ okys {ks=ksa ds fy, mi;qDr ;g
fdLe e/;e c<+us okyh gS vkSj  yxHkx 140 fnuksa esa id dj rS;kj gks

tkrh gSA blds nkus eksVs] piVs o Hkwjs jax ds gksrs gSaA nkuksa ij NksVs&NksVs
dkys /kCcs gksrs gSaA ;g fdLe chekfj;ksa o QyhHksnd dhM+ksa ds fy, izfrjks/kh

gSA bldh vkSlr iSnkokj 6 fDoaVy@,dM+ gSA

xfjek ¼eksVs nkus okyh½ % ;g fdLe gfj;k.kk izkUr ds flapkbZ okys

{ks=ksa o lHkh izdkj dh tehu esa lkef;d fctkbZ ds fy, mi;qDr gSA bl
fdLe dh ifÙk;k¡ pkSM+h o xgjs gjs jax dh gksrh gSaA bldk nkuk *liuk^
fdLe ls Hkh eksVk gksrk gS ftl ij NksVs&NksVs dkys /kCcs gksrs gSaA ;g fdLe

*liuk* fdLe ds yxHkx cjkcj ¼6 fDoaVy@,dM+½ iSnkokj nsrh gS vkSj izk;%
135 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa chekfj;ka o Qyh Hksnd

dhM+k ugha yxrkA
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feêhfeêhfeêhfeêhfeêh

vEyh; rFkk lse okyh feêh dks NksM+dj 'ks"k lHkh izdkj dh feêh

blds fy, mi;qDr gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh

bldh fctkbZ ls igys [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ djsa rFkk izR;sd tqrkbZ
ds lkFk lqgkxk Hkh yxk;saA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k

izfr ,dM+ 12&15 fdyksxzke cht Mkyuk pkfg,A eksVs nkus okyh

fdLeksa o iNsrh fctkbZ esa cht dh ek=k 18&20 fdyksxzke izfr ,dM+ j[kuh
pkfg,A

jkbtksfc;e ls chtksipkjjkbtksfc;e ls chtksipkjjkbtksfc;e ls chtksipkjjkbtksfc;e ls chtksipkjjkbtksfc;e ls chtksipkj

elwj dh vf/kd iSnkokj ds fy, cht dks jkbtksfc;e ds Vhds ls

mipkfjr djsaA ;g Vhdk pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; ds
ekbØksck;ksykWth foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

Vhds dh 'kh'kh ds Åij blds iz;ksx lEca/kh lkjk fooj.k fn;k gksrk gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;

lk/kkj.k :i ls bldh fctkbZ uoEcj ds eghus esa djsaA fnlEcj ds
igys lIrkg rd Hkh fctkbZ dh tk ldrh gS ysfdu blls 20&25 izfr'kr

rd iSnkokj de gks tkrh gSA

fctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdk

bls dsjk ;k iksjk iz.kkyh ls iafDr;ksa esa 22-5 lSa-eh- dh nwjh ij cks;saA
/kku ds [ksr esa bls fNM+d dj cks;k tk ldrk gS D;ksafd ogk¡ le; dh deh

vkSj [ksrksa dh gkyr ds dkj.k tqrkbZ ugha dh tk ldrhA nsj ls chth tkus
okyh fLFkfr;ksa esa iafDr;ksa esa nwjh 18 lSa-eh- rd dj nssaA

[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd

blesa  6 fd-xzk- ukbVªkstu ¼13 fd-xzk- ;wfj;k½ rFkk 16 fdyksxzke

QkLQksjl ¼100 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ nssaA iwjh [kkn fctkbZ
ds le; nsaA

tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj % tLrs dh deh ds y{k.k
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fctkbZ ds pkj lIrkg esa izdV gksrs gSaA gky gh esa iwjh gqbZ iÙkh ds i=dksa dh
uksdksa ij gfjekghurk ¼Dyksjksfll½ vkjEHk gksrh gSA dqN le; ckn i=d

>M+dj fxj tkrs gSaA gfjekghu {ks= izk;% fojaftr gksdj ,sls yxrk gS tSls
vEy ds lEidZ esa vkus ls >qyl x;k gksA tLrs dh deh ls izHkkfor ikS/kksa

ds i=d cgqr NksVs jg tkrs gSaA iÙkh dh uksd ¼1/
3
½ lw[k dj fojaftr

fn[kykbZ iM+rh gSA Qwy o Qfy;ksa dh la[;k de jg tkrh gS vkSj Qly nsj
ls idrh gSA

mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS ¼Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh;
tLrk 0-46 ih- ih- ,e- ls de gS½ rks 10 fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+

vkf[kjh tqrkbZ ls igys [ksr esa Mkydj feêh esa feyk nsaA ;fn [kM+h Qly esa
tLrs dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa rks] 0-5 izfr'kr ftad lYQsV vkSj 2-5
izfr'kr ;wfj;k dk ?kksy cukdj 10&14 fnu ds vUrj ij nks fNM+dko djsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
vflafpr fLFkfr;ksa esa /kku dh Qly ds ckn bls cks;k tkrk gSA ;fn

nkseV Hkwfe esa ew¡xQyh ds ckn fctkbZ djuh gks rks 2&3 flapkb;ksa dh t:jr

iM+rh gSA ;fn gYdh&gYdh 2&3 flapkb;ka dj nh tk,a rks mRiknu cgqr
vf/kd c<+ tkrk gSA Qy ds le; ¼45&50 fnu½ flapkbZ djus ls iSnkokj esa
c<+ksÙkjh gksrh gSA

[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke[kjirokjks a dh jksdFkke
fctkbZ ds yxHkx 4 lIrkg rFkk 7&8 lIrkg ckn nks ckj Oghy gSaM

gks ;k CysM gks ls [kksndj ?kkl&ikr fudkyus ls [kjirokjksa dk fu;a=.k gks

tkrk gS ftlls bl Qly dh o`f) esa lgk;rk feyrh gSA

Qly pØQly pØQly pØQly pØQly pØ
/kku vkSj nwljh Qlyksa dh nsj ls fctkbZ] ikuh dh deh] de mitkÅ

Hkwfe ,oa nwljs [kpks± ds dkj.k jch dh Qly ds fy, dkQh Hkwfe [kkyh jg

tkrh gS vkSj ,slh Hkwfe elj dh [ksrh ds fy, mi;qDr le>h tkrh gSA
blfy, /kku&elj] dikl&elj] ewaxQyh&elj rFkk nwljs dbZ izdkj ds

Qly&pØ Hkh viuk;s tk ldrs gSa ftlls dbZ ykHk gksrs gSa] tSls %

¼d½ blls nygu dh Qlyksa dh deh elwj }kjk iwjh gks tkrh gSA

¼[k½ e`nk dh moZjk 'kfDr Hkh c<+ tkrh gSA

¼x½ Qly dh l?kurk c<+rh gSA
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dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke
elj dh Qly esa izk;% Qyh Nsnd dk izdksi gksrk gS tks mit esa

dkQh deh yk ldrk gSA bl lw.Mh dk fu;a=.k Hkh pus esa Qyh Nsnd lw.Mh
ds fy, iz;ksx esa vkus okyh fdlh ,d dhVuk'kd }kjk fd;k tk ldrk gSA

Qly ij Qwy yxus ds le; dhVuk'kd ds iz;ksx ls bl dhV dk fu;U=.k
Hkyh&Hkkafr fd;k tk ldrk gSA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke
bl Qly ij jrqvk] fQykSMh] fo"kk.kq] vaxekjh rFkk tM+xyu tSlh

chekfj;ksa dk izdksi gksrk gS ysfdu ,slk ns[kk x;k gS fd dsoy tM+xyu jksx

gh bl Qly dks vf/kd cjckn djrk gSA vHkh rd dksbZ Hkh mik; cgqr
vljnkj fl) ugha gqvk gS vr% bl ij 'kks/k dk;Z gks jgk gSA

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
tc 70&80 izfr'kr Qfy;k¡ lw[kus tSlh voLFkk esa vk tk,a rc Qly

dh dVkbZ dj nsaA nsjh djus ij iSnkokj ij izfrdwy izHkko gks ldrk gS

D;ksafd Qly lw[kus ij Qfy;k¡ VwV dj tehu ij fxjus yxrh gSaA

mit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsrmit c<+kus lEca/kh ladsr
& mUur fdLeksa ds chtksa dk iz;ksx djsaA

& [ksr dh rS;kjh cf<+;k rjhds ls djsaA

& i;kZIr ek=k esa cht iz;ksx djsa rFkk fctkbZ ls igys jkbtksfc;e Vhds

ls mipkj djsaA

& fctkbZ uoEcj ds eghus esa gh iwjh dj ysaA

& lgh le; ij flapkbZ o [kjrirokj fu;U=.k djsaA

& flQkfj'k'kqnk [kknksa o moZjdksa dk iz;ksx djsaA

& mi;qDr le; ij dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke djsaA
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jktek
mÙkj&if'pe eSnkuh Hkkxksa esa jktek dh [ksrh vklkuh ls dh tk

ldrh gSA bl Hkw&Hkkx esa igys ;g Qly mxkuk laHko ugha FkkA bldh

[ksrh fof/kor :i ls flafpr Hkwfe esa dh tk ldrh gSA pkS- p- fla- gfj;k.kk
Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj esa fd;s x;s vuqla/kkuksa }kjk if'peh gfj;k.kk ds
dsoy flafpr {ks=ksa esa bldh [ksrh lQyrk ls dh tkuh laHko gks xbZ gSA

lQy [ksrh dh dqN ckrsa fuEu izdkj gSa %

e`nke`nke`nke`nke`nk

jktek vPNh ty fudkl okyh nkseV rFkk fpduh feêh esa vPNk gksrk
gSA [kkjh o dYyj okyh feêh blds fy, vPNh ugha gksrh gSA vr% bldh

[ksrh vPNh feêh esa gh djsaA

rkfydk 9 % jktek dh flQkfj'k'kqnk mUur fdLesarkfydk 9 % jktek dh flQkfj'k'kqnk mUur fdLesarkfydk 9 % jktek dh flQkfj'k'kqnk mUur fdLesarkfydk 9 % jktek dh flQkfj'k'kqnk mUur fdLesarkfydk 9 % jktek dh flQkfj'k'kqnk mUur fdLesa
fdLesa flQkfj'k o`f) ds ifjiDork nkus dh vkSlr iSnkokj vf/kdre

fd;s x;s y{k.k ¼fnuksa esa½ fo'ks"krk ¼fDoa-@,dM+½ iSnkokj
{ks= {kerk

¼fDoa-@,dM+½
fge&1 flafpr ckSuh o 80&85    lkekU; 4&5 8&10

lh/kh

Tokyk flafpr Þ 85&90    eksVk nkuk 3&4   7&8

oh- ,y- 63 flafpr Þ 85&90    lkekU; 5&6 10&12

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
jktek ds fy, [ksr dks vPNh rjg rS;kj djuk t:jh gSA [ksr dh

rS;kjh ds fy, nks tqrkb;ka gSjks }kjk djuk mfpr gSA izR;sd gSjks ds ckn

lqgkxk vo'; yxk,aA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
cht dh ek=k mlds vkdkj ds vuqlkj gh j[ksaA e/;e vkdkj okyh

fdLeksa ds fy, cht dh ek=k 40 fdyksxzke ,oa eksVs vkdkj okyh fdLe ds

fy, 48 fdyksxzke izfr ,dM+ iz;ksx djsaA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
vf/kd mit izkIr djus ds fy, fctkbZ dk mfpr le; 10 ls 20
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flrEcj ik;k x;k gSA blls vxsrh fctkbZ djus ij teko ds le; vf/kd
rkiØe ds dkj.k ikS/ks ej tkrs gSaA 20 flrEcj ds i'pkr~ cksbZ xbZ Qly esa

Qyh o nkuk curs le; ikys ;k de rkieku ¼3&4 fMxzh lSa-½ ds dkj.k
gkfu dh laHkkouk jgrh gSA

jkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdkjkbtksfc;e dk Vhdk
jktek esa Hkh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, jkbtksfc;e ds Vhds ls chtksa

dk mipkj t:jh gSA mipkj fof/k rFkk dher pus esa crk, x, rjhds ds
vuqlkj gSA

fctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/kfctkbZ dh fof/k
bldh fctkbZ ÞiksjkÞ ;k ÞdsjkÞ fof/k }kjk drkj ls drkj dh nwjh

30 lSa-eh- j[kdj djsaA fctkbZ ds le; [ksr esa mfpr ueh dk gksuk vfr
vko';d gSA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
jktek dh vf/kd iSnkokj ds fy, 40&48 fdyksxzke 'kq) ukbVªkstu

¼87&105 fd-xzk- ;wfj;k 46%½ rFkk 18 fdyksxzke 'kq) QkLQksjl ¼112-5 fd-

xzk- flaxy lqij QkLQsV 16%½ izfr ,dM+ iz;ksx djsaA QkLQksjl dh lkjh
rFkk ukbVªkstu moZjd dh vk/kh ek=k fctkbZ ds le; cht ds uhps MkysaA
ukbVªkstu moZjd dh ckdh cph vk/kh ek=k Qly esa Qwy vkus ij MkysaA

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
igyh flapkbZ fctkbZ ds 15&20 fnuksa ckn djuh vko';d gSA nwljh o

rhljh flapkbZ igyh flapkbZ ds i'pkr~ 15&20 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

fujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb Z
[kjirokj fu;a=.k ds fy;s nks fujkbZ&xksM+kbZ mi;qDr gSaA igyh

xksM+kbZ fctkbZ ds 20&25 fnu ckn vkSj nwljh blds 10&15 fnu ckn djsaA

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
Qfy;ksa dk jax lQsn Hkwjk gks tkus ij Qly dks idh gqbZ tkuuk

pkfg,A bl voLFkk ij Qly vo'; dkV yas vU;Fkk nkus >M+us dh

lEHkkouk jgrh gSA

mit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsrmit c<+kus lEcU/kh ladsr
& Qly dh flQkfj'k'kqnk fdLeksa dh mi;qDr le; ij fctkbZ djsaA

& [kkn dh iwjh ek=k mfpr le; ij iz;ksx djsaA

& flapkbZ mfpr voLFkk ij gh djsaA
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fryguh Qlysa

rksfj;k] jk;k vkSj ljlksa
Qlyksa ds bl lewg esa rksfj;k] Hkwjh ljlksa] ihyh ljlksa] jk;k rFkk

rkjkehjk vkrs gSaA ;s gfj;k.kk esa yxHkx 5 yk[k gSDVs;j {ks= esa mxkbZ tkrh gSA

buesa ls jk;k yxHkx 90% {ks=Qy esa cks;k tkrk gSA jk;k flafpr o ckjkuh nksuksa
{ks=ksa esa mxk;k tkrk gSaA lk/kkj.kr;k budh iSnkokj ekSle dh fLFkfr;ksa ij

fuHkZj djrh gSA fiNys n'kd esa gfj;k.kk esa bu Qlyksa ds v/khu {ks=Qy]
iSnkokj rFkk vkSlr mit dk C;kSjk fuEufyf[kr rkfydk esa fn;k x;k gS %

rkfydk 10

fooj.k 2001& 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&

02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy 535 605 614 704 708 598 497 515 513 504

¼^000 gSDVs;j½

iSnkokj 796 694 957 824 791 804 597 895 849 942

¼^000 Vu½

vkSlr iSnkokj 1488 1147 1548 1177 1117 1344 1202 1738 1655 1869

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
vkj ,p 30 % bl fdLe dh lkjs gfj;k.kk ds ckjkuh o flafpr {ks=ksa ds

fy, flQkfj'k dh tkrh gSA iNsrh fctkbZ esa Hkh ;g vU; fdLeksa ls vf/kd
iSnkokj nsrh gSA bldks uoEcj ds vUr rd cks;k tk ldrk gSA bldk cht

eksVk gksrk gS ¼5-5 ls 6-0 xzke@1000 cht½A idus ds le; Qfy;ka ugha >M+rhaA
fefJr [ksrh ds fy, ;g ,d mÙke fdLe gSA ;g 135 ls 140 fnu esa idrh gSA

bldh vkSlr mit 8&9 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk rsy va'k 40 izfr'kr gSA

Vh&59 ¼o:.kk½ % ;g fdLe dkuiqj ¼m- iz-½ esa fodflr dh xbZ gSA ;g
gfj;k.kk esa lHkh fLFkfr;ksa ds fy, ,d mi;qDr fdLe gSA ;g 140&142 fnu

esa idrh gSA bldk cht eksVk gksrk gS ¼5 ls 5-5 xzke izfr 1000 cht½ vkSj
iSnkokj 8&9 fDoaVy izfr ,dM+ gS o rsy va'k 40 izfr'kr gSA
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vkj ,p 8113 ¼lkSjHk½ % ;g fdLe 150 fnu esa id dj rS;kj gks
tkrh gSA ;g yEch c<+us rFkk ?kuh 'kk[kkvksa okyh fdLe gS ftlds uhps ds

iÙks pkSM+s] /kkfj;ka yEch rFkk e/;&f'kjk pkSM+h gksrh gSA bldh vkSlr mit
9&10 fDoaVy izfr ,dM+ gSA cht e/;e vkdkj ds ¼cht Hkkj 3-5 xzke@1000

nkus½ rFkk xgjk&Hkwjk jax fy, gksrs gSa ftuesa 40 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh
gSA bl fdLe dh fo'ks"krk ;g gS fd vkYVjusfj;k] lQsn jrqvk rFkk MkÅuh
feYM~;w jksxksa dh e/;e izfrjks/kh gSA

vkj ch 50 % bl fdLe dks 2009 esa Hkkjro"kZ ds tksu&2 ¼gfj;k.kk]

iatkc] fnYyh] jktLFkku ds dqN fgLlksa½ esa ckjkuh {ks=ksa ds fy, dsUnzh; fdLe
foekspu lfefr us foeksfpr fd;k gSA bldh Qfy;ka yEch ,oa eksVh gSaA ;g

vf/kd c<+us okyh ¼194&207 lSa-eh-½] e/;e le; esa idus okyh ¼146 fnu½
,oa eksVs nkus ¼5-5&6-0 xzke@1000 nkus½ okyh fdLe gSA le; ij fctkbZ ls
ckjkuh {ks=ksa esa bldh vkSlr iSnkokj 7-2 fDoaVy izfr ,dM+ gSA blesa rsy

va'k 39 izfr'kr gSA

vkj ,p 8812 ¼y{eh½ % ;g vf/kd mit nsus okyh fdLe gS ftldh
lkjs gfj;k.kk jkT; esa le; ij fctkbZ rFkk flafpr {ks=ksa ds fy, flQkfj'k

djrs gSaA bl fdLe dh ifÙk;ka NksVh] 'kk[kkvksa dk #[k Åij dh vksj o ruk
,oa 'kk[kk;sa ped jfgr gksrh gSaA Qfy;ka eksVh] cht eksVs rFkk dkys jax ds
gksrs gSaA bldh vkSlr iSnkokj 9&10 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ;g fdLe

142&145 fnu esa idrh gS rFkk rsy va'k 40 izfr'kr gSA

vkj ,p 781 % bl fdLe dh eq[; fo'ks"krk;sa bl izdkj gaS & idus
esa 140 fnu] ÅapkbZ e/;e ¼180 lSa-eh-½ Hkjiwj QqVko o Vgfu;ka] e/;e vkdkj

dk nkuk ¼4-2 xzke@1000 cht½ rFkk rsy va'k 40 izfr'krA bldh vkSlr
iSnkokj 7&8 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk ;g ikyk o lnhZ dh lgu'khy gSA

vkj ,p 819 % ;g fdLe ckjkuh {ks=ksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;qDr
gSA ;g yEch ¼226 lSa-eh-½] e/;e le; ¼148 fnu½ esa idus okyh o e/;e

vkdkj ds nkuksa ¼4-5 xzke@1000 cht½ okyh fdLe gSA bldk rsy va'k 40
izfr'kr gSA blds iÙks xgjs jax ds] Vgfu;ka Hkjiwj o NksVh gksrh gSaA ckjkuh

{ks=ksa esa bldh vkSlr iSnkokj 5-5 fDoaVy izfr ,dM+ gS tks fd vkj ,p 30
o o:.kk ls Øe'k% 10 rFkk 30 izfr'kr vf/kd gSA

vkj ,p 9304 ¼olqU/kjk½ % bl fdLe dks o"kZ 2002 esa dsUnz us Hkkjro"kZ
esa tksu&3 ¼mÙkjizns'k] mÙkjkapy] e/;izns'k o jktLFkku ds dqN fgLlksa½ ds fy,

PPRABI_57_88.p65 20-03-2015, 10:2158



59

vuqeksfnr fd;k gS rFkk bldh flQkfj'k gfj;k.kk jkT; esa le; ij fctkbZ o
fl a fpr {k s= k s a d s fy, dh xb Z g SA bl fdLe dh e q[; fo'k s " krk; s a bl

izdkj gSa& idus esa 130&135 fnu] Å¡pkbZ e/;e ¼180&190 lSa-eh-½ Hkjiwj QqVko
o Vgfu;k a ] ek sV s nkuk s a okyh ¼5-6 x z ke@1000 cht½ rFkk r sy va'k 40

izfr'krA bldh vkSlr iSnkokj 9-5&10-5 fDoaVy izfr ,dM+ gS rFkk idus ds le;
bldh Qfy;ka ugha >M+rha rFkk mPp rkieku ds izfr e/;e lgu'khy gSA

vkj ,p 9801 ¼Lo.kZ T;ksfr½ % bl fdLe dks ykbZu vkj- lh- 1670
ls fodflr fd;k x;k gS rFkk dsUnz us ns'k ds tksu&3 ¼mÙkj izns'k]

mÙkjkapy] e/;izns'k o jktLFkku ds dqN fgLlksa½ ds fy, o"kZ 2002 esa
vuqeksfnr fd;k gSA bl fdLe dh lkjs gfj;k.kk ds flfpar {ks=ksa ds fy,

iNsrh fctkbZ esa flQkfj'k dh tkrh gSA bldh vkSlr mit 7&8 fDoaVy
izfr ,dM+ gS o bldks uoEcj ds vUr rd Hkh chtk tk ldrk gSA ;g
125&130 fnu esa id dj rS;kj gks tkrh gS rFkk blesa rsy dh ek=k  40

izfr'kr gSA bldk nkuk e/;e vkdkj dk ¼4-0 xzke@1000 cht½ gS idus ds
le; bldh Qfy;ka ugha >M+rhaA

vkj ,p 0406 % bl fdLe dk Hkkjro"kZ ds tksu&2 ¼gfj;k.kk] iatkc]

fnYyh o jktLFkku ds dqN {ks=½ ds ckjkuh {ks=ksa esa le; ij fctkbZ ds fy,
vuqeksnu lu~~ 2012 esa fd;k x;k gSA bl fdLe dh Å¡pkbZ e/;e gS o ;g
idus ds fy, 142&145 fnu ysrh gSA ;g fdLe eksVs nkuksa okyh ¼5-5

xzke@1000 cht½ gS ,oa blesa Qfy;ksa dh fLFkfr esa >qdko izfrjks/kdrk Hkh
gSA bl fdLe esa rsy va'k 39 izfr'kr o bldh vkSlr mit 8-5&9-5

fDoaVy@,dM+ gSA ;g fdLe flafpr voLFkk esa Hkh vPNh iSnkokj ns nsrh gSA

vkj ,p 749 % bl fdLe dh lu~~ 2013 esa Hkkjro"kZ ds tksu&2
¼gfj;k.kk] iatkc] fnYyh o jktLFkku ds dqN {ks=½ ds flafpr {ks=ksa esa le;
ij fctkbZ ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA ;g 145&148 fnuksa esa idrh gS o

bldh e/;e Å¡pkbZ gksrh gSA bl fdLe dh Qfy;ka yach o eksVh gksrh gSa o
nkus dk vkdkj Hkh cM+k ¼5-8 xzke@1000 cht½ gksrk gSA blesa rsy dh ek=k

39&40 izfr'kr o bldh vkSlr iSnkokj 10-0&11-5 fDaoVy@,dM+ gSA

vkj ch 9901 ¼xhrk½ % ;g fdLe Hkkjr ds mÙkjh jkT;ksa tSlss iatkc]
gfj;k.kk] fgekpy izns'k] fnYyh ,oa jktLFkku ds dqN fgLlksa esa ckjkuh {ks=ksa ds

fy, ^dsUnzh; fdLe foekspu lfefr^ }kjk fnlEcj 2002 esa foeksfpr dh xbZ
gSA blds ikS/kksa dh Qfy;ksa esa nkus pkj iafDr;ksa esa gksrs gSaA ;g fdLe le;
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ij fctkbZ djus ij ckjkuh {ks=ksa esa vU; flQkfj'k dh xbZ fdLeksa ls vf/kd
mit nsrh gSA ;g fdLe 140&147 fnu esa id dj 7&8 fDoaVy izfr ,dM+

vkSlr mit nsrh gSA bl fdLe ds nkus eksVs gksrs gSa vkSj buesa rsy dh ek=k
40 izfr'kr gksrh gSA ;g fdLe lQsn jrqvk ds fy, e/;e jks/kh gSA

Hkwjh ljlksa gfj;k.kk&1 % gfj;k.kk esa [ksrh ds fy, ;g fdLe 1966
esa nh xbZ FkhA ;g yxHkx 136 fnu esa idrh gSA bldh izfr ,dM+ vkSlr

iSnkokj 5 fDoaVy gS o rsy dh ek=k 45 izfr'kr gSA

okbZ ,l ,p 0401 % bl fdLe dks 2008 esa lEiw.kZ Hkkjro"kZ ds ihyh
ljlksa cksus okys {ks=ksa ds fy, ,oa flafpr {ks=ksa ds fy, le; ij fctkbZ ds

fy, vuqeksfnr fd;k x;k gSA ;g de vof/k ¼115&120 fnu½ esa idus okyh
o vf/kd rsy ek=k ¼45%½ okyh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 6-5&7-5
fDaoVy izfr ,dM+ gSA

rkjkehjkrkjkehjkrkjkehjkrkjkehjkrkjkehjk
Vh&27 % ;g fdLe yxHkx 150 fnu esa idrh gSA vkSlr iSnkokj

2-5 fDoaVy izfr ,dM+ gS o rsy va'k 32 izfr'kr gSA ckjkuh {ks=ksa ds fy, ;g

fdLe ojnku gSA

rk s fj;krk s fj;krk s fj;krk s fj;krk s fj;k
laxe % ;g laf'y"V fdLe gSA ;g yxHkx 112 fnu esa id tkrh gS vkSj

vf/kd mit nsrh gS ¼izfr ,dM+ 6&7 fDoaVy½ o rsy va'k 44 izfr'kr gSA

Vh ,y 15 % blds ikS/ks dh Å¡pkbZ e/;e gksrh gSA izkFkfed rFkk f}rh;
'kk[kk;sa cgqr vf/kd gksrh gSa ftuesa i;kZIr Qfy;ka yxrh gSaA cht cM+s vkdkj

ds Hkwjs jax ds gksrs gSa ftuesa 44 izfr'kr rsy dh ek=k gksrh gSA ;g fdLe 85&90
fnuksa esa id dj rS;kj gks tkrh gSA ;g rksfj;k&xsgw¡ Qly&pØ viukus ds fy,

mi;qDr gSA bldh vkSlr mit 5&6 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

Vh ,p 68 % ;g idus esa yxHkx 90 fnu ysrh gSA ;g vxsrh fdLe gSA

blds ikS/kksa dh ÅapkbZ e/;e ¼107 lSa-eh-½ gSA bldk cht NksVk gksrk gS ¼3-2
xzke@1000 cht½ rFkk rsy va'k 44 izfr'kr gSA bl fdLe ds dqN ikS/kksa dh

Qfy;ka uhps >qd tkrh gSaA ;g rksfj;k&xsgw¡ Qly&pØ ds fy, loksZÙke
fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 6 fDoaVy izfr ,dM+ gS tks yxHkx laxe fdLe
ds cjkcj gSA

feêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;qfeêh vkSj tyok;q
rksfj;k rFkk ljlksa gYdh ls ysdj Hkkjh nkseV feêh esa vPNh gksrh gSA
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jk;k gj izdkj dh feêh esa mxk;k tk ldrk gSA ijarq blds fy, gYdh
nkseV feêh vPNh gksrh gSA rkjkehjk vf/kdrj cgqr gYdh feêh esa mxk;k

tkrk gSA rksfj;k rFkk ljlksa 25 ls 40 lSa-eh- o"kkZ okys {ks=ksa esa vPNh rjg
mxrs gSaA rkjkehjk de o"kkZ okys vkSj jk;k e/;e ls  vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa

mxk, tkrs gSaA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
cht ds vPNs vadqj.k ds fy, [ksr dks vPNh rjg rS;kj djuk t:jh

gSA flafpr bykdksa esa nfeZ;kus feêh iyVus okys gy ls igys tqrkbZ djus ds

ckn 2 ls 3 ckj nslh gy] gSjks ;k dYVhosVj ls tqrkbZ djds lqgkxk vo';
yxk;saA vflafpr {ks=ksa esa nslh gy vFkok dYVhosVj ls ,d ;k nks tqrkb;ka

djds lqgkxk yxk;saA rksfj;k ds fy, vPNh ueh okys [ksr dh t:jr gS
ysfdu vPNs vadqj.k ds fy, cgqr vf/kd ueh Bhd ugha gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
feyoka Qlyksa ds fy, cht ek=k eq[; Qlyksa esa ljlksa o rksfj;k ds

vuqikr ij fuHkZj djrh gSA 'kq) Qly chtus ds fy, ljlksa] jk;k o rksfj;k
ds fy, flafpr voLFkk esa izfr ,dM+ lok fdyksxzke cht dkQh gSA ckjkuh

gkyr esa tehu esa ueh ds vuqlkj 2 fdyksxzke cht izfr ,dM+ MkysaA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
feyoka Qly ds fy, rksfj;k rFkk ljlksa dh fctkbZ eq[; Qly cksus

ds le; ij fuHkZj djrh gSA rksfj;k ds fy, fctkbZ flrEcj ds e/; rd]

ljlksa ds fy, 25 flrEcj ls 10 vDrwcj] jk;k ds fy, 30 flrEcj ls 20
vDrwcj ,oa rkjkehjk dh lkjs vDrwcj esa djsaA ;fn rksfj;k ds ckn xsgw¡ dh

Qly ysuh gks rks rksfj;k dh fctkbZ vxLr ds vkf[kjh lIrkg esa ;k flrEcj
ds igys lIrkg rd vo'; dj ysaA

fctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdkfctkbZ dk rjhdk
feyoka Qly esa rksfj;k rFkk ljlksa eq[; Qly ds chpksa&chp 1-8 ls

2-4 ehVj nwj drkjksa esa cksrs gSaA rksfj;k] jk;k rFkk ljlksa dh 'kq) Qly
drkjksa esa 30 lSa-eh- ds Qklys ij 4 ls 5 lSa-eh- xgjh nslh gy ls iksjk ;k

fMªy fof/k ls cksbZ tkrh gSA flok; rkjkehjk ds] ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls
15 lSa-eh- j[kus ds fy, fctkbZ ds 3 lIrkg ckn ikS/kksa dh NaVkbZ djrs gSaA

ljlksa] jk;k o rksfj;k dh leku :i ls fctkbZ djus ds fy,

ljlksa&cht&fMªy dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd
flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k ¼fdyksxzke izfr ,dM+½

{ks=ksa dh iks"kd rRo moZjd ek=k ¼yxHkx½

n'kk ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV vkWQ ftad

QkLQsV iksVk'k lYQsV

46% 16% 60% 21%

vflafpr

rksfj;k] ljlksa 16 8 & 35 50 & &

o jk;k

rkjkehjk 12 & & 26 & & &

flafpr

rksfj;k] ljlksa 24 8 & 52 50 & 10

jk;k 32 12 8 70 75 14 &

fo'ks"k uksV %(i) izfr ,dM+ ,tksVkscsDVj ds ,d Vhds dk iz;ksx djsaA ;g flQkfj'k dh xbZ [kkn ds

vfrfjDr gSA

(ii) ljlksa dh Qly dh fctkbZ ls igys 6 Vu xkscj dh [kkn ;k dEiksLV izfr ,dM+

Mkyus ij ukbVªkstu dh iwjh ek=k Hkh Mkysa] ijUrq QkLQksjl dk iz;ksx u djsaA

moZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdkmoZjd Mkyus dk rjhdk

vflafpr voLFkk esa lHkh moZjd fctkbZ ds rqjUr igys iksj djsaA flafpr
voLFkk esa lkjh QkLQksjl] iksVk'k rFkk ftad lYQsV vkSj vk/kh ukbVªkstu
fctkbZ ls rqjUr igys Mkysa vkSj 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k igys ikuh ds lkFk

MkysaA

Qly esa QkLQksjl rFkk xa/kd dh vko';drk iwjh djus ds fy,
flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsa D;ksafd blesa 12 izfr'kr xa/kd gksrh gSA

;fn QkLQksjl dh iwfrZ ds fy, Mh- ,- ih- dk iz;ksx djuk gS rks mlesa 2 dês
¼100 fdyksxzke½ ftIle izfr ,dM+ dh nj ls fctkbZ ls igys dh tqrkbZ ds

le; ;k fctkbZ iwoZ flapkbZ ds le; nsaA

tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj

 tLrs dh deh ds dkj.k ikS/kksa dh òf) ean iM+ tkrh gSA deh ds y{k.k
fctkbZ ds 20 fnu ckn igyh lPph iÙkh ij vkrs gSaA ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk jg

tkrk gS vkSj fdukjs xqykch jg tkrs gSaA mudh f'kjkvksa ds e/; esa Årdksa dk jax
ihyk&lQsn ;k dkxth&lQsn gks tkrk gS tcfd f'kjk;sa gjh gh jgrh gSaA ifÙk;ka
uhps ;k Åij dh rjQ I;kys dh vkÑfr ys ysrh gSaA vf/kd deh ls izHkkfor

ifÙk;ka ej Hkh tkrh gSaA Qwy o Qyh nsj ls curh gSaA
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Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS ¼Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh; tLrk 0-5 ih-
ih- ,e- ls de gS½ rks 10 fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+ vkf[kjh tqrkbZ

ls igys [ksr esa c[ksj dj tqrkbZ dj nsaA [kM+h Qly esa deh ds y{k.k fn[kkbZ
nsus ij 0-5 izfr'kr ftad lYQsV vkSj 2-5 izfr'kr ;wfj;k dk ?kksy cukdj

10&14 fnu ds vUrj ij nks Lizs djsaA

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z

jk;k o ljlksa ij flapkbZ dk vPNk vlj gksrk gS rksfj;k] ljlksa vkSj
jk;k esa nks flapkb;ka & ,d Qwy fudyus ds le; vkSj nwljh Qfy;ka yxrs

le; & T;knk iSnkokj nsrh gSaA ;fn ikuh dh deh gks rks Qwy vkrs oDr ,d
flapkbZ cgqr gh ykHknk;d gSA rkjkehjk esa flapkbZ dh vko';drk ugha gksrhA

fujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZfujkbZ rFkk xksM+kbZ

rksfj;k esa Oghy gSaM gks ls fctkbZ ds rhu lIrkg ckn ,d xksM+kbZ rFkk

ljlksa o jk;k esa nks xksM+kb;ka fctkbZ ds rhu rFkk ikap lIrkg ckn vo';
djsaA

ljlksa esa ejxkstk ijthoh [kjirokj dk fu;a=.k

ejxkstk ¼vksjkscSadh½ ijthoh [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, jkÅaMvi@
XykbZlsy ¼XykbZlksQsV 41% ,l- ,y-½ dh 25 fe-yh- ek=k izfr ,dM+ fctkbZ

ds 25&30 fnu ckn o 50 fe-yh- ek=k izfr ,dM+ fctkbZ ds 50 fnu ckn
125&150 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA fNM+dko ges'kk ¶ySV QSu
uksty o uSilSd Lizs;j ls gh djsaA vxj bl [kjirokjuk'kd dk lgh le;

ij o lgh ek=k esa mi;ksx u fd;k tk, rks blls ljlksa dh Qly dks Hkh
uqdlku gks ldrk gSA blfy, Qly ij nksckjk T;knk ek=k esa fNM+dko u

djsaA /;ku j[ksa fd fNM+dko ds le; ;k ckn esa [ksr esa ueh dk gksuk t:jh
gSA blds fy, fNM+dko ls 2&3 fnu igys ;k ckn esa flapkbZ vo'; djsaA

lqcg ds le; iÙkksa ij vksl@ueh cuh gksrh gS rc Hkh fNM+dko u djsaA
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3- ljlksa dh vkjk eD[kh % bl
dhV dh dkys jax dh lwf.M;ka ifÙk;ksa

dks dkVdj [kk tkrh gSaA bldk
vkØe.k vDrwcj&uoEcj esa gksrk gSA

4- ljlksa dk psik ¼vy@ekgw½ %
gYds ihys&gjs jax dk ;g dhV

NksVs&NksVs lewgksa esa jgdj ikS/ks ds
fofHké Hkkxkas ls fo'ks"kdj dfy;ksa] Qwyksa]
Qfy;ksa o Qwyksa dh Vgfu;ksa ij jgdj

jl pwlrk gSA bldk vf/kd vkØe.k
fnlEcj ds vfUre vkSj tuojh ds

rksfj;k dh Qly vDlj psik ds izdksi
ls cp tkrh gSA

¼d½ vkØe.k 'kq: gksus ij dhVxzLr
Vgfu;ksa dks rksM+dj u"V dj nsaA

¼[k½ 10 izfr'kr iqf"ir ikS/kksa ij 9&19

;k vkSlru 13 dhV izfr ikS/kk gksus ij

2- fprdcjk dhM+k % bl dhV ds
f'k'kq ,oa izkS<+ ikS/kksa ds fofHké Hkkxksa

ls jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA
ifÙk;ksa ij lQsn /kCcs iM+ tkrs gSa

ftlds dkj.k bls /kksfy;k uked dhV
Hkh dgk tkrk gSA vf/kd vkØe.k
dh fLFkfr esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA

bldk izdksi] Qly dh mxrh gqbZ
voLFkk ,oa dVkbZ ds le; gksrk gSA

Qly mxus ds le; 200 fe-yh-
eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku] eSykekj]

eSYVkQ½ 50 bZ-lh- dks 200 yhVj
ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko
djsaA ;fn vko';drk gks rks Qly

dVkbZ ds le; 400 fe-yh- eSykfFk;ku
50 bZ-lh- dks 400 yhVj ikuh esa

feykdj ekpZ esa Hkh fNM+dko djsaA

1- ckyksa okyh lwf.M;ka % bu

lwf.M;ksa   dk   vkØe.k vDrwcj&
uoEcj esa vf/kd gksrk gSA ;s cgqHk{kh
dhV gSaA budh lwf.M;ka iÙkksa dks [kk

tkrh gSaA vkjEHk esa ;s ckyksa okyh
lwf.M;ka lkewfgd :i esa jgdj Qly

dks gkfu igq¡pkrh gSa vkSj cM+s gksus ij
vdsys&vdsys jg dj lkjs [ksr esa

QSy tkrh gSa vkSj Qly dks Hkkjh
gkfu igq¡pkrh gSaA

1- ,slh ifÙk;ka ftu ij lwf.M;ka

lewg esa gksa] rksM+ dj u"V dj nasA
2- cM+h lwf.M;ksa dh jksdFkke ds
fy, 500 fe-yh- fDouyQkl 25 bZ-

lh- ;k 250 fe-yh- eksuksØksVksQkWl
36 ,l-,y- ;k 200 fe -yh -

MkbZDyksjokl 76 bZ-lh- dks 250 yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj izfr ,dM+
fNM+dko djsaA

dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke

dhM+ksa ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke
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dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke

izFke i[kokM+s esa gksrk gS tc vkSlr

rkieku 10&20 fMxzh lSa- ,oa 75%

vknzZrk gksA jl pwls tkus ls ikS/ks dh
c<+okj #d tkrh gS] Qfy;ka de

yxrh gSa vkSj muesa nkus dh la[;k
de gksrh gSA

fuEufyf[kr dhVuk'kdksa dk iz;ksx

djsa %

250 ls 400 fe-yh- feFkkbZy MsesVku
¼eSVkflLVkWDl½ 25 bZ-lh- ;k MkbZesFkks,V
¼jksxksj½ 30 bZ-lh- dks 250 ls 400 yhVj

ikuh esa feykdj izfr ,dM+ fNM+dko
djsaA ;fn vko';drk gks rks nwljk

fNM+dko 15 fnu ckn djsaA
rFkk

lkx ds fy, mxkbZ xbZ Qly ij

250 ls 400 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-
lh- dks 250 ls 400 yhVj ikuh esa

feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA
;fn vko';drk gk s rk s n wljk

fNM+dko 7 ls 10 fnu ckn djsaA
5- lqjax cukus okyh lw.Mh % bl
dhM+s dh lwf.M;ka ifÙk;ksa esa lqjax cukdj

gj s  inkF k Z  dk s  [ k kr h g S a A
vf/kd vkØe.k Qjojh ekl esa uhps

okyh ifÙk;ksa ij gksrk gSA

bl dhV dh jksdFkke] psis ds fy,
fd, x;s fNM+dko ls gks tkrh gSA

uksV %e/kqefD[k;ksa  ds  cpko  gsrq
fNM+dko fnu esa 3 cts ds ckn

'kke ds le; djsaA

fQykSMh o ejksfM+;k % ikS/ks cs<axs
gks tkrs gSaA vLokHkkfod c<+okj gks

tkrh gS ftlls ikS/ks >kM+h ds vkdkj
ds gks tkrs gSaA Qwyksa dh txg

ifÙk;ka&lh vk tkrh gSaA

rksfj;k dh vxsrh fctkbZ u djsaA dhM+ksa
dks ekjus okyh nokbZ dk fNM+dko djsaA

'kq: esa jksxh ikS/kksa dks fudky nsaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

vkYVjusfj;k CykbZV % ikS/ks ds iÙkksa]
ruksa rFkk Qfy;ksa ij xksy] Hkwjs jax
ds /kCcs gks tkrs gSaA ckn esa ;s /kCcs

dkys jax ds gks tkrs gSa rFkk buesa

vkYVjusfj;k CykbZV] Qqfy;k vkSj lQsn
jrqvk dh jksdFkke ds fy, igyh Qly
ds cps gq, jksxxzLr vo'ks"kksa dks u"V

djsaA chekjh ds y{k.k ut+j vkrs gh
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vf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsr
& Hkwfe dh fdLe ds fglkc ls lgh Qly ¼rksfj;k] ljlksa] jk;k rFkk

rkjkehjk½ dk pquko djsaA

& [ksr dks vPNh rjg rS;kj djsa ,oa flQkfj'k dh xbZ fdLesa gh chtsaA

& Qly dh fctkbZ Bhd le; ij flQkfj'k fd;s x;s cht&ek=k ikS/kksa

esa Bhd vUrj j[k dj djsaA

& flQkfj'k fd;s x;s moZjdksa dk lgh ek=k esa iz;ksx djsaA

& Qly dks dhM+ksa&edksM+ksa] [kkldj psis ls] cpkus ds fy;s Bhd izdkj

dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke

xksy NYys ls utj vkrs gSaA

Qqfy;k ¼MkÅuh feYM~;w½ % ifÙk;ksa
dh fupyh lrg ij cSaxuh&Hkwjs jax

ds /kCcs iM+ tkrs gSaA /kCcksa dk Åijh
Hkkx ihyk iM+ tkrk gSA bu /kCcksa
ij pw.kZ lk cu tkrk gSA

lQsn jrqvk % rus rFkk ifÙk;ksa ij
lQsn vFkok ihys Øhe jax ds dhy

ls izdV gksrs gSaA rus o Qwy cs<axs
vkdkj ds gks tkrs gSaA ;g T;knk
iNsrh Qly esa vf/kd gksrk gSA

600 xzk- esUdkstSc ¼MkbFksu ;k bUMksfQy
,e&45½ dks 250 ls 300 yhVj ikuh esa
feykdj izfr ,dM+ dh nj ls 15 fnu

ds vUrj ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA
Qly dh fctkbZ flQkfj'k fd;s x;s

le; ij djsaA

ruk xyu % ruksa ij yacs vkdkj ds
Hkwjs tyflDr /kCcs curs gSa] ftu ij

ckn esa lQsn QQwan dh rg cu tkrh
gSA ;s y{k.k iÙkksa rFkk Vgfu;ksa ij
Hkh utj vk ldrs gSaA Qwy fudyus

;k Qfy;ka cuus ds le; vkØe.k
gksus ij rus VwV tkrs gSa vkSj ikS/ks

eqj>kdj lw[k tkrs gSaA ,sls ikS/kksa ds
ruksa ij ;k ruksa ds Hkhrj dkys jax
ds fiaM ¼Ldyjksf'k;k½ curs gSaA

fctkbZ ls igys 2 xzke dkjcsUMkfte
izfr fdyksxzke cht ds fglkc ls

mipkfjr djsaA ftu {ks=ksa esa ruk
xyu jksx dk izdksi gj lky gksrk
gS ogka fctkbZ ds 45&50 fnu rFkk

65&70 fnu ds ckn dkjcsUMkfte
dk 0-1% dh nj ls nks fNM+dko

djsaA
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dh nokbZ dk fNM+dko le;&le; ij djsaA

& Qly dh le; ij dVkbZ djsa rkfd Qly esa fc[kjko u gks] fo'ks"kdj

rksfj;k dh Qly dh lkef;d dVkbZ djsaA

& ikys ds izdksi ls cpkus ds fy, gYdh flapkbZ djsaA
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lwjteq[kh
lwjteq[kh ,d egRoiw.kZ fryguh Qly gSA mRiknu {kerk o vf/kd

ikfjJfed ewY; ds dkj.k ;g gfj;k.kk ds fdlkuksa ds fy, ykHknk;d gks
ldrh gSA lwjteq[kh dks cM+s iSekus ij viukus ls u dsoy [kk| rsy

miyC/k gksxk vfirq blls fons'kh eqnzk dh Hkh cpr gksxhA

rkfydk

fooj.k 2002& 2003& 2004& 2005& 2006& 2007& 2008& 2009& 2010&

03 04 05 06 07 08 09 10 11

{ks=Qy & & & 15 & 9 20 20 10

¼^000 gSDVs;j½

iSnkokj & & & 25 & 16 33 34 18

¼^000 Vu½

vkSlr iSnkokj & & & 1667 & 1778 1680 1680 1750

¼fdyksxzke izfr gSDVs;j½

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
1-     ladj fdLesaladj fdLesaladj fdLesaladj fdLesaladj fdLesa

le; ij fctkbZ ds fy, % ds ch ,l ,p&1] ,e ,l ,Q ,p&8] ih

, lh 36] ds ch ,l ,p&44] ,p ,l ,Q ,p&848 rFkk ih lh ,l ,p 234

iNsrh fctkbZ ds fy, % ,e ,l ,Q ,p 17] ih , lh 1091]
luthu 85] izkslu 09 rFkk ,p ,l ,Q ,p&848

,p ,l ,Q ,p 848 % ;g fdLe o"kZ 2005 esa pkS- pj.k flag gfj;k.kk

—f"k fo'ofo|ky; }kjk fodflr dh xbZ gSA ;g vf/kd mit nsus okyh ladj
fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj 22&25 fDao-@gS- gSA blds nkuksa esa rsy dh
ek=k 40 izfr'kr gksrh gSA ;g fdLe idus esa 95&100 fnu ysrh gS vr% bl

fdLe dh le; ij rFkk iNsrh fctkbZ ds fy, flQkfj'k dh tkrh gSA blds
ikS/kksa dh Å¡pkbZ ¼160&180 lSa-eh-½ rFkk Qwyksa dk vkdkj e/;e gksrk gSA NÙks

esa nkus iwjs Hkjs gksrs gSaA idus ls igys blds Qwy@NÙks uhps dh vksj >qd
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tkrs gSaA vr% if{k;ksa }kjk de uqdlku gksrk gSA ;g lHkh izdkj dh chekfj;ksa
ds izfr jksxjks/kh gSA

2- mér fdLe

bZ lh 68415 lh ¼gfj;k.kk lwjteq[kh ua-&1½ % ;g fdLe leku :i
ls idrh gSA bldh vkSlr iSnkokj 8 fDoaVy izfr ,dM+ gksrh gS rFkk ;g idus

esa 90 fnu ysrh gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
15 tuojh ls 15 Qjojh rd dk le; vfr mÙke gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
mér fdLeksa dk 4 fd-xzk- rFkk ladj fdLeksa dk 1-5 ls 2 fd-xzk- cht

izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

cht dks pkj ls N% ?k.Vs rd fHkxks;sa rFkk fctkbZ ls igys Nk;k esa
lq[kkdj Qjdjk dj ysaA mér fdLe dks drkjksa esa 45 lSa-eh- rFkk ladj

fdLe dks 60 lSa-eh- dh nwjh ij cks;sa rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 lSa-eh- j[ksaA
cht dks Hkwfe dh ueh ds vuqlkj 3&5 lSa-eh- xgjk cks;saA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
24 fd-xzk- ukbVªkstu rFkk 16 fd-xzk- QkLQksjl izfr ,dM+ mér

fdLeksa ,oa 40 fd-xzk- ukbVªkstu ¼90 fdyksxzke ;wfj;k½ rFkk 20 fd-xzk-
QkLQksjl ¼125 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ ladj fdLe

¼gkbfczM½ ds fy, i;kZIr gSA iwjh QkLQksjl o vk/kh ukbVªkstu fctkbZ ds
le; rFkk 'ks"k ukbVªkstu izFke flapkbZ ij MkysaA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z
fctkbZ ds 3 o 6 lIrkg ckn nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ vo'; djsaA

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
[ksr esa i;kZIr ueh cuk;s j[ksaA vPNh iSnkokj ds fy, 4&6 flapkb;ksa

dh vko';drk gksrh gSA izFke flapkbZ fctkbZ ds 30&35 fnu ckn o 'ks"k
flapkb;ka 12&15 fnu ds vUrjky ij rFkk vafre flapkbZ fctkbZ ds 75&80
fnu ckn djsaA

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
tc NÙkk eqM+dj ihyk iM+ tk;s rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj

gksrh gSA
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Qwy Nsnd lw.Mh % bu dhM+ksa dh
lwf.M;ka dksey iÙkksa dks dkVdj o
Qwyksa esa Nsn djds Qly dks gkfu

igq¡pkrh gSaA

600 fe-yh- fDouyQkWl 25 bZ-lh- dk
200 yhVj ikuh esa feykdj rc
fNM+dko djsa tc dhM+s dh la[;k

,d lw.Mh izfr ikS/kk gks tk,A

ckyksa okyh lw.Mh % [kjhQ ekSle esa
bl dhM+s dk vf/kd izdksi gksrk gSA

bldh NksVh&NksVh lwf.M;ka lkewfgd
:i ls ,d gh iÙkh ij vkgkj [kkrh

gSa vkSj mlh iÙkh ij 5&6 fnu rd
[kkrh jgrh gSaA ckn esa ;s lwf.M;ka
fc[kj dj iwjs [ksr esa QSy tkrh gSaA

izk;% ;s lwf.M;ka iÙkksa dks gh [kkrh gSa
ysfdu vf/kd vkØe.k ds le;

eqyk;e rus vkSj Qwy ds >qEis dks Hkh
[kk tkrh gSaA

1- lkewfgd :i esa [kkrh gqbZ lwf.M;ksa
dks iÙkh lfgr u"V dj nsaA

2- lwf.M;ksa ds ,d [ksr ls nwljs
[ksr esa QSyko dh jksdFkke ds fy;s

[ksr ds pkjksa rjQ QSuokyjsV 0-4
izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2

izfr'kr /kwM+s dhs 15 lSa-eh- pkSM+h iêh
cuk nsaA

3- 500 fe-yh- fDouyQkWl 25 bZ-lh-
;k 200 fe-yh- eksuksØksVksQkWl 36 ,l-

,y- ;k 200 fe-yh- MkbDyksjokl
76 bZ-lh- dks 200 yhVj ikuh esa

feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

if{k;ksa ls gkfu % bl Qly dks rksrs]

dcwrj rFkk dkSos Hkkjh ek=k esa gkfu

Qly ds mxus rd lqcg rFkk 'kke ds

le; rFkk fQj Qwy vkus ls dVkbZ

dVqvk lw.Mh % ;g dhM+k Qjojh esa

cksbZ xbZ Qly dks ekpZ ds eghus esa
vf/kd uqdlku iagqpkrk gSA bl dhM+s

dh lwf.M;ka fu'kkpj gksrh gSa tks fd
NksVs ikS/ks dks Hkwfe ds ikl ls ¼vadqj.k
ds ,d eghus rd½ dkV nsrh gSaA

blds vkØe.k ls ikS/kk ej tkrk gSA

1- [ksr esa flapkbZ djsa rkfd lwf.M;ka

ikuh esa Mwcdj ej tk,aA

2- 10 fd-xzk- QSuokyjsV 0-4 izfr'kr
ikÅMj dk izfr ,dM+ /kwM+k dj nsa
;k 80 fe-yh- QSuokyjsV 20 bZ-lh-

;k 50 fe-yh- lk;ijeSFkfju 25 bZ-
lh- ;k 150 fe-yh- MSdkesfFkzu 2-8 bZ-

lh- dks 100 ls 150 yhVj ikuh esa
feykdj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA

dhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkkedhM+ks a dh jksdFkke

dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke
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Qwy xyu %  Qwyksa esa nkus iM+rs le;

;g chekjh vkrh gSA Qwy ds fiNys
Hkkx ij 'kq: esa gYdk&Hkwjs jax dk /

kCck curk gS tks ckn esa Qwy ds
vf/kdka'k Hkkx esa QSy tkrk gS ftlls

Qwy xy tkrk gSA dHkh&dHkh Qwy
dh M.Mh ij Hkh ;g xyu QSy tkrh
gS o Qwy VwV dj yVd tkrk gSA

,sls Qwyksa esa nkus ugha cursA
tM+ o ruk xyu % 'kq: esa gYds&Hkwjs

jax dk /kCck rus ij Hkwfe dh lrg
ds ikl vkrk gS rFkk ckn esa uhps

rFkk Åij dh rjQ rus ij QSy
tkrk gSA tM+ rFkk ruk dkyk iM+
tkrk gS] ikS/ks lw[k tkrs gSaA ;g chekjh

vf/kdrj Qwyksa esa nkus curs le;
vkrh gSA

cht dk mipkj ckfofLVu 2 xzke ;k

Fkkbje 3 xzk- izfr fdyksxzke cht ds
fglkc ls djsaA vPNs ty&fudkl

okyh Hkwfe esa Qly yxk,aA 3&4 o"kZ
dk Qly& pØ xsgw¡ o tkS tSlh
Qlyksa ls djsaA

igqapkrs gSaA dcwrj o dkSos cks;s gq,
cht dks fudky dj [kk tkrs gSa rFkk

rksrs ids gq, Qwyksa ls cht fudky dj
[kk tkrs gSaA rksrs dHkh&dHkh dPps
Qwyksa dks Hkh dqrj&dqrj dj [kk tkrs

gSa rFkk iq"in.M dks u"V dj nsus ls
Qwy uhps fxj tkrs gSaA

rd if{k;ksa ls cpko vfr vko';d
gSA ;kaf=d fof/k;ksa ls Hkh if{k;ksa ls

cpko fd;k tk ldrk gS ysfdu dqN
le; ckn ;g fof/k de izHkko'kkyh
gks tkrh gSA

chekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkkechekfj;ks a dh igpku o jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

vkYVjusfj;k CykbV % ifÙk;ksa ij
dkys jax ds xksy rFkk v.Mkdkj /kCcs

curs gSaA ckn esa ;g /kCcs vkdkj esa c<+
tkrs gSa o iÙks >qyl tkrs gSaA ,sls /kCckssa

esa xksy NYys Hkh utj vkrs gSaA

MkbFksu ,e&45 ¼0-2%½ dk ?kksy nks
ckj 15 fnu ds varj ij fNM+dsaA

Qwyksa ij Hkh blh nokbZ ds fNM+dko
ls Qwy xyu ij fu;U=.k gks tkrk

gSA

dhM+kas ds vkØe.k ds y{k.k jksdFkke
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vf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsrvf/kd iSnkokj ysus ds ladsr
& [ksr dks vPNh rjg rS;kj djsaA

& flQkfj'k dh xbZ fdLe dh gh fctkbZ djsaA

& Qly dks izkjfEHkd voLFkk esa dVqvk lw.Mh ds vkØe.k ls cpk,aA

& [kjirokjksa dk lgh le; ij fu;U=.k djsaA

& flQkfj'k dh xbZ moZjdksa dh ek=k ds lkFk xkscj dh vPNh xyh&lM+h
[kkn ;k dEiksLV [kkn dk iz;ksx djsaA

& Qwy vkus ls dVkbZ rd if{k;ksa ls cpko j[ksaA
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vylh
vylh dh [ksrh gfj;k.kk ds cgqr lhfer {ks= esa gksrh gSA Hkkjr dh vkSlr

iSnkokj izfr gSDVs;j 3-0 fDoaVy gS tcfd gfj;k.kk dh iSnkokj izfr gSDVs;j 5-
0 fDoaVy gSA bl Qly dks mxkus ds fy, nkseV feêh rFkk flapkbZ pkfg,A ubZ

cgw mit fdLeksa dks viuk dj tqrkbZ vkSj fctkbZ ds mér rjhdksa ls vylh
ds mRiknu Lrj dks c<+k;k tk ldrk gSA

mUur fdLemUur fdLemUur fdLemUur fdLemUur fdLe
ds&2 % ;g Hkwjs jax dh lqMkSy nkus okyh fdLe gSA bldh vkSlr iSnkokj

5 fDoaVy izfr ,dM+ gS tks 160 fnu esa id dj rS;kj gksrh gSA blds chtksa esa

46% rsy gksrk gSA ;g fdLe jrqvk rFkk lw[kk jksxksa dh izfrjks/kd gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
bl Qly ds fy, nkseV ls fpduh&nkseV feêh ftlesa ty dk

fudkl vPNk gks vis{kkÑr vPNh ekuh tkrh gSA

Qly pØQly pØQly pØQly pØQly pØ
/kku dh dVkbZ ds i'pkr~ vylh dk Qly&pØ vPNk gksrk gSA

cht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=kcht ek=k
20 fdyksxzke izfr ,dM+ rFkk [kM+s /kku esa fctkbZ ds fy, 25 fdyksxzke

cht izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

fctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdkfctkbZ dk le; o rjhdk
vDrwcj dk izFke i[kokM+k] drkjksa ls drkjksa dh nwjh 23 lSa-eh- o

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 7 ls 10 lSa-eh- j[ksaA

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd
22 fdyksxzke ukbVªkstu ¼48 fd-xzk- ;wfj;k 46%½ izfr ,dM+ dh nj ls

fctkbZ ds le; nsaA
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flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
3 ls 4 flapkb;ka nsa ftuesa ls ,d Qwy vkus ij vo'; nsaA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z
Hkwfe esa ueh laj{k.k o [kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, nks fujkbZ&xqM+kbZ

fctkbZ ds rhljs rFkk ikapos&NBs lIrkg ckn djsaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka ,oa y{k.k jksdFkke

1- jrqvk % xqykch jax ds /kCcs iÙkksa
o Qfy;ksa ij ut+j vkrs gSaA

600 xzke ft+usc dk fNM+dko izfr

,dM+ djsaA

2- vkYVjusfj;k CykbV % dkys
pedhys /kCcs iÙkksa ij fn[kkbZ

nsrs gSaA

mi;qZDr mipkj djsaA

3- lw[kk jksx % blds vkØe.k ls
NksVs&NksVs ikS/ks lw[k tkrs gSaA

cM+s ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh iM+
tkrh gSaA

ds&2 fdLe dk iz;ksx djsaA

4- cht xyu o vknzZxyu % ;g

lw[kk jksx ds lkFk mRié gksrh
gSA NksVs&NksVs ikS/kksa ds rus vkSj

tM+ksa dks {kfr igqapk dj u"V
dj Mkyrh gSA

cht dk 3 xzke Fkkbje izfr fdyksxzke

cht nj ls mipkj djsaA

5- pw.khZ ;k /kksfy;k ¼ikÅMjh
feYM~;w½ % ikS/kksa dh ifÙk;ksa rFkk

ruksa ij lQsn ikÅMj&lk yx
tkrk gS rFkk jksxh ikS/kksa ds iÙks

>M+ tkrs gSa rFkk Qfy;ksa esa nkus
fldqM+ tkrs gSaA

800 xzke ?kqyu'khy xa/kd lSyQSDl
;k dSjkFksu ¼0-2%½ dk fNM+dko izfr

,dM+ djsaA
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pkjs okyh Qlysa
cjlhe

i'kq vkgkj dh ǹf"V ls cjlhe cgqr gh xq.kdkjh pkjk ekuk tkrk gSA uoEcj

ls ebZ rd bldh dbZ dVkb;ka yh tkrh gSaA ;g e/;e ls Hkkjh fdLe dh feêh esa
mxk;k tkrk gSA gYdh [kkjh feêh esa Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
eSLdkoh % ;g fdLe tYnh QqVko ysus okyh gS rFkk 5&6 vPNh

dVkb;ka ns nsrh gSA bldh ifÙk;ka e/;e vkdkj dh rFkk fdukjksa ij dVko

ugha gksrsA blds gjs pkjs dh vkSlr iSnkokj 650 fDoa- izfr gSDVs;j gksrh gSA
bldk cht e/;e vkdkj dk rFkk ihykiu fy, gq, pedhyk gksrk gSA blds
cht dh vkSlr iSnkokj 4&5 fDoa- izfr gSDVs;j gksrh gSA

fglkj cjlhe 1 % ;g cjlhe dh ubZ mUur fdLe gS ftldh gfj;k.kk

izns'k esa dk'r ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA ;g eSLdkoh ds eqdkcys vf/kd
iÙksnkj] tYnh c<+okj ,oa vPNh xq.koÙkk okyh vkSj 8&10 fnu vf/kd gjh jgus
okyh fdLe gSA ;g fdLe 700 fDoa- gjk pkjk] 90&100 fDoa- 'kq"d pkjk rFkk 4-

5&5-5 fDao- izfr gSDVs;j cht dh iSnkokj nsrh gSA bl fdLe dk fo'ks"k xq.k bldh
ruk xyu ,oa tM+ xyu jksxksa ds izfr izfrjks/kh {kerk gSA

fglkj cjlhe 2 % ;g cjlhe dh ,d ubZ fdLe gSA bldh iSnkokj
780&800 fDaoVy gjk pkjk izfr gSDVs;j gSA ;g nwljh fdLeksa ds eqdkcys

,d ls nks dVkbZ T;knk nsrh gSA ;g ruk xyu ,oa tM+ xyu jksxksa ds izfr
T;knk izfrjks/kh gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
nkseV o mitkÅ Hkwfe esa cjlhe dh dkQh iSnkokj gksrh gSA ;g dqN

yw.k lgu'khy gSA vr% yw.kh Hkwfe dk Qly&pØksa }kjk lq/kkj djds bls
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA cjlhe gYdh o jsrhyh feêh ds fy;s

mi;qDr ugha gSA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
vPNh rjg ls rS;kj fd;k gqvk o [kjirokjksa ls jfgr lery [ksr bldh

Qly ds fy, vPNk gksrk gSA
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fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
flrEcj ds vkf[kjh lIrkg ls vDrwcj var rd dk le; bldh

fctkbZ ds fy, loksZÙke ekuk x;k gSA bl vof/k ds chp esa chth xbZ Qly
dh vf/kdre iSnkokj gksrh gSA

cht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkukcht dks Vhdk yxkuk
cjlhe dh [ksrh ,slh feêh esa Bhd ugha gks ldrh tgka ;g igyh

ckj cksbZ tkrh gS D;ksafd blds fodkl ds fy, ,d fo'ks"k izdkj ds thok.kq
dh t:jr gksrh gS] tks fd ml feêh esa ugha ik;k tkrkA bu thok.kqvksa dk

Vhdk pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj ds ekbØksck;ksykWth
foHkkx ,oa fdlku lsok dsUnz  ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

Vhdk yxkus ds fy, 10% xqM+ dk vk/kk yhVj ?kksy rS;kj djsaA blesa
cjlhe dk ,d Vhdk feyk nsaA bl ?kksy dks 8&10 fdyksxzke cht esa vPNh

rjg feyk nsa rkfd izR;sd cht ds Åij bldk ysi yx tk;sA cht dks Nk;k
esa lq[kk;saA

cht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <axcht ek=k vkSj fctkbZ dk <ax
izfr ,dM+ 8&10 fdyksxzke cht vPNs vadqj.k dh {kerk ds vk/kkj ij

ikuh okys [ksr esa fNês }kjk fNM+dsaA /;ku jgs fd cksus okys cht ds lkFk
dk'kuh vFkok fdlh vU; [kjirokj dk cht u gksA bl dk;Z ds fy,

cjlhe ds cht dks 1% ued ds ?kksy esa Mky nsa vkSj Åij rSjrs gq, chtksa
dks fudky dj Qsad nsaA

igyh dVkbZ ls vf/kd rFkk mÙke fdLe dk gjk pkjk izkIr djus ds fy,

cjlhe dks tbZ ;k tkikuh ljlksa ;k pkbuht+ dScst ds lkFk feykdj cks;saA
feyh&tqyh Qly esa cjlhe ds vke cht dh ek=k ds vfrfjDr 500 xzke tkikuh
ljlksa ;k pkbuht+ dScst ;k 10 fd-xzk- tbZ dk cht ,d ,dM+ ds fy, dkQh gSA

[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd
'kq: esa igyh [kkn dh [kqjkd 10 fd-xzk- ukbVªkstu ¼22 fdyksxzke

;wfj;k½ o 28 fd- xzk- QkLQksjl ¼175 fd-xzk- flaxy lqij QkLQsV½ izfr

,dM+ ds fglkc ls nsaA [kkn dh lEiw.kZ ek=k fctkbZ ls igys gh [ksr esa ns
nsaA cjlhe vkSj tbZ dh fefJr Qly esa 16 fd-xzk- vfrfjDr ukbVªkstu ¼35
fd-xzk- ;wfj;k½ izfr ,dM+ ds fglkc ls fctkbZ ds le; nsaA

flapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k a
igyh flapkbZ cgqr egRoiw.kZ gSA vr% ;g tYnh gh djsaA gYdh feêh

PPRABI_57_88.p65 20-03-2015, 10:2176



77

dkyh phaVh % ;g vadqfjr gksus ls
igys gh cht dks mBk ys tkrh gSA

bu phafV;ksa ds jgus okys LFkkuksa dks
<wa< dj mu LFkkuksa ij feFkkby

iSjkfFk;ku 2% /kwM+s dk Hkqjdko djsaA
lrgh fVìk ¼lQsn xzkl gkWij½ %

;g dhM+k vizSy esa cjlhe dks vf/kd
ek=k esa [kk dj u"V djrk gSA bl

nkSjku 90% ls Hkh vf/kd dhM+s cjlhe
ds [ksr esa vU; Qlyksa ls vkdj
vkØe.k djrs gSaA

1 - 400 fe -yh - e Sy k f F k; ku

¼lk;fFk;ku@eSYVkQ@eSykfFk;ku½ 50
bZ-lh- dks 300 yhVj ikuh esa feykdj

izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA

2- ;fn cjlhe dh Qly cht cukus
ds fy, cksbZ xbZ gks rks bl dhM+s dh
jksdFkke feFkkby iSjkfFk;ku 2% /kwM+s

¼10 fd-xzk- izfr ,dM+½ ds }kjk dh
tk ldrh gSA ml Qly ij] ftls

gjs pkjs ds :i esa i'kqvksa dks f[kykuk

esa ;g flapkbZ fctkbZ ds 3 ls 5 fnu ds vUnj djsa vkSj Hkkjh feêh esa bls 8&10
fnu ds ckn Hkwfe esa njkj QVus ls igys djsaA blds ckn vU; flapkb;ka 15&20

fnu ds vUrj ij ekSle ds vuqlkj djsaA vDrwcj o 15 ekpZ ds ckn flapkbZ
10&15 fnu ds vUrj ij djsaA

pkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokjpkjs dh iSnkokj
fctkbZ ds yxHkx 60 fnu ds ckn igyh ckj cjlhe dkVus ;ksX; gks tkrh

gSA blds ckn dh dVkb;ka 40 fnu ds vUrj ij tkM+s ds fnuksa esa vkSj 30 fnu

ds vUrj ij clUr ds fnuksa esa djsaA pkjs dh dVkbZ vksl lw[kus ds ckn djsaA bl
izdkj ls dqy 4 ls 6 dVkb;ka gks tkrh gSa vkSj yxHkx 300&350 fDoaVy gjk pkjk

izfr ,dM+ izkIr gksrk gSA Qkyrw cjlhe dk ^gs* cuk;saA

cht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djuk
pkjs dh vfUre dVkbZ ekpZ ds izFke lIrkg esa lw[ks {ks=ksa esa rFkk ekpZ

ds rhljs lIrkg esa ue {ks=ksa esa djsaA ;fn dk'kuh vkSj fdlh vU; izdkj ds
ikS/ks [ksr esa gksa rks mudks fudky nsaA vfUre dVkbZ ds ckn ,d flapkbZ nsa

rFkk blds ckn nks flapkb;ka 15 fnu ds vUrj ij nsaA cht ebZ esa idrk gS
vkSj yxHkx 180&220 fdyksxzke cht izfr ,dM+ izkIr gksrk gSA

gkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkkegkfudkjd dhM+ks a dh jksdFkke

dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke
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uksV %;a=pkfyr uSilSd fNM+dko iEi ds }kjk iz;ksx dh tkus okyh nokbZ
dh ek=k ogh gksuh pkfg, tSlk Åij crk;k x;k gS fdUrq ikuh dh

ek=k 1@10 gksuh pkfg,A
chekfj;ksa dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

ruk xyu jksx % Qaxl] tksfd cht

esa vFkok tehu esa orZeku jgrk gS]
rus ds fupys Hkkx ij vkØe.k djrk

gSA QyLo:i ruk lM+u vkjEHk gks
tkrk gSA ;g lQsn :bZ tSlk
ekbZflfy;e cukrk gS tksfd tehu

ij iM+s gq, lM+s&xys inkFkks± ij c<+uk
izkjEHk djrk gS vkSj bl izdkj dk

Qaxl lw[krs gq, cjlhe ds [ksr esa
vklkuh ls fn[kkbZ nsrk gSA

1- fctkbZ ds fy, cjlhe ds cht

dk pquko jksx eqDr [ksr ls djsaA

2- jksx dh vf/kdrk okys {ks= esa

2&3 lky dk Qly&pØ viuk,aA

3- j k sx j k s / k h  fdLe fglkj
cjlhe&1 mxk,aA

4- tgka Qly esa chekjh fn[kkbZ
iM+s fuEufyf[kr fof/k;ksa dks iz;ksx esa

yk,a %

¼d½ Qly dkV nsuh pkfg, rkfd
feêh dks /kwi yx ldsA

¼[k½ 0-1% ckfofLVu ds ?kksy ls Hkwfe
dks flafpr djsaA bl dk;Z ds

fy;s 10 yhVj ?kksy ,d oxZehVj
{ks= ds fy, i;kZIr gksrk gSA

dhM+s] vkØe.k o y{k.k jksdFkke

gS] dsoy eSykfFk;ku dk iz;ksx djuk

pkfg, vkSj bl fNM+dko ds de ls
de 7 fnu ckn gh og pkjk i'kqvksa
dks f[kyk;saA

vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa

1- [ksr dh vPNh rjg rS;kjh djuh pkfg, vkSj Hkwfe dks lery cuk ysaA

2- flQkfj'k dh xbZ [kkn dh ek=k dks Bhd <ax ls nsaA le;&le; ij

xkscj dh [kkn] dEiksLV o gjh [kkn dk iz;ksx djsaA
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3- cSDVhfj;k ds dYpj }kjk lapkj.k] vf/kd mit ysus ds fy, t:jh gSA

4- [kjirokjksa dks lgh le; ij fudkysaA

5- izFke flapkbZ 8&10 fnu ds vUrj ij Hkkjh feêh esa rFkk 3&5 fnu ds
vUrj ij gYdh feêh esa djsaA

6- cjlhe ds lkFk tbZ] tkikuh ljlksa ;k pkbuht+ dScst dh fefJr

Qly mxk,a vkSj mlesa 16 fdyksxzke ukbVªkstu izfr ,dM+ ds fglkc
l s

flQkfj'k ds vykok vkSj Mky nsaA
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fjtdk ¼ywluZ½
;g nks nky okyh ckjgeklh Qly gS vkSj flafpr {ks=ksa esa dkQh

vf/kd iSnkokj nsrh gSA bl Qly ls cjlkr ds ekSle ds vykok gj le;
gjk pkjk izkIr gks tkrk gS vkSj lHkh izdkj ds i'kq fo'ks"kr% ?kksM+s rFkk

dkexkj i'kq bls vf/kd ilUn djrs gSaA ;g feêh dh gkyr dks Hkh lq/kkjrk
gS rFkk mldh moZjk 'kfDr dks Hkh c<+krk gSA

fdLesa
ywluZ Vh&9 % ;g lq/kjh o mUur'khy fdLe gSA ;g rst c<+us okyh

,oa xgjs&gjs jax  dh ifÙk;ksa okyh fdLe gSA bldk ruk iryk vkSj Qwy
cSaxuh jax ds gksrs gSaA ,d ckj cksbZ xbZ Qly ls ikap o"kZ rd gjk pkjk izkIr
gksrk jgrk gSA

feêh
bldks cgqr vf/kd o"kkZ dh t:jr ugha iM+rhA vr% mu {ks=ksa esa tgka

o"kkZ de gksrh gS fdUrq flapkbZ dh lqfo/kk izkIr gS] ogka vklkuh ls fjtdk
mxk;k tk ldrk gSA xgjh rFkk vPNs fudkl okyh nkseV Hkwfe bl Qly
ds fy, lcls vPNh ekuh tkrh gSA ;g vEyh; Hkwfe rFkk lse okys {ks=ksa esa

vPNk ugha mxrkA

cht dh ek=k

vPNh Qly ds fy, 4&5 fdyksxzke cht izfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

fctkbZ dk le;

bldks cksus dk lcls mÙke le; vDrwcj ds vfUre lIrkg ls ysdj
uoEcj dk izFke lIrkg gSA

fctkbZ dk rjhdk

tehu dks vPNh rjg rS;kj djds 1&1 QqV dh nwjh ij drkjksa esa dsjk
fof/k }kjk 1&2 bap xgjkbZ rd mfpr ueh okyh Hkwfe esa cht cks,aA
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cht dks Vhdk yxkuk
cht dks Vhdk djds chtsaA blls fjtdk dh iSnkokj cgqr c<+ tkrh

gSA ywluZ dk Vhdk ekbZØksck;ksykWth foHkkx] pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k
fo'ofo|ky;] fglkj ls izkIr fd;k tk ldrk gSA bldk iz;ksx cjlhe esa

crk;s x;s <ax ls gh djsaA

moZjdmoZjdmoZjdmoZjdmoZjd
10 fdyksxzke ukbVªkstu ¼22 fdyksxzke ;wfj;k½] 40 fdyksxzke QkLQksjl

¼250 fdyksxzke flaxy lqijQkLQsV½ izfr ,dM+ ds fglkc ls nsaA bl moZjd
dks fMªy }kjk 10 lSa-eh- xgjkbZ rd MkysaA ckn esa 50 fdyksxzke QkLQksjl

¼312 fdyksxzke flaxy lqij QkLQsV½ izfr o"kZ uoEcj ds eghus esa nsaA

flapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k aflapkb;k a
izFke flapkbZ fctkbZ ds djhc&djhc ,d eghus ckn djsaA blds ckn

dh flapkb;ka xehZ ds eghus esa 10&15 fnu ds vUrj ij] clar ds eghus esa
15&20 fnu ds vUrj ij vkSj tkM+s ds fnuksa esa 20&25 fnu ds vUrj ij

djsaaA o"kkZ ds fnuksa esa bl ckr dk /;ku j[ksa fd ftl [ksr esa Qly [kM+h gks
mlesa ikuh [kM+k u jgsA

pkjkpkj kpkj kpkj kpkj k
ubZ cksbZ xbZ Qly djhc 3 eghus esa igyh dVkbZ ds ;ksX; gks tkrh

gSA blds ckn dh dVkb;ka 30&40 fnu ds vUrj ij djsaA gjs pkjs dh izfr

,dM+ iSnkokj djhc 300 fDoaVy rd gks tkrh gSA

cht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djukcht rS;kj djuk
vPNk cht 1&2 o"kZ iqjkuh ,oa vPNh Qly ls izkIr gksrk gSA ;fn

Qly cht ysus dh n`f"V ls cksbZ xbZ gks rks vfUre dVkbZ dk dke ekpZ ds
igys lIrkg rd  lekIr dj ysaA cht ysus okyh Qly esa drkj ls drkj

dh nwjh 45 ls 60 lSa-eh- j[ksaA cht okyh Qly dh dVkbZ ebZ ds vUr ls twu
ds izFke lIrkg rd gksrh gSA ,d ,dM+ ls vkSlr 75&100 fdyksxzke cht

izkIr gks tkrk gSA Qwy vkus ds ckn ls Qly idus rd flapkbZ u djsaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

1- MkÅuh feYM~;w ¼ijuksLiksjk
VªkbQksfy;ksje½ % ;g jksx izk;%

;fn jksx mxz :i esa gS rks dVkbZ
LFkfxr u djsaA dVkbZ ls jksxk.kq [kRe
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tuojh ekg esa BaM vkSj o"kkZ dh voLFkk

esa mRié gksrk gSA blds vkØe.k ls
ifÙk;ka gYdh&gjh gks tkrh gSa vkSj
fupyh lrg ij eVeSys jax dk jksfey

QQwan fn[kkbZ nsrk gSA rus NksVs rFkk
ifÙk;ka eqM+ tkrh gSaA

gks tkrs gSaA rkieku ds c<+ tkus ls

jksx dh mxzrk vxyh dVkbZ rd
dkQh [kRe gks tkrh gSA

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

2- jr qvk ¼; w j k s e kb fll
LVªkbZ,V~l½ % ;g jksx xfeZ;ksa esa

vf/kd O;kid vkSj loZizFke ekpZ ds
nwljs i[kokM+s esa mRié gksrk gS tcfd
rkieku 30 fMxzh lSa-xzs- ds fudV

gksrk gSA bl jksx esa NksVs xksy vkdkj
;k v.Mkdkj xgjs Hkwjs mHkkj fy,

QQksys ifÙk;ksa ij mIié gksrs gSaA
ifjiDo gksus ij Nwus ls Hkwjk jax
maxfy;ksa ij vk tkrk gSA vf/kd

izdksi gksus ij ifÙk;ka fldqM+ dj
fxj tkrh gSaA

Åij crk, x, <ax ls dVkbZ djds

jksdFkke dh tk ldrh gSA cht okyh
Qly esa MkbFksu ,e&45 ds 0-25%

¼2-5 xzke izfr yhVj ikuh½ds ?kksy ls

15 fnu dh vof/k ij y{k.k fn[kkbZ
nsus ij fNM+dko djsaA

vf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsrvf/kd iSnkokj ysus lEcU/kh ladsr
1- vPNs <ax ls tehu dh rS;kjh vko';d gksrh gSA cht dks 2-5&5 lSa-eh-

xgjkbZ ij 30 lSa-eh- drkj ls drkj dh nwjh ij cks;saA

2- flQkfj'k dh xbZ moZjd dh ek=k nsaA

3- mér'khy fdLe gh cks,aA

4- c<+rh gqbZ Qly ls [kjirokjksa dks fudky nsaA

5- cht ds fy, NksM+h xbZ Qly dh Qwy vkus ds ckn flapkbZ ugha djsaA
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tbZ
tbZ pkjs dh ,d egRoiw.kZ Qly gS ftldh [ksrh gfj;k.kk ds flafpr

{ks=ksa esa dh tkrh gSA i'kqvksa ds fy, ;g 'kfDr nsus okyk pkjk gSA

mUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesamUur fdLesa
rkfydk % flQkfj'k dh xbZ fdLesa vkSj muds xq.k

fdLe fctkbZ pkjk {ks=] ftuds fy, pkjs dh

dk le; dkVus flQkfj'k dh xbZ iSnkokj
dk le; gS o xq.k ¼fDoa-@,dM+½

 1 2 3 4 5

gfj;k.kk vf/kd dVkb;ksa Qjojh& ;g lkjs gfj;k.kk ds fy, 220

tbZ ¼,p ds fy, e/; ekpZ mi;qDr gSA 'kh?kz  vkSj lh/kh
,Q vks 114½ vDrwcj vkSj c<+us okyh yEch fdLe gSA

,d dVkbZ ds ;g dVkbZ ds ckn tYnh&tYnh
fy, lkjk uoEcj c<+rh gSA vf/kd dVkb;ksa ds

fy, bldh [kkl flQkfj'k dh
tkrh gSA  blds nkus eksVs gksrs gSaA

vks ,l 6 uoEcj Qjojh& ;g jkT; ds tbZ mxkus okys 230

ekpZ lHkh {ks=ksa ds fy, mi;qDr gSA
;g 'kh?kz o lh/kh c<+us okyh

fdLe gSA bldh ifÙk;ka lkis{k
:i ls pkSM+h vkSj gjh gksrh gSaA

flêk fudyus ds le; Åij

dk iÙkk lh/kk [kM+k gksrk gSA
vks ,l 7 uoEcj Qjojh& ;g fdLe leLr gfj;k.kk ds 236

ekpZ tbZ mxkus okys {ks=ksa ds fy,
mi;qDr gSA ;g 'kh?kz vkSj lh/kh

c<+us okyh fdLe gSA blds iÙks
pkSM+s gksrs  gSaA flêk fudyus ds

le; Åij dk iÙkk lh/kk [kM+k

gksrk gSA
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 1 2 3 4 5

gfj;k.kk vf/kd dVkb;ksa igyh dVkbZ ;g fdLe lkjs gfj;k.kk ds 260

toh 8 ds fy, e/; fctkbZ ds fy, mi;qDr gSA ;g dVkbZ
vDrwcj vkSj 60&65 fnu ds ckn tYnh&tYnh c<+rh gSA

,d dVkbZ ds ckn rFkk bldh ifÙk;ka pkSM+h rFkk gjh
fy, lkjk nwljh dVkbZ gksrh gSaA blds nkus e/;e

uoEcj Qjojh o eksVs gksrs gSaA

ekpZ esa

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
tbZ jsrhyh nkseV Hkwfe esa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA ;g yw.kh o lse

okyh Hkwfe esa ugha mxrhA

cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;cht ek=k] fctkbZ dk rjhdk o le;
NksVs chtksa okyh fdLeksa dk 30 fdyksxzke o eksVs chtksa okyh fdLeksa

¼gfj;k.kk tbZ&114½ dk 40 fdyksxzke cht dsjk ls ¼gy ds ihNs½ vFkok iksjk
dh lgk;rk ls tehu dh ueh dh ek=k dks ns[kdj iz;ksx djsaA drkj ls

drkj dh nwjh 25 lSa-eh- j[ksaA cht dk mipkj ih- ,e- ,- ¼50 xzke ih- ,e-
,-] 20 fdyksxzke tbZ ds cht ds lkFk½ ds fglkc ls djsaA blls LeV ls
cpko gks tkrk gSA fctkbZ e/; vDrwcj ls e/; uoEcj rd djsaA

[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd[kkn o moZjd
16 fdyksxzke ukbVªkstu ¼35 fdyksxzke ;wfj;k½ izfr ,dM+ ds fglkc ls

fctkbZ ds le; nsaA blds vykok 16 fdyksxzke ukbVªkstu ¼35 fdyksxzke
;wfj;k½ igyh flapkbZ ds rqjUr ckn nsaA vf/kd dVkbZ okyh Qly esa igyh

dVkbZ ds ckn 16 fdyksxzke ukbVªkstu izfr ,dM+ vkSj MkysaA pkjs o cht dh
vf/kd iSnkokj ds fy, cht dks fctkbZ ls igys ,tksVkscSDVj ¼rhu Vhds izfr
,dM+ cht½ ls mipkfjr djsaA

flapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZflapkbZ o fujkbZ&xksM+kbZ
fctkbZ ls igys dh flapkbZ dks feykdj 3&4 flapkb;ka i;kZIr gksrh

gSaA fujkbZ&xksM+kbZ dh fo'ks"k t:jr ugha gksrh fdUrq [ksr esa mxus okys
[kjirokjksa dh c<+okj dks Qly dh izkjfEHkd voLFkk esa vo'; jksd nsaA
blds fy, igyh flapkbZ ds ckn] ;fn vko';d gks rks] ,d fujkbZ djsaA

pkjkpkj kpkj kpkj kpkj k
220&260 fDoaVy izfr ,dM+ pkjk izkIr gks tkrk gSA ;fn izFke dVkbZ]
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fctkbZ ds 60&65 fnu ckn dj yh tk, rks bldh nks dVkb;ka Hkyh izdkj yh
tk ldrh gSaA pkjs dh dVkbZ vksl lw[kus ds ckn djsaA Qkyrw tbZ dk ̂lkbyst*

cuk;saA

cht dh iSnkokjcht dh iSnkokjcht dh iSnkokjcht dh iSnkokjcht dh iSnkokj
tbZ dh Qly pkjs ds fy, u dkVh tk, rks 6&8 fDoaVy cht izfr ,dM+

izkIr gks tkrk gSA vf/kd dVkbZ okyh fdLe dh 70 fnu ij dVkbZ djds nkus
dh Qly ysaA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke

chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

can dkafx;kjh % ckyksa esa vkus okys nkus

dkys fiaM esa ifjofrZr gks tkrs gSaA

cht dk ,felku 2 xzke izfr fdyksxzke

cht ds fglkc ls mipkj djsaA

[kqyh dkafx;kjh % nkus ikÅMj lǹ'k
dkys&dkys LikslZ esa cny tkrs gSaA

xsgw¡ esa crk;k x;k mipkj djsaA

vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %vf/kd iSnkokj ds fy, /;ku nsus ;ksX; ckrsa %
1- tYnh rS;kj gksus okyh fdLesa ¼,p ,Q vks 114] vks ,l 6] vks ,l 7

o gfj;k.kk toh 8½ dk iz;ksx djsaA

2- vf/kd dVkbZ ysus ds fy, fctkbZ e/;&vDrwcj esa djsaA

3- izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; djsaA

4- igyh dVkbZ ds ckn 16 fdyksxzke ukbVªkstu izfr ,dM+ ¼35 fdyksxzke
;wfj;k@,dM+½ MkysaA dVkbZ ds ckn ;fn [kjirokj gksa rks ,d xksM+kbZ
djsaA
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esFkh
esFkh ,d nyguh Qly gS tksfd i'kq vkgkj ,oa pkjs ds fy, mxkbZ tkrh

gSA blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSa tks fd ikpu fØ;k dks O;ofLFkr djrs gSaA
blds vykok bls gjh lCth rFkk blds chtksa dks elkys ds fy, iz;ksx djrs

gSaA bldh dk'r fljlk] fglkj] fHkokuh] egsUnzx<+] jsokM+h] xqM+xkao ,oa jksgrd
ftys ds dqN Hkkxksa esa lhfer flapkbZ okys {ks=ksa esa dh tkrh gSA

fdLes afdLes afdLes afdLes afdLes a
Vh&8 % bldh ifÙk;ka gjs jax dh rFkk fdukjksa ij yky jax fy, gksrh

gSaA cht e/;ekdkj ,oa ihys jax ds gksrs gSaA ;g 145 fnu esa idrh gSA ;g

fdLe lQsn pw.khZ jksx ds fy, laosnu'khy gSA bldh vkSlr iSnkokj 3-6&
4-0 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

,p ,e&65 % bldh ifÙk;ka gjs jax dh gksrh gSa ftuds fdukjs Hkh gjs
jax ds gksrs gSaA ;g Vh&8 ls mÙke fdLe gSA blds cht eksVs rFkk ihys jax

ds gksrs gSaA ;g lQsn pw.khZ jksx ds fy, dqN lgu'khy gSA ;g 135 fnu esa
idrh gS rFkk vkSlr iSnkokj 4-8&6-0 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
nkseV Hkwfe] ftlesa ty fudkl vPNk gks] bldh [ksrh ds fy, mÙke

gSA oSls rks bls jsrhyh&nkseV Hkwfe esa Hkh mxk;k tk ldrk gS fdUrq ikuh ds

Bgjko okyh ,oa yo.kh; Hkwfe esa bldh [ksrh ugha djsaA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
iysok ¼jkSuh½ djus ls igys [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA jkSuh djus ds

ckn tc [ksr cÙkj esa vk;s rks nks lh/kh ,oa vkM+h tqrkb;ka djsa rFkk izR;sd
tqrkbZ ds ckn [ksr esa lqgkxk yxk,aA xgjh tqrkbZ djus ls [ksr dh feêh esa

gok dk lapkj vPNk gksrk gS ftlls tM+ fodkl esa enn feyrh gSA
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cht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <axcht ek=k] fctkbZ dk le; o <ax
e/;e fdLe dh Hkwfe ds fy, 8 fdyksxzke rFkk gYdh Hkwfe ds fy,

6 fdyksxzke cht izfr ,dM+ i;kZIr gSA vDrwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj
ds izFke lIrkg rd ckoy {ks= ,oa 20 uoEcj ls 10 fnlEcj rd fglkj {ks=
ds fy, fctkbZ dk mi;qDr le; gSA fctkbZ iksjk fof/k ls drkjksa esa 30 lSa-

eh- dh nwjh ij djsaA

[k kn[k kn[k kn[k kn[k kn
[kkn feêh ijh{k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij Mkysa fdUrq lk/kkj.k n'kk esa 8

fdyksxzke u=tu ¼17-5 fd-xzk- ;wfj;k½ rFkk 16 fdyksxzke QkLQksjl ¼100 fd-
xzk- flaxy lqij QkLQsV½ izfr ,dM+ fctkbZ ls igys ;k fctkbZ ds le;

fMªy djsaA

fujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb ZfujkbZ&xk sM +kb Z
fctkbZ ds 30&35 fnu ckn igyh fujkbZ djsa vkSj ;fn vko';d gks rks

nwljh fujkbZ igyh flapkbZ ds ckn djsaA blls [ksr esa [kM+s [kjirokjksa dk

fu;a=.k gksrk gS rFkk [ksr esa ueh dk Hkh laj{k.k gksrk gSA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
;fn tkM+s esa o"kkZ u gks rks ,d ;k nks flapkb;ka vko';drkuqlkj

fctkbZ ds Øe'k% 45 rFkk 85 fnuksa ckn djsaA

dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
fctkbZ ds yxHkx 135&145 fnuksa ckn Qly id tkrh gSA idh Qfy;ksa

ls nkus fudy dj [ksr esa u fxjsa] blds fy, Qly dh dVkbZ lqcg djsaA

chekfj;k achekfj;k achekfj;k achekfj;k achekfj;k a
lQsn jax dk QQwan /kCcksa ds :i esa ifÙk;ksa] rus ,oa Qfy;ksa esa Qwy vkus

rFkk mlds ckn dh n'kk esa fn[kkbZ nsrk gS ftlls Qly dh mit ?kV tkrh

gSA blds fu;a=.k ds fy, Qly esa chekjh yxus ij 0-2 izfr'kr lYQSDl ;k
0-1 izfr'kr dSjkFksu nok dk fNM+dko 10&15 fnu ds vUrj ij djsaA /;ku jgs

fd ?kksy dk ikS/kksa ij vPNh rjg ls fNM+dko gksA
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udnh Qlysa
xék

xék gfj;k.kk izkar dh udnh Qlyksa esa ls ,d eq[; Qly gSA blds
varxZr izkar esa yxHkx 1-50 yk[k gSDVs;j {ks=Qy gSA ;|fi gfj;k.kk izkar esa xés
dh vkSlr iSnkokj fiNys ,d n'kd esa yxHkx 228 fDoaVy izfr ,dM+ ¼o"kZ
2000&01½ ls c<+dj 292 fDaoVy izfr ,dM+ ¼o"kZ 2011&12½ igqap xbZ gS rFkk
ns'k dh vkSlr iSnkokj dks Hkh ikj dj xbZ gS ijarq izkar esa fd, x, izfr;ksxh ,oa
vf/kdkf/kd iSnkokj izR;{k.k ds iz{ks=ksa esa 600 fDoa- izfr ,dM+ ls Hkh vf/kd
iSnkokj yh xbZ gSA vr% Li"V gS izkar esa iSnkokj c<+us ,oa c<+kus dh dkQh
lEHkkouk gSA xUus dh [ksrh ds fy, ;fn uhps fy[kh xbZ mér Ñf"k fØ;kvksa dks
viuk;k tk;s rks xUus dh mit dkQh c<+kbZ tk ldrh gSA

izkar esa xUus dk {ks=Qy] mRiknu ,oa mRikndrk dk fooj.k fuEu&
fyf[kr gS %

rkfydkrk fydkrk fydkrk fydkrk fydk

fooj.k 2002- 2003- 2004- 2005- 2006- 2007- 2008- 2009- 2010-2011-

03  04  05  06  07  08 09 10 11 12
{ks=Qy 180 161 130 150 140 140 90 74 85 95
¼000* gS-½
mRiknu 10650 9340 8060 8180 9580 8850 5130 5530 6042 6745
¼000* Vu ½
mRikndrk 563 580 620 644 684 632 570 721 722 732
¼fDoa-@gS-½

vxsrh idus okyh fdLesa

lh vks ts 64 % ;g vxsrh idus okyh fdLe gSsA blesa [kkaM dk va'k
18&20 izfr'kr gSA bldk teko cgqr vPNk gksrk gS o eks<+h dh Qly ds fy;s
Hkh vPNh gS ijUrq ;g lw[ks ls vf/kd izHkkfor gksrh gSA vPNh iSnkokj ysus ds
fy, leqfpr ikuh] dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ls cpko t:jh gSA blesa ruk Nsnd
,oa vxksyk cs/kd vf/kd yxrk gS rFkk ;g yky lM+u ds fy;s Hkh laosnu'khy
gSA bldh vkSlr iSnkokj 200 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ;g iwjs if'peh {ks= esa
mxkbZ tk ldrh gSA
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lh vks ,p 56 % ;g ,d vxsrh idus okyh o vf/kd iSnkokj nsus
okyh fdLe gSA [kkaM va'k 18-0 izfr'kr gSA bldk xék e/;e eksVkbZ dk o
ifÙk;ka pkSM+h o gYds&gjs jax dh gksrh gSaA ;g u fxjus okyh o vPNs QqVko
okyh fdLe gSA ;g ?klSyk jksx ds fy, vfr laosnu'khy gSA vr% bldk cht
xeZ o rj gok }kjk mipkfjr djds gh iz;ksx esa ykuk pkfg,A bldh
flQkfj'k dsoy izkar ds if'peh {ks= ds fy, dh tkrh gSA ;g yky lM+u
jksx ds fy, laosnu'khy gSA vr% bls [kM+s ikuh dh ifjfLFkfr;ksa esa u mxk;saA

lh vks ,p 92 % ;g ,d vxsrh idus okyh fdLe gSA blesa [kkaM va'k
18&20 izfr'kr gSA bldk teko vPNk ijUrq QqVko de gSA bl fdLe dk xék
eksVk] Bksl rFkk yEch c<+okj okyk gksrk gSA vPNh iSnkokj ds fy, tM+ cs/kd
dhM+s dh jksdFkke dk le; ij izcU/k vko';d gSA bldh vkSlr iSnkokj 250
fDoaVy izfr ,dM+ gSA bldh fctkbZ dh flQkfj'k iwjs gfj;k.kk izkUr ds fy;s
dh tkrh gSA

e/;e idus okyh fdLesa
lh vks 7717 % ;g ,d vxsrh idus okyh fdLe gS tks uoEcj ds vUr

esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blesa [kkaM va'k yxHkx 17 izfr'kr gSA ;g vPNs
QqVko okyh] u fxjus okyh rFkk lh/kh c<+us okyh fdLe gSA bldh eks<+h dh
Qly cgqr vPNh gksrh gSA ;g vf/kd [kkn nsus ij vPNh mit nsrh gSA bldh
vkSlr iSnkokj yxHkx 350 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bldk xqM+ dkQh vPNk gksrk
gSA ;g fdLe dkafx;kjh ,oa lw[ks dh izfrjks/kh gS ijUrq yky lM+u ,ao ?klSyk
jksx ds fy;s laosnu'khy gSA

lh vks ,p 99 % ;g ,d e/;e&vxsrh idus okyh fdLe gS tks uoEcj
ekg ds nwljs lIrkg esa fijkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA blesa [kkaM va'k yxHkx
17-5 izfr'kr gksrk gSA lw[ks o [kM+s ikuh tSlh ifjfLFkfr;ksa esa ;g ,d loksZÙke
fdLe gSA fxjus ds ckn Hkh iSnkokj o phuh ij izfrdwy vlj ugha iM+rkA ;g
dhM+ksa o chekfj;ksa ds fy;s laosnu'khu ugha gSA iwjs izkUr ds fy, bldh fctkbZ
dh flQkfj'k dh xbZ gSA bldh vkSlr iSnkokj 280 fDoaVy izfr ,dM+ gSA

lh vks ,l 8436 % ;g fdLe e/;e idus okyh gSA bldh de c<+okj]
Bksl eksVk xék] pkSM+h ifÙk;ka ,oa NksVh iksfj;ka gksrh gSaA blesa [kkaM va'k 16&
18 izfr'kr gksrk gSA blesa vPNh iSnkokj ds fy, flQkfj'k dh xbZ u=tu
dh ek=k ls 25 izfr'kr vf/kd dh vko';drk gksrh gSA ;g iNsrh fctkbZ
¼xsgw¡ ds ckn½ ds fy;s vuqi;qDr gSA bldh vkSlr iSnkokj 280 fDoaVy izfr
,dM+ gSA ikuh dk leqfpr izca/k vPNh iSnkokj ds fy;s vfr vko';d gSA

lh vks ,p 119 % ;g ,d e/;e idus okyh fdLe gSA bldk xUuk
Bksl] otu esa Hkkjh rFkk e/;e eksVkbZ dk gSA ;g fdLe clUrdkyhu fctkbZ
ds fy, mi;qDr gSA bldh eks<+h vPNh rFkk ;g ,d u fxjus okyh fdLe gSA
;g fdLe yky lM+u jks/kd gS rFkk bldkss lkjs izkUr ds fy, vuqeksfnr fd;k
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x;k gSA bldh vkSlr iSnkokj 320 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bl fdLe dh
vPNh iSnkokj ysus ds fy, le; ij fctkbZ rFkk eatwj'kqnk ¼flQkfj'k½ fd;k
x;k cht o [kkn dh ek=k dk gh iz;ksx djsaA

lh vks ,p 128 % ;g fdLe e/;e idus okyh gSA bldh vkSlr
iSnkokj 305 fDoaVy izfr ,dM+ gSA ;g vPNs QqVko okyh fdLe gSA ;g
fdLe xUus ds yky lM+u jksx dh izfrjks/kh gS rFkk blesa dhM+ksa dk izdksi de
gksrk gSA blesa [kkn dh ek=k lh vks ,l 8436] lh vks 1148 vkSj lh vks ,l
767 ds cjkcj gSA

iNsrh idus okyh fdLesa
lh vks 1148 % ;g tuojh ds vfUre lIrkg esa id tkrh gSA ;g

/khjs c<+us okyh] vf/kd QqVko] Bksl xék ,oa vf/kd iSnkokj nsus okyh fdLe
gSA bldh eks<+h cgqr vPNh gksrh gSA ;g ikys dks lgu dj ysrh gSA ijUrq
dulqos] ruk cs/kd ,oa yky lM+u ds fy, ;g laosnu'khy gSA bldh vkSlr
iSnkokj 320 fDoaVy izfr ,dM+ gS ,oa [kkaM va'k 17&19 izfr'kr gSA ;g
iNsrh fijkbZ ds fy, loksZÙke fdLe gSA

lh vks ,l 767 % ;g fdLe fnlEcj ekg esa idrh gSA ;g vPNs
teko] Bksl xés] u fxjus okyh] loksZÙke eks<+h okyh fdLe gSA ;g ikyk] lw[ks
,oa [kM+s ikuh dks lgt gh lgu dj ysrh gSA ;g dhM+ksa ,oa chekfj;ksa dh
izfrjks/kh gSA bldh vkSlr mit 300 fDoaVy izfr ,dM+ gS vkSj idus ij
bldk [kkaM va'k 16&18 izfr'kr gksrk gSA

lh vks ,p 110 % ;g iNsrh idus okyh fdLe gSA bl fdLe dk
xUuk eksVk ot+unkj rFkk yEck o rst c<+us okyk gSA bldh eks<+h ukSyQ
Qly ls QqVko esa vPNh ikbZ xbZ gSA ;g fdLe de mitkÅ Hkwfe rFkk de
ikuh okys {ks=ksa esa vPNh iSnkokj nsus dh {kerk j[krh gSA ;g fdLe cgqr rst
c<+rh gS blfy, clUrdkyhu fctkbZ ds lkFk&lkFk xzh"edkyhu fctkbZ ds
fy, Hkh mi;qDr gSA bldh ukSyQ Qly esa u=tu dh vk/kh ek=k gh iz;ksx
esa yk,aA ;g fdLe xUus dh yky lM+u chekjh dh izfrjks/kd gSA bldh
'kjndkyhu fctkbZ u djsa rFkk iNsrh fctkbZ esa xUus dk Åij dk 2@3 Hkkx
iz;ksx esa yk,aA bldk vkSlr mRiknu 320 fDoaVy izfr ,dM+ gSA
cht dk pquko

xés ds Åij ds nks&frgkbZ LoLFk] rxM+s] dhV o jksx jfgr fgLls dks
fctkbZ ds fy, pquuk pkfg,A
cht ek=k

35]000 nks vka[kksa okyh ;k 23]000 rhu vka[kksa okyh iksfj;ka] tks
yxHkx izfr ,dM+ 35 ls 40 fDoaVy cSBrh gSaA
cht dk mipkj

cksus ls igys xés dh iksfj;ksa dks 6 izfr'kr ikjk;qDr ,e- bZ- ,e- lh-
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¼,ehlku½ ;k eSUdkstsc ¼MkbZFksu ,e&45 ;k eSUtsc½ ds 0-25 izfr'kr ?kksy esa
4&5 feuV rd Mqcksdj mipkj djsaA ,d ,dM+ [ksr dh fctkbZ ds fy,
iksfj;ksa ds mipkj ds fy;s 100 yhVj ikuh esa rS;kj fd;k ?kksy i;kZIr jgsxkA
mipkj djus okys O;fDr ds gkFkksa ij fdlh izdkj dk dVko ;k [kjksapsa ugha
gksuh pkfg,a rFkk mls jcM+ ds nLrkus vo'; iguus pkfg,aA

fctkbZ dk le;

clUrdkyhu fctkbZ dk lcls vPNk le; e/;&Qjojh ls ekpZ&vUr
rd gSA 'kjn~dkyhu Qly chtus dk le; flrEcj ds vkf[kj ls vDrwcj ds
igys lIrkg rd dk gSA

fctkbZ dk rjhdk

nokbZ ds ?kksy ls fudkyh xbZ nks vka[k okyh iksfj;ksa dks igys ls rS;kj
[kqìksa esa 2 QqV nwjh okyh drkjksa esas 5 iksfj;ka rFkk 2-5 QqV okyh drkjksa esa 7
iksfj;ka o 3 QqV okyh drkjksa esa 8 iksfj;ka izfr ehVj j[ksaA fctkbZ ds ckn Hkwfe
esa ueh laj{k.k gsrq Hkkjh lqgkxk yxk,aA vkerkSj ij xUuk lery fof/k }kjk cRrj
gkyr esa cks;k tkrk gS] ftlesa xUus ds teko ds fy, i;kZIr ueh T;knk fnuksa
rd ugha jg ikrh vkSj ifj.kkeLo:i xUus dk teko 35&40 izfr'kr rd jgrk
gSA vk/kk [kqì flapkbZ fof/k }kjk xUuk fctkbZ djus ij xUus dk teko 50&60
izfr'kr rd ys ldrs gSaA bl fof/k esa lw[ks [kqìksa esa fctkbZ djds iksfj;ksa ij gYdh
feêh Mkydj vk/ks [kqì dh ÅapkbZ rd ikuh yxk,a rFkk cRrj vkus ij lqgkxk
yxk,aA blls teko T;knk] ,dlkj o tYnh gksrk gSA

xUus esa var% Qlyhdj.k
'kq: esa xUuk Qly dh de c<+okj o drkjksa esa T;knk Qklyk gksus dh

otg ls xUus ds lkFk var% Qlysa vklkuh ls yh tk ldrh gSaA clardkyhu
o 'kjn~dkyhu xUus ds chp esa cSM IykUVj }kjk vUroZrhZ; Qlysa ysus ls mudh
iSnkokj esa c<+ksÙkjh ds lkFk&lkFk ikuh o cht dh cpr Hkh gksrh gSA cSM IykaVj
e'khu }kjk 3 QqV ¼90 lSaVhehVj½ dh nwjh ij [kqì esa xUuk vkSj cSM ij vUr%
Qly dh fctkbZ dh tkrh gSA vUr% Qlyksa dh fdLesa tYnh idus okyh] de o
lh/kh c<+us okyh gksuh pkfg,aA pqfuank Qlyksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS %

vUr% cSM ij cht dh fctkbZ [kkn izca/ku flapkbZ
Qly drkjsa ek=k@,dM+ dk le;

¼fd-xzk-½
xsgw¡ 3 30 vDrwcj ekg dk nksuksa Qlyksa dh cSM IykfUVx fof/k esa xUus ds

vkf[kjh lIrkg [kkn dh t:jrsa mfpr teko ds fy, igyh
puk 2 15&20 vDrwcj ekg dk flQkfj'k vuqlkj flapkbZ fctkbZ ds 2&3 fnu ckn

nwljk i[kokM+k vyx&vyx iwjh o nwljh flapkbZ 10&12 fnu
ljlksa 2 1-25 vDrwcj ekg dk djsaA ckn vo'; djsaA nwljh flapkbZ

igyk i[kokM+k xUus esa QkLQksjl] u djus dh voLFkk esa iksfj;ksa
eljh 2 7-5 vDrwcj ekg dk iksVk'k  o  ,d ds Åij iiM+h cu tkrh gS

nwljk i[kokM+k frgkbZ u=tu ftlls teko izHkkfor gksrk gSA
vkyw 2 1200 vDrwcj ekg dk fctkbZ ds le; 'kq:vkr esa flapkbZ vUr% Qly
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vUr% cSM ij cht dh     fctkbZ [kkn izca/ku      flapkbZ
Qly drkjsa ek=k@,dM+   dk le;

¼fd-xzk-½
igyk i[kokM+k Mkysa o 'ks"k dh t:jr ds eqrkfcd djsa rFkk

I;kt 4 3-0 vDrwcj ekg dk u=tu vUr% Qly vUr% Qly ds dVus ds ckn
nwljk i[kokM+k ds dkVus ds ckn flapkbZ xUus dh Qly ds
xUus ds fy, ,oa cjkcj ek=k esa vuqlkj djsaA
e/; fnlEcj ls nks ckj nsaA
e/; tuojh rd
I;kt ds fy,

yglqu 4 100&125 flrEcj ds vkf[kjh
lIrkg ls vDrwcj rd

eVj ¼lCth½ 2 23&25 vDrwcj ekg
esFkh ¼lCth½ 3 8&10 vDrwcj ekg
gjk /kfu;k 3 4&5 vDrwcj ekg
ewax 2 6 20 Qjojh ls ekpZ rd
mM+n 2 6 20 Qjojh ls ekpZ rd
[khjk 1 ¼ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-½ 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg
ddM+h 1 ¼ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-½ 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg
[kjcwtk 1 ¼ikS/ks ls ikS/kk 1-5 eh-½ 1 20 Qjojh ls ekpZ izFke lIrkg

[kkn lEcU/kh flQkfj'ksa

¼ek=k fd-xzk-@,dM+½
Qly iks"kd rRo moZjd

u=tu QkLQksjl iksVk'k ;wfj;k flaxy lqij E;wjsV
QkLQsV vkWQ iksVk'k

ukSyQ 60 20 20 135 125 35
¼clardkyhu½
eks<+h 90 20 20 200 & 35
ycsjh

'kjn~dkyhu 60 20 20 135 125 35

uksV%  feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa ds iz;ksx ls vPNh iSnkokj feyrh gSA

moZjd Mkyus dk le; vkSj rjhdk
ukSyQ ¼clardkyhu½ Qly esa iwjk QkLQksjl] iwjk iksVk'k o 1@3 u=tu

fctkbZ ds le;] 1@3 u=tu nwljh rFkk 1@3 u=tu pkSFkh flapkbZ ds lkFk MkysaA

eks<+h Qly esa 1@3 u=tu] iwjk QkLQksjl o iksVk'k Qjojh esa igyh xksM+kbZ
djrs le; iksjsa] 1@3 u=tu vizSy esa rFkk 'ks"k cph  u=tu twu esa nsaA

'kjn~dkyhu Qly esa vUroZrhZ Qlyksa esa flQkfj'k fd, x, moZjdksa dh ek=k,a
nsaA vUroZrhZ Qly cksrs le; iwjk QkLQksjl] iwjk iksVk'k o 1@3 u=tu fctkbZ ds
le;] 1@3 u=tu vUroZrhZ Qly dkVus ds ckn rFkk 1@3 u=tu twu ds nwljs
i[kokM+s esa ;k ekulwu 'kq: gksus ij MkysaA
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;fn xék] xsgw¡ dh dVkbZ ds ckn cks;k x;k gS rks vk/kh ek=k u=tu dh vkSj
iwjh ek=k QkLQksjl o iksVk'k dh fctkbZ ds le; Mkysa rFkk 'ks"k cph gqbZ u=tu
dh ek=k twu ds vUr esa MkysaaA ;fn twu ds eghus esa flapkbZ dk ikuh u feys rks
'ks"k cph vk/kh u=tu dh ek=k ekulwu 'kq: gksus ij gh MkysaA ;fn xék
cyqbZ&nkseV Hkwfe esa cks;k tk, rks 10 fdyksxzke ftad lYQsV izfr ,dM+ fctkbZ ds
le; MkysaA

tLrs dh deh ds y{k.k o mipkj

fctkbZ ds ikap ;k N% lIrkg ckn ifÙk;ksa dh e/; f'kjk ds ikl
lQsn&ihyh /kkfj;ksa ;k ifê;ksa dk izdV gksuk tLrs dh deh dk fof'k"V y{k.k
gSA deh ds y{k.k uhps dh ifÙk;ksa ds vk/kkj ls vkjEHk gks dj iÙkh dh uksd
dh rjQ c<+rs gSaA ckn esa Åij dh 2&3 ifÙk;ksa dks NksM+dj vU; lHkh ifÙk;ka
Hkh izHkkfor gks tkrh gSaA

mipkj % Hkwfe esa ;fn tLrs dh deh gS ¼Mh- Vh- ih- ,- fu"d"kZ.kh; tLrk
0-6 ih- ih- ,e- ls de gS½ rks 10 fd-xzk- ftad lYQsV izfr ,dM+ vkf[kjh tqrkbZ
ls igys [ksr esa c[ksj dj tqrkbZ dj nsaA ;fn [kM+h Qly esa tLrs dh deh ds
y{k.k fn[kkbZ nsa rc 0-5 izfr'kr ftad lYQsV vkSj 2-5 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy
dk fNM+dko 10&14 fnu ds vUrj ij rc rd djrs jgsa tc rd deh ds y{k.k
nwj u gks tk;saA

fujkbZ&xksM+kbZ

fctkbZ ds 7&10 fnu ckn va/kh xqM+kbZ djds lqgkxk yxk nsuk pkfg,A
[kjirokj dh fLFkfr ds vuqlkj 2 ;k 3 xksM+kb;ka djuh pkfg,aA Qly esa
eksFkk ¼Mhyk½ o nwc ?kkl dks [kRe djus ds fy, flapkbZ ds ckn xksM+kbZ djuk
vko';d gSA

?kklQwl dh o`f) ds fuEufyf[kr pkj dkj.k gSa %

¼d½ xeZ rFkk ue tyok;q] tks xés ds fy, vko';d gSA

¼[k½ xés dk /khek vadqj.k vkSj /kheh izkjfEHkd o`f)A

¼x½ Qly dh drkjksa esa T;knk QklykA

¼?k½ Hkkjh ek=k esa [kkn vkSj vf/kd flapkbZA

jklk;fud [kjirokj fu;a=.k

[kjirokjksa dh [kjirokjuk'kdksa }kjk jksdFkke ds fy, 1-6 fdyksxzke
,Vªkthu&50 ?kqyu'khy ikÅMj izfr ,dM+ 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj
fctkbZ ds rqjar ckn fNM+dko djsaA nokbZ ds fNM+dko ds le; Hkwfe dh Åijh
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lrg esa mfpr ek=k esa ueh dk gksuk vfr vko';d gSA ;fn fctkbZ ds le;
,Vªkthu ugha Mky ikrs rc igyh flapkbZ ds ckn xksM+kbZ djds ,Vªkthu dk
[kM+h Qly esa fNM+dko djsaA blls xUuk Qly ij dksbZ nq"izHkko ugha
iM+rkA pkSM+h iRrh okys [kjirokjksa dks [kRe djus ds fy, ,d fdyksxzke 2]
4&Mh ¼80 izfr'kr lksfM;e ued½ 250 yhVj ikuh esa fctkbZ ds 7&8 lIrkg
ckn izfr ,dM+ fNM+dsaA

;fn Qly esa eksFkk ?kkl dh leL;k gks rks ?kkl mxus ij 2] 4&Mh bZLVj
dk 400 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn eksFkk ?kkl nksckjk mx
tk, rks nokbZ dh blh ek=k dk Qly esa fNM+dko djsaA 2] 4&Mh eksFkk ?kkl
dks Åij ls gh u"V djrh gSA

flapkbZ

fctkbZ ds ikap ls N% lIrkg ckn igyh flapkbZ djsaA ekulwu ls igys
10 fnuksa ds vUrj ij rFkk ekulwu ds ckn 25 fnuksa ds vUrj ij Qly dh
flapkbZ djsaA lh vks ts 64 ,oa lh vks ,l 8436 fdLe esa fuf'pr o vf/kd
flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA lh vks 1148 rFkk lh vks ,l 767 fdLesa
lw[ks dks dkQh lgu dj ysrh gSaA

feêh p<+kuk

ebZ ds eghus esa gYdh feêh p<+k nsa vkSj twu ds eghus esa ekulwu 'kq:
gksus ls igys Hkkjh ek=k esa feêh p<+k;saA

ca/kkbZ

vxLr ;k flrEcj ds eghus esa xés dks fxjus ls cpkus ds fy, ca/kkbZ djsaA

eks<+h Qly dh ns[kHkky

1- Qly dh dVkbZ fcYdqy tehu dh lrg ds lkFk djsa vkSj dVkbZ ds
rqjUr ckn flapkbZ djsaA ;fn dVkbZ dqN Åaph dh gks rks BwaB vkfn dVkbZ
ds 15 fnu ckn rd vo'; lkQ dj nsaA

2- dVkbZ ds ckn ifÙk;ksa dks tyk nsa ;k [ksr ls gVk nsaA

3- ekulwu dh o"kkZ 'kq: gksus ls igys vPNh izdkj flapkbZ djsaA

4- tSlk fd [kkn lEcU/kh flQkfj'kksa esa fn;k x;k gS] izfr ,dM+ 90
fdyksxzke ukbVªkstu rhu ckj esa nsaA

5- fujkbZ&xksM+kbZ vo'; djsaA

6- [kkyh LFkkuksa dks HkjsaA blds fy, iksfj;ksa dk ;k ulZjh esa mxk;s x;s
ikS/kksa dk iz;ksx djsaA
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7- tc Hkh dhM+s ;k chekfj;ka utj vk,a mudh jksdFkke djsaA

gkfudkjd dhM+s

bZ[k dks cgqr ls dhM+s yxrs gSaA Qly mxrs le; cht ls mxh vka[kksa dks
nhed [kk tkrh gS] ¼eks<+h½ Qly ds NksVs ikS/ks o izjksg iwjh rjg ls lw[k tkrs
gSaA dulq, ds vkØe.k ls ikS/kksa dh xksHk lw[k tkrh gSA pksVh cs/kd ds vkØe.k
ls xksHk ds iÙkksa esa lqjk[k vkSj e/; f'kjk ds chp esa lqjax cu tkrh gSaA tqykbZ
o blds ckn bl dhM+s ds vkØe.k okys ikS/kksa ds Åij vxksyksa dk xqPNk&lk
cu tkrk gSA xqjnkliqj cs/kd tqykbZ ls flrEcj rd xaHkhj :i ls gkfu
igqapkrk gS ftlls ikS/ks dk Åijh Hkkx lw[k tkrk gS vkSj dhM+k yxus okyh
txg ls ekewyh >Vdk nsus ls VwV tkrk gSA rjkbZ cs/kd flrEcj ls ysdj
Qly dh dVkbZ rd xEHkhj uqdlku djrk gS o iwjs xés esa lqjk[k dj nsrk
gSA tM+cs/kd dk vf/kd izdksi flrEcj ls uoEcj rd gksrk gSA

jl pwlus okys dhM+ksa esa ls dkyh Hkw.Mh o ekbZV vizSy ls twu rd rFkk
ik;fjYyk ¼vy@?kksM+k½ tqykbZ ls vDrwcj rd vf/kd uqdlku igqapkrk gSA
lQsn eD[kh lse okyh eks<+h Qly esa vxLr ls yx tkrh gSA ;s dhM+s] iÙkksa dk
jl pwldj Qly dks gkfu igqapkrs gSaA Ldsy dhM+k xés dh iksfj;ksa dk jl
pwldj izHkkfor djrk gSA

    fVìs % fVìs dh fofHkUu iztkfr;ksa esa ls ̂ ^QM+dk** ¼ghjksxykbQl ukbxjsiysVl½
Qly dks NksVh voLFkk ls ysdj iwjs o`f)dky rd gkfu igq¡pkrk gSA f'k'kq vkSj
izkS<+ iÙkksa dks fdukjksa ls [kkrs gSa] ftlls Hkkjh izdksi dh voLFkk esa iÙkksa dh dsoy
e/; f'kjk,a vkSj dHkh&dHkh rks dsoy iryk ruk gh jg tkrk gS] Qly NksVh
jg tkrh gSA bl dhM+s dh ,d vkSj iztkfr ¼ghjkxykbQl cuhbu½] ftlds f'k'kq
o izkS<+ gjs jax ds gksrs gSa] Hkh feyrh gS ijUrq bldh la[;k igyh iztkfr dh
vis{kk de gksrh gSA bl dhM+s dk izdksi Qjhnkckn] iyoy vkSj vklikl ds
{ks=ksa esa vf/kd gS tks fd vU; {ks=ksa esa c<+ jgk gSA xUus esa bl dhM+s dh
jksdFkke ds fy, 400 fe-yh- eksuksØksVksQkl 36 ,l- ,y- ;k 800 fe-yh-
eSfyfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 1200 xzke dkcsZfjy 50 MCY;w-ih- dks 400 yhVj ikuh
esa ?kksydj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA blds vykok 10 fd-xzk- feFkkbZy
iSjkfFk;ku 2&Mh ;k fyUMsu 1-3 Mh izfr ,dM+ dh nj ls /kwM+k Hkh bl dhV
dks fu;fU=r dj nsrk gSA
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nhed % blds eVeSys Hkwjs jax ds
ia[kjfgr izkS<+ o cPps feêh dh lqjax
vFkok ckEch esa jgrs gSaA fctkbZ ds rqjUr
ckn gh nhed cht dh vka[kksa o fljksa
dks [kks[kyk dj nsrh gSaA ;s QqVko i'pkr~
ikS/kksa ds tehu ds vUnj ds Hkkx dks
[kkrh gSa] ftlls ikS/ks lw[k tkrs gSa o
[khapus ij tehu ls vklkuh ls fudy
vkrs gSaA cjlkr mijkUr xUuk Qly
ij vkØe.k ls iÙks ihys iM+ dj lw[k
tkrs gSa o ckn esa iwjk xUuk gh lw[kdj
fxj tkrk gSA

dulqvk % blds izkS<+ eVeSys Hkwjs
jax ds frryhuqek gksrs gSaA eknk ifÙk;ksa
dh fupyh lrg ij lewg esa Hkwjs&lQsn
jax ds v.Ms nsrh gS] ftuls fudyh
lwf.M;ksa ds 'kjhj ij yEckbZ ds cy
ikap xgjh /kkfj;ka gksrh gSaA lwf.M;ka
tehu dh lrg ;k FkksM+k uhps tkdj
rus esa ?kqldj ikS/kksa dks [kkrh gSa ftl
dkj.k ikS/kksa dh xksHk ej tkrh gSA
lw[kh xksHk [khapus ij vklkuh ls ckgj
vk tkrh gS o blesa 'kjkc tSlh
nqxZU/k vkrh gSA

tM+ cs/kd % bldh lw.Mh nwf/k;k jax
dh o fcuk /kkjh ds gksrh gSaA lwf.M;ka
tM+ dks ugha [kkrha vfirq tM+ ds Åij
ds Hkkx esa lqjax cukdj rUrqvksa dks
[kkrh gSaA xzflr ikS/kksa ds ckgj ds iÙks
igys lw[krs gSa o ckn esa xksHk lw[k
tkrh gS tks [khapus ij vklkuh ls
ckgj ugha fudyrhA

uk'kd dhVksa ds izdksi dk le; ,oa mudh jksdFkke ds mik;

uk'kd dhV jksdFkke

le; % Qjojh &ekpZ
fctkbZ ds le; [kqìksa esa iksfj;ksa ds
Åij i z fr ,dM + 2 -5 yhVj
DyksjikbjhQkWl ¼MjesV@MlZcku@
Dykfld@jkMkj@ yhFky½ 20 bZ-lh-
;k 2-5 yhVj xkek ch- ,p- lh-
¼fyUMsu@dsuksMsu½ 20 bZ-lh- ;k 8 fd-
xzk- dsuksMsu 6 th- ;k 10 fd-xzk- fyUMsu
1-3 Mh- ih- ¼jsrhyh feêh esa bldh
ek=k 15 fd-xzk- izfr ,dM+ j[ksa½ ;k
600 fe-yh- fQizk s fuy ¼jhtsUV½
5 ,l- lh- ¼jsrhyh feêh  ds fy,
700 fe-yh-½ dk 600&1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj QOokjs ls fNM+dsa vFkok
150 fe-yh- bZehMkDyksfçM ¼dkUQhMksj
200 ,l- ,y- ;k bfeMkxksYM 200
,l- ,y-½ dks 250&300 yhVj ikuh
esa feykdj [kqìksa esa iksfj;ksa ds Åij
uSilSd iEi ls fNM+dko djsa vFkok
8 fd- xzk- MlZcku 10 th- ¼nkusnkj½
;k 10 fd-xzk- fQizksfuy ¼jhtsUV½ 0-3
th- ¼jsrhyh feêh  ds fy, 12 fd-xzk-
½ ;k 7-5 fd-xzk- lsfoMksy 4 % 4th
izfr ,dM+ dk [kqìksa esa Hkqjdko djsaA
tgka nhed dh leL;k xaHkhj ugha gS
ogka 1-5 yhVj ve`rxkMZ 0-03 izfr'kr
dks 600 yhVj ikuh esa feykdj [kqìksa
esa iM+s cht ij QOokjs ls fNM+dsaA
mipkj ds rqjUr ckn lqgkxk yxkdj
[kqìksa dks can dj nsa rkfd dhVuk'kd
dk vlj de u gksus ik;sA
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le; % vizSy & twu

nhed] dulqvk o tM+cs/kd cqokbZ ds le; cht o feêh dk mipkj
u gksus dh voLFkk esa rFkk eks<+h dh
Qly esa Åij fy[ks dhVuk'kdksa esa
ls dksbZ ,d dhVuk'kd ikuh ds lkFk
yxk;saA ebZ&twu ds eghuksa esa nl fnu
ds vUrj ij ikuh yxkus ls Qly dk
bu dhVksa ls cpko gksrk gSA

dkyh dhM+h % blds izkS<+ NksVs] dkys
jax ds o ia[kksa okys gksrs gSa] tcfd f'k'kq
xqykch o dkys jax ds rFkk fcuk ia[k
okys gksrs gSaA ;g xksHk ds vUnj Nqidj
jl pwlrs gSa ftl dkj.k iÙks ihys iM+
tkrs gSa o mu ij vka[k tSls yky /kCcs
iM+ tkrs gSaA bldk izdksi eks<+h Qly
esa vf/kd ik;k tkrk gSA

eks<+h Qly esa bl dhV dh jksdFkke
ds fy, e/; ebZ rd izfr ,dM+ 400
fe-yh- QsUFkks,V ¼,ylku@QSaMky 50
bZ-lh-½ ;k 160 fe-yh- MkbZDyksjokl
76 bZ-lh- ;k 400 fe-yh- Dyksjikbjh&
QkWl ¼MlZcku½ 20 bZ-lh- dks 400 yhVj
ikuh esa ?kksy dj QqV ;k jkfdax iEi ls
fNM+dko djsaA dhVuk'kd dk xksHk ds
vUnj igqapuk t:jh gS rkfd fnu ds
le; buesa Nqis dkyh dhM+h ds f'k'kq o
izkS<+ [kRe gks tk,aA dhVuk'kd ds ?kksy
esa nl fdyksxzke ;wfj;k izfr ,dM+
feykus ls Qly dks ykHk feyrk gSA
vxj ;g dhV iwjh rjg ls [kRe ugha
gqvk gks rks 25 ls 30 fnu ckn nwljk
fNM+dko djsaA ckSvM+ Qly ij bl
dhV dk geyk gksus ij Hkh ebZ&twu esa
bldh jksdFkke Åij cryk;s x;s <ax
ls vo'; dj ysa ugha rks lw[ks dh  voLFkk
esa  ;g  dhV flrEcj&vDrwcj rd
Qly dks uqdlku igqapk ldrk gSA

ik;fjYyk % ik;fjYyk ftls vy ;k
QM+dk Hkh dgrs gSa] gj ikap&lkr lky
esa egkekjh ds :i esa geyk djrk gSA
blds izkS<+ Hkwls tSls jax ds o uqdhys

ik;fjYyk dHkh&2 vizSy&twu ds
eghuksa esa Qly dks uqdlku igqapk
ldrk gSA blds fy, 400 fe-yh-
eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku@ eSYVkQ½ 50
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flj okys gksrs gSaA eknk vy iÙkksa ij
lewgksa esa v.Ms nsrh gSA ;g v.Ms gYds
gjs&lQsn jax ds o ykbuksa esa gksrs gSa tks
lQsn ckyksa ls <ds gksrs gSaA buds f'k'kq
Hkwjs&lQsn jax ds gksrs gSa ftudh ihB
ds ihNs nks /kkxs tSls yEcs ij gksrs gSaA
izkS<+ o cPps nksuksa gh iÙkksa dk jl pwlrs
gSa ftlls iÙks ihys iM+ tkrs gSa vkSj ckn
esa lw[k tkrs gSaA ;g dhV eyew= ds
:i esa ,d fpifpik&lk jl fudkyrs
gSa tks iÙkksa ij fpid tkrk gSA bl jl
ij dkyh QQwanh yx tkrh gS tks iÙks
dks <d ysrh gS o blls izdk'k la'ys"k.k
esa ck/kk igqaprh gSA

bZ-lh- dks 400 yhVj ikuh esa feykdj
izfr ,dM+ ds fglkc ls Qly esa
fNM+dko djsaA ijUrq bldk bLrseky
rHkh djuk pkfg;s tc ijthoh [ksrksa
esa ugha gksaA

v"Vinh ¼jsM ekbV½ % vkB Vkaxksa
okyh jsM ekbV vka[kksa ls lk/kkj.kr;k
ugha fn[krhA ;g iÙkksa dh fupyh
rjQ tkys esa iyrh gSA buds }kjk
jl pwlus dh otg ls iÙkksa ij yky
yEch /kkfj;ka iM+ tkrh gSaA
pqjM+k ¼fFkzIl½ % dkys jax ds irys
o cgqr NksVs vkdkj ds gksrs gSaA xzflr
Qly ds iÙkksa dh uksd lww[kdj vUnj
dh vksj eqM+ tkrh gSA

v"Vinh dh jksdFkke ds fy, 500
fe -yh - feF k kb Zy M Se sV ku
¼eSVkflLVkWDl½ 25 bZ-lh- ;k 600 fe-
yh- Mk;eSFkks,V ¼jksxksj½ 30 bZ-lh- dks
250 yhVj ikuh esa feykdj izfr ,dM+
fNM+dsaA ;g dhVuk'kd Qly esa
pwjM+k dh Hkh jksdFkke djrs gSaA

le; % vizSy & vDrwcj
pksVh cs/kd ¼VkWi cksjj½ % bl dhV
dh lQsn jax dh eknk frryh dh ihB
ds ihNs dRFkbZ jax ds ckyksa dk xqPNk
gksrk gSA v.Ms iÙkksa ij lewg esa gksrs gSa
tks dRFkbZ jax ds ckyksa ls <ds gksrs gSaA
lwf.M;ka iÙkksa dh e/; f'kjk esa lqjax
cukdj xUus dh pksVh esa ?kql tkrh gSaA
NksVs xzflr ikS/kksa dh xksHk dkuh gks

vizSy ls twu rd xzflr ikS/kksa dks tehu
dh lrg ls xgjk dkVdj u"V dj
nsaA iÙkksa ij fpids dRFkbZ jax ds ckyksa
ds xqPNksa ls <ds v.M&lewgksa  dks  Hkh
bl nkSjku bdëk djds u"V djsaA vizSy
var ls ebZ ds izFke lIrkg rd izfr
,dM+ 150 fe-yh- jkbZusDlhik;j
¼dksjktu½ 20 bZ-lh- dks 400 yhVj
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ekSle esa cnyko ds dkj.k fdUgha&fdUgha
lkyksa esa ik;fjYyk bl le; egkekjh
dk :i /kkj.k dj ysrk gSA ijUrq bl
le; vkerkSj ij bl dhV ds v.Mksa]
cPpksa ¼fuEQ½ rFkk izkS<+ ds ijthoh Hkh
[ksr esa ekStwn jgrs gSaA v.Ms ds ijthoh
ik;fjYyk ds v.Mksa ds vUnj gh iyrs
gSa] ftldh otg ls ik;fjYyk ds v.Mksa
dk jax nwf/k;k ls cny dj Hkwjk] xqykch
eVeSyk ;k dkyk gks tkrk gSA cPpksa ds
ijthoh ik;fjYyk ds cPpksa ds 'kjhj
ij fpids dkys mHkjs gq, /kCcs dh 'kDy
esa utj vkrs gSaA blh izdkj f'k'kq o
o;Ld ijthoh ik;fjYyk ds cPpksa o
izkS<+ ds 'kjhj ij rFkk xUus ds iÙkksa ij
fpids lQsn mHkjs gq, /kCcs ds :i esa

le; % tqykbZ & uoEcj

ik;fjYyk ¼vy½

tkrh gS vkSj ,sls ikS/ks ckn esa lw[k tkrs
gSaA tqykbZ ls flrEcj esa blds vkØe.k
ls Åij dh iksfj;ksa dh vka[k QwV tkrh
gS ftl dkj.k pksVh esa vxksyksa dk
>q.M utj vkrk gSA bls ^cUph VkWi*
dgrs gSaA

ikuh esa feykdj ihB okys iai ls eksVk
QOokjk cukdj Qly ds tM+ {ks= esa
Mkydj gYdh flapkbZ djsaA blls pksVh
cs/kd ds lkFk dulqvk dh jksdFkke Hkh
gks tkrh gSA ,sls [ksrksa esa tgka pksVh cs/
kd dk vkØe.k twu ds vUr esa 15
izfr'kr ls vf/kd gks] 13 fd-xzk-
dkcksZ¶;wjku ¼¶;wjkMku½ 3&th ;k 8 fd-
xzk- QksjsV ¼fFkesV@QksjkVksDl@ ;wesV
10 lh- th-  ;k oksyQksj½ 10&th izfr
,dM+ [kqìksa ds lkFk&lkFk Mkysa rFkk
gYdh flapkbZ djsaA ;fn ebZ ds eghus esa
eks<+h o 'kjn~dkyhu Qly esa bl dhV
dk vkØe.k 5 izfr'kr ls vf/kd gks
rc Hkh buesa ls fdlh ,d dhVuk'kd
dk iz;ksx vo'; djuk pkfg;sA
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utj vkrs gSaA ;s lc ijthoh feydj
ik;fjYyk dh dqnjrh rkSj ij lgh
jksdFkke dj ysrs gSaA ijUrq dbZ ckj
[ksr esa budh la[;k ¼fxurh½ ik;fjYyk
dh la[;k ds eqdkcys de gksus ds dkj.k
lgh o le; ij jksdFkke ugha gks ikrh
gS vkSj Qly esa uqdlku gks tkrk gSA
;s ijthoh ik;fjYyk ls xzflr Tokj]
cktjk o eDdh dh Qly esa Hkh dkQh
la[;k esa ik;s tkrs gSaA ik;fjYyk ls
xzflr xUuk Qly esa budh la[;k
c<+kus ds fy, bu ijthfo;ksa dks Qlyksa
ls bdV~Bk djds xUuk Qly esa NksM+uk
pkfg;sA ;s lHkh ijthoh lksuhir]
'kkgckn] ege o thUn phuh fey esa
fLFkr ck;ksykWftdy daVªksy yScksjsVªh esa
ikys tkrs gSaA ;gka ls budks xUuk feyksa
rFkk fdlkuksa dks ik;fjYyk ls xzflr
[ksrksa esa NksM+us ds fy, fn;k tkrk gSA
;fn fdlh dkj.ko'k ijthoh u izkIr
gks ldsa rc ik;fjYyk ds c<+rs gq,
vkØe.k dks jksdus ds fy, jklk;fud
dhVuk'kdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA blds fy, 400&600 fe-yh-
eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku@ eSYVkQ½ 50
bZ-lh- dks 400&600 yhVj ikuh esa
feykdj izfr ,dM+ ds fglkc ls Qly
esa c<+okj ds vuqlkj fNM+dko djsaA

xqjnkliqj cs/kd % bldh lw.Mh ds
'kjhj ij yEckbZ ds cy pkj yEch]
xgjh tkequh jax dh /kkfj;ka gksrh gSaA
NksVh lwf.M;ka Åij dh dPph iksfj;ksa

tqykbZ ls flrEcj rd gj lIrkg
bl dhV ls xzflr ikS/kksa ds Åij dh
rhu pkj iksjh rd pksVh ds Hkkx dks
dkV dj [kRe dj nsaA
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tM+cs/kd % o"kkZdky esa tM+cs/kd ds
vkØe.k ls iÙks ihys iM+ tkrs gSa o
ikS/ks dh c<+okj #d tkrh gSA [ksr esa
lw[kk jksx ¼foYV½ ds thok.kq gksus ls
xzflr xUus lw[k tkrs gSaA

xzflr Qly dh le; ij flapkbZ djrs
jgsa rFkk vxLr vUr esa 8 fdyksxzke
fDouyQkWl 5&th izfr ,dM+ [kwìksa ds
lkFk&lkFk Mky dj flapkbZ dj nsaA

lQsn eD[kh % bldh nks tkfr;ka
xUuk Qly dks uqdlku igqapkrh gSaA
^vkyhjksykscl csjksMsufll* dh igpku
iÙkksa ij fpids lQsn NksVs&NksVs fu'kkuksa
ls gksrh gS] tcfd ^fuvkseldsfy;k
cjxkbZ* ds pdÙks NksVs&NksVs o dkys
jax ds gksrs gSaA bl dhV ds cPps iÙkksa
dk jl pwlrs gSa] ftlls iÙks ihys iM+
tkrs gSa rFkk vf/kd vkØe.k gksus ij
lw[k tkrs gSaA ;g dhV ,d fpifpik
inkFkZ Hkh NksM+rs gSa ftl ij dkyh QQwanh
yx tkrh gS tks izdk'k la'ys"k.k esa
ck/kk igqapkrh gSA lw[ks rFkk ck< nksuksa
gh fLFkfr esa ;g dhV vf/kd vkØe.k
djrk gSA eks<+h dh Qly esa de u=tu
o de flapkbZ dh voLFkk esa Hkh ;g
dkQh uqdlku igqapkrk gSA

bl dhV dh jksdFkke ds fy, 800
fe-yh- eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku@
eSyVkQ½ 50 bZ-lh- ;k bruh gh ek=k
esa feFkkbZy MsesVku ¼esVkflLVkWDl½
25 bZ-lh- ;k 600 fe-yh- MkbZesFkks,V
¼jksxksj½ 30 bZ-lh- dks 400 yhVj ikuh
esa ?kksy dj izfr ,dM+ fNM+dko djsaA
?kksy esa nl fdyksxzke ;wfj;k feyk
dj fNM+dko djus ls iÙkksa dk gjkiu
tYnh gh okfil ykSV vkrk gS rFkk
Qly dks Qk;nk feyrk gSA

rjkbZ cs/kd % bldh lw.Mh ds 'kjhj
ij yEckbZ esa ikap /kkfj;ka gksrh gSaA Qly
dh izkjfEHkd voLFkk esa vkØe.k ls
NksVs ikS/ks iwjs lw[k tkrs gSaA o"kkZdky ds
ckn lwf.M;ka iksfj;ksa esa ?kqldj vUnj
gh vUnj lqjax cuk dj [kkrh jgrh gSaA
[kk;k gqvk xUuk vUnj ls yky gks

rjkbZ cs/kd dh jksdFkke ds fy, e/;
tqykbZ ls vDrwcj rd bl dhV
ds v.Mksa ds ijthoh VªkbZdksxzkek
dkbyksful dks nl fnu ds vUrj ij
izfr ,dM+ chl gtkj ijthohÑr v.Mksa
dh nj ls NksM+saA ;g ijthoh Hkh lksuhir]
'kkgckn] than o ege phuh feyksa esa

esa vka[k ds jkLrs ?kql dj NYysuqek
<ax ls [kkrh gSaA igys chp dk iÙkk
o ckn esa iwjh pksVh lw[k tkrh gSA
FkksM+k >Vdk nsus ij xUuk [kkbZ gqbZ
txg ls VwV tkrk gSA
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le; % fnlEcj&ekpZ
rjkbZ cs/kd] nhed] Ldsy dhV

tkrk gSA fxjs gq, xUus] T;knk flapkbZ
o vf/kd u=tu iz;ksx ls bl dhV
dk izdksi c<+rk gSA

fLFkr ck;ksykWftdy dUVªksy yScksjsVªht
esa ikys tkrs gSaA ,d ^^VªkbZdks&dkMẐ ^
ij ,d ,dM+ ds ijthoh fpidk, tkrs
gSaA dkMZ dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj
izfr ,dM+ 35&40 LFkkuksa ij xUuksa ds
uhps ds iÙkksa ds mYVh rjQ yxk,aA
bl le; Qly esa dhVuk'kdksa dk
iz;ksx u djsaA xUus dks cka/k dj fxjus
ls cpk;saA fxjs gq, xUus esa ;g dhV
rFkk nhed o pwgs cgqr uqdlku
igqapkrs gSaA

Qly dh dVkbZ ds ckn lw[ks xUus]
iÙkksa vkfn dks u"V dj nsaA Qly
vo'ks"k [ksr esa iM+s jgus ls nhed o
cs/kd dhVksa dks c<+kok feyrk gSA

Ldsy dhV ¼'kYd½ % bl dhV dk
vkØe.k xUus esa iksjh cuus ds lkFk
gh izkjEHk gks tkrk gSA blds f'k'kq
iksfj;ksa ij >q.M  ds :i esa fpid
tkrs gSa o ckn esa vius 'kjhj ij ekse
dh rg tek ysrs gSaA cPps iksfj;ksa ls
jl pwldj uqdlku igqapkrs gSaA

Ldsy dhV ls xzflr Qly dh fiM+kbZ
tYnh djuh pkfg;sA Qly dh dVkbZ
tehu dh lrg ds lkFk ls djuh
pkfg;s rFkk dVkbZ ds ckn lw[kh iÙkh
o lw[ks xUuksa dks tyk nsuk pkfg;sA
vf/kd xzflr Qly dh eks<+h ugha
j[kuh pkfg;sA fctkbZ ds fy, LoPN
cht dk pquko djuk pkfg;sA

Ldsy dhM+s dk fu;U=.k % vHkh rd ;g dhM+k lksuhir vkSj
Qjhnkckn ftyksa rd gh lhfer gSA ;g dhM+k fo'ks"kr% xés ds fupys Hkkx dks
vf/kd izHkkfor djrk gS ftlds QyLo:i blds xq.k o 'kdZjk izkfIr ij
izfrdwy izHkko iM+rk gSA ;fn blds iw.kZ fu;U=.k ds fy;s uhps crkbZ fof/k;ksa
dks u viuk;k x;k rks ;g vU; ftyksa esa Hkh vk ldrk gS %

1- Ldsy dhM+kxzLr {ks=ksa esa isLV ,DV ykxw gksuk pkfg;s vkSj ,sls {ks=ksa ls
cht vU; {ks=ksa esa fcYdqy ugha ys tkus nsuk pkfg,A

2- bl dkuwu esa vk;s {ks=ksa ls bZ[k fiM+kbZ ds fy;s xék fey] [kkaMlkjh o
xqM+ cukus okys nwljs {ks=ksa esa ugha tkus nsuh pkfg,A
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3- fctkbZ ds fy, ;k rks LoLFk cht ysa ;k fQj cht dks 0-1 izfr'kr
eSykfFk;ku ¼20 fe-yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- $ 10 yhVj ikuh½ ds ?kksy
esa 20 feuV rd fHkxks ysaA

4- dhM+kxzLr {ks=ksa esa dsoy ,d eks<+h gh ysus dh btktr nsaA

5- dVkbZ ds rqjUr ckn lHkh ifÙk;ksa o u;s QqVkoksa dks [ksr esa gh tyk nssaA

6- xés ds fupys Hkkx ls 2 ls 3 ckj ifÙk;ka mrkj nsa & tc dhM+s dk
vkØe.k 'kq: gks vkSj fQj tc Qly 6 o 8 eghus dh gksA ;fn lEHko
gks rks iÙkh mrkjus ds ckn 0-1 izfr'kr eSykfFk;ku dk fNM+dko djsaA

7- bu dhM+ksa dh tkudkjh ds fy, ,d ,slk izksxzke pykuk pkfg, ftlls
irk pyrk jgs fd ;g fdu&fdu {ks=ksa esa gS] dSls c<+ jgk gS vkSj fQj
le;&le; ij bldh jksdFkke ds mik; crk;s tk;saA

8- mu dhM+kxzLr {ks=ksa ls] tgka ikuh [kM+k jgs] ikuh dks vo'; fudky nsaA

chekfj;ka

jÙkk jksx %  ;g ,d QQwanh ds dkj.k yxrk gSA blls iÙks ihys iM+ tkrs
gSa] xék fipd tkrk gS] ml ij dkys nkx iM+ tkrs gSa] xék chp ls yky gks
tkrk gS ftlls lQsn vkM+h ifê;ka fn[kkbZ nsrh gaS vkSj xés esa ls 'kjkc dh
lh cw vkus yxrh gSA

jksdFkke % jksxjfgr cht dk pquko djsaA Qly ls jksxh ikS/ks fudky dj
tyk nsaA lkjs dk lkjk ikS/kk gh fudkysaaA chekjh okyh Qly dks tYnh dkV ysaA
chekjh okys [ksr dh eks<+h u ysa vkSj ,d lky rd mlesa bZ[k u ysaaA jksxjks/kh fdLe
lh vks ,l 767] lh vks ,p 119 o lh vks ,p 110 dh dk'r djsaA

lksdk jksx % ;g Hkh QQwanh ls gksrk gSA iÙks lw[k tkrs gSa o xés gYds
vkSj [kks[kys gks tkrs gSaA

jksdFkke % fctkbZ ds le; LoLFk iksfj;ka gh chtsaA jksxh [ksr esa de
ls de rhu lky rd Qly&pØ viuk;saA

daMqvk ¼LeV½ % ;g Hkh QQwanh ds dkj.k gksrk gSA jksx xzLr ikS/kksa dh
xksHk ls pkcqd tSlh lajpuk fudyrh gS ftlesa dkys jax ds chtk.kq pk¡nh jax
dh f>Yyh esa Hkjs gksrs gSaA xzflr ikS/kksa ls dYyksa dk QqVko gks tkrk gS tks ckSus
jg tkrs gSaA

jksdFkke % jksxjfgr [ksr ls cht ysaA jksxh ikS/kksa dks fudky dj u"V
djsaA ue m"e fof/k ls mipkfjr cht ls iSnk dh gqbZ ulZfj;ksa ls gh cksus ds
fy, cht yssaA
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mit c<+kus lEcU/kh ladsr

1- fofHké {ks=ksa ds fy, xUus dh flQkfj'k dh xbZ mUur fdLesa cks;saA

2- jksxksa o dhM+ksa ls jfgr LoLFk cht cks;sa vkSj xés dh iksfj;ksa dk QQwanuk'kd
eD;wZfj;y nokvksa ls fctkbZ ds le; mipkj dj ysaA

3- mi;qDr cht ek=k Mkysa vkSj mi;qDr Qklyk gh j[ksaA

4- Bhd le; ij fctkbZ djsaA

5- ukbVªkstu o QkLQksjl okys moZjd i;kZIr ek=k esa vkSj mi;qDr le;
ij nsaA

6- xehZ esa tYnh&tYnh flapkb;ka djrs jgsaA

7- mi;qDr le; ij dhM+ksa vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke djsaA
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Ñf"k okfudh
xzkeh.k turk ds vkfFkZd fodkl ,oa i;kZoj.k lUrqyu dks cuk;s

j[kus esa okfudh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS] fo'ks"kdj ,sls le; esa tc b±/ku]
pkjk] iSfdax ydM+h] dPpk eky o bekjrh ydM+h dh deh gksA l?ku [ksrh
,oa ewy ouksa dh okuLifrd o`f) ds fouk'k ds dkj.k Hkwfe esa yo.krk]
{kkjh;rk rFkk ok;q ,oa ty dVko fujUrj tkjh gSA gfj;k.kk dk ,d cgqr
cM+k Hkw&Hkkx csdkj iM+k gSA blfy, O;FkZ iM+h Hkwfe ij ou mxkuk vkSj
mudk ck;ksekl (Biomass) mRiknu gsrq loksZÙke mi;ksx djuk o csdkj
Hkwfe dk laj{k.k djus gsrq o`{kksa dks ikS/kjksi.k ds :i esa ;k Ñf"k okfudh ds
vUrxZr Qlyksa esa mxkuk vfuok;Z gSA csdkj Hkwfe esa ;k Ñf"k Qlyksa esa isM+
mxkus ls fdlku dks u dsoy blls vfrfjDr vk; izkIr gksrh gS vfirq blls
O;FkZ iM+h Hkwfe esa lq/kkj gksrk gS vkSj e`nk moZjrk {kerk Hkh c<+rh gSA

fdlkuksa ds fy, vR;Ur yksdfiz; o dqN egRoiw.kZ O;kolkf;d iztkfr;ksa
dh ulZjh mxkus o ikS/kjksi.k ds ckjs esa rduhdh tkudkjh ;gka nh tk jgh gSA

ikS/k'kkyk fuekZ.kikS/k'kkyk fuekZ.kikS/k'kkyk fuekZ.kikS/k'kkyk fuekZ.kikS/k'kkyk fuekZ.k
ikS/k'kkyk dk fuekZ.k] tgka rd lEHko gks] o`{kkjksi.k fd;s tkus okys {ks=

ds chp esa gksuk pkfg,A bldh fLFkfr ,sls LFkku ij gks tgka ds utnhdh bykdksa
ls ikS/k'kkyk esa fofHké izdkj ds dke djus ds fy, vko';drkuqlkj etnwj fey
ldsaA vPNh flapkbZ lqfo/kk izkIr djus ds fy, ;g ,slh txg fLFkr gks] tgk¡
ikuh izkIr djus ds fy, i;kZIr lk/ku gksaA feêh dkQh HkqjHkqjh] jsrhyh vkSj
mitkÅ gksuh pkfg,A ikS/k'kkyk cukus ds fy, fpduh feêh dk iz;ksx ugha
djuk pkfg, D;ksafd ,slh feêh esa ok;q dk izos'k vkSj ikuh dk fudkl ugha gksrk
vkSj xehZ ds nkSjku ;g fpVd tkrh gSA

ikS/k'kkyk ds ikS/k {ks= dh ifjHkk"kk ÞikS/k'kkyk esa rS;kj fd;k gqvk ,d
{ks= tgka ij cht cks;s tkrs gSa ;k ftuesa izR;kjksi.k gksrk gS ;k ikS/ks dh dye
yxkbZ tkrh gSß ds :i esa dh tkrh gSA bldk mís'; gS fd Hkyh izdkj ls mxk;s
gq, cht ikS/k'kkyk esa vf/kd vPNh fLFkfr esa j[ks tk;saA ikS/k'kkyk dk {ks= ogka
dh fdLeksa dh c<+okj] izR;kjksi.k ;k ò{kkjksi.k ds le; mez] vko';d izR;kjksi.k
dh fxurh] o`{kkjksi.k ds {ks= vkSj mlesa nwjh ij fuHkZj djrk gSA ikS/k {ks= dk
vkdkj Hkh LFkku&nj&LFkku fHké gksrk gSA ikS/k'kkyk dk ikS/k {ks= 10 ehVj yEch
1 ehVj pkSM+h vkSj 10 lSa-eh- Åaph feêh ls rS;kj fd;k tkrk gSA ikS/k {ks= cukus
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ds fy, mlesa Nuh gqbZ jsr vkSj :<+h [kkn feyk nsuh pkfg,A nhed ls cpko
ds fy, dhVuk'kd nok fNM+duh pkfg,A chtksa dks cuh gqbZ D;kfj;ksa esa cksuk
pkfg,A ;|fi dHkh&dHkh fNM+dko fof/k ls cqokbZ dh tkrh gS fdUrq [kjirokj
gVkus dh ijs'kkuh dks nwj djus ds fy, mUgsa drkjc) rjhds ls cksuk vf/kd
vPNk gksrk gSA mUgsa bl izdkj cksuk pkfg, fd chtksa dh vkilh nwjh 5 lSa-eh-
gksA ;fn cht vf/kd utnhd cks;s x;s gSa rks vadqfjr gksus ds ckn Qkyrw
ikS/kksa dks nwljh D;kjh esa izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA lw{e cht tSls fd
lQsnk dh cqokbZ eqf'dy gSA blfy, mudh leku cqokbZ  djus ds fy, cht
dks ek=k ds vuqlkj nks ;k rhu xq.kk jsr] jk[k ;k vPNh feêh esa feyk nsuk
pkfg,A cqokbZ dk le; chtksa ds idus]  fdLe dh c<+okj vkSj yxk;s tkus okys
ikS/ks ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA ;fn yxk;s tkus okys ikS/ks dk vkdkj NksVk
gks vkSj cht lfnZ;ksa esa idrk gS rks clUr _rq dh cqokbZ] o"kkZ _rq ds nkSjku
ikS/kksa ds o`{kkjksi.k ds fy, mi;qDr gks ldrh gSA cht cksus ds ckn D;kfj;ksa dks
feêh ls nksuksa rjQ ls nckdj <d nsuk pkfg,A vko';d fdLe ds cht tc
rd mxrs gSa chtksa dh D;kfj;ksa esa dkQh ek=k esa ?kkl Hkh mx vkrh gSA blfy,
[kjirokj fudkyrs jguk pkfg,A ;g cgqr gh vko';d izfØ;k gSA QkSOokjk ls
fu;eiwoZd flapkbZ djuh vko';d gSA cht dks yxkus ds fy, 200 xkWt dh
22-5 lSa-eh- 12-5 lSa-eh- ds ikWfyFkhu dh FkSyh vf/kd vPNh jgrh gSA ;s FkSfy;ka
feêh $ :<+h [kkn $ jsr 1 % 1 % 1 ds vuqikr esa Hkjh gksuh pkfg,aA ;s FkSfy;ka
izR;kjksi.k ds nks fnu iwoZ lhap nsuh pkfg,aA vadqfjr chtksa dks flapkbZ ds rqjUr
ckn D;kfj;ksa ls fudky nsuk pkfg, vkSj FkSfy;ksa esa etcwrh ls yxk nsuk pkfg,A
FkSfy;ksa dh izfrfnu flapkbZ gksuh pkfg,A

Qlyksa dk pqukoQlyksa dk pqukoQlyksa dk pqukoQlyksa dk pqukoQlyksa dk pquko
okrkoj.kh; lk/kuksa dk iw.kZ ykHk mBkus vkSj vkfFkZd ykHk dks csgrj cukus

ds fy, {ks= vkSj tyok;q dh fLFkfr ds vuqlkj leqfpr Qly dk pquko djuk
pkfg,A izkjEHk ds 3 ls 4 o"kks± esa lHkh vyx&vyx e.Myksa esa gksus okyh mi;qDr
Qly fcuk fdlh ijs'kkuh ds lQyrkiwoZd yh tk ldrh gSA tSls&tSls o`{k
c<+rs gSa vkSj mudk Åijh Hkkx tehu ij T;knk Nk;k nsus ;ksX; gks tkrk gSA
ml le; pkjs okyh Qly dks izkFkfedrk nsuh pkfg,] fQj [kk|ké okyh Qly
dk vkSj vUr esa nkyksa okyh Qly dk pquko djuk pkfg,A
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iksiyj
flQkfj'k dh xbZ iztkfrflQkfj'k dh xbZ iztkfrflQkfj'k dh xbZ iztkfrflQkfj'k dh xbZ iztkfrflQkfj'k dh xbZ iztkfr

iksiwyl MsysVkvkbMl ¼th&3] th&48] ,l&7 lh&15½

Hkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLeHkwfe dh fdLe
iksiyj ds fy, xgjh vkSj mitkÅ Hkwfe vPNh jgrh gSA ikuh dk fudkl

vPNk gksuk pkfg,A jsrhyh Hkwfe esa ikuh dh vko';drk vf/kd iM+rh gSA
blfy, iksiyj ds ikS/ks ogha ij yxkus pkfg,a tgka ij ikuh dk izcU/k vPNk
gksA blesa c<+okj Hkh vPNh gksrh gSA yo.kh; Hkwfe blds fy, Bhd ugha jgrhA
,d o"kZ ckn bldh dyesa ikS/kjksi.k ds fy, rS;kj feyrh gaSA

lapkj.klapkj.klapkj.klapkj.klapkj.k
bldk lapkj.k dyeksa }kjk fd;k tkrk gSA

yxkus dk le;yxkus dk le;yxkus dk le;yxkus dk le;yxkus dk le;
tuojh ls Qjojh

ulZjh 'k¸;k esa vkilh nwjhulZjh 'k¸;k esa vkilh nwjhulZjh 'k¸;k esa vkilh nwjhulZjh 'k¸;k esa vkilh nwjhulZjh 'k¸;k esa vkilh nwjh
60 x 60 lSa-eh-

ulZjh fof/kulZjh fof/kulZjh fof/kulZjh fof/kulZjh fof/k
tuojh&Qjojh esa ikS/kksa ls 20&25 lSa-eh- yEch Vgfu;ka dkVdj vPNh

rjg rS;kj dh xbZ D;kfj;ksa esa jksi nh tkrh gSaA ,d lky ds ikS/ks dh dyesa ulZjh
ds fy, vPNh gksrh gSa] ftu ls ulZjh ds ikS/ks vPNh c<+r ysrs gSaA dye yxkrs
le; mudk 2@3 Hkkx tehu esa lh/kk yxk nsaA dye yxkus ds rqjUr ckn o
blds ckn Hkh le;&le; ij bldh flapkbZ djuk cgqr t:jh gS rkfd 'k¸;k
esa i;kZIr ueh cuh jgsA [kjirokjksa dks fu;fer :i ls fudkyrs jgsaA ,d o"kZ
ds ckn bu dyeksa ls 4&5 ehVj ds ikS/ks rS;kj gks tkrs gSa tks ikS/kjksi.k ds fy,
mi;qDr gksrs gSaA dyesa yxkus dk lgh rjhdk vkxs fp= esa fn;k x;k gS ¼ns[ksa
fp=  1½A
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[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;
;fn Hkwfe mitkÅ ugha gS rks ulZjh 'k¸;k esa xkscj [kkn dk leqfpr iz;ksx

djuk cgqr t:jh gSA tc o"kkZ vkjEHk gks tk;s rc 25 xzke ;wfj;k izfr ikS/kk
nsa rkfd ikS/ks dh o`f) cuh jgsA

ulZjh esa nokb;ksa dk iz;ksxulZjh esa nokb;ksa dk iz;ksxulZjh esa nokb;ksa dk iz;ksxulZjh esa nokb;ksa dk iz;ksxulZjh esa nokb;ksa dk iz;ksx
dyesa yxkrs le; 0-1 izfr'kr DyksjikbfjQkWl dk ?kksy cukdj MkysaA

[ksrks a esa ikS/kjksi.k[ksrks a esa ikS/kjksi.k[ksrks a esa ikS/kjksi.k[ksrks a esa ikS/kjksi.k[ksrks a esa ikS/kjksi.k
ikS/ks yxkus dk le; % tuojh ls QjojhA

fof/k % leLr ikS/kk tM+ lfgr m[kkM+dj yxk;saA

ikS/k'kkyk esa yxkbZ xbZ dyesa ,d o"kZ ckn yxHkx 4&5 ehVj yEch gks
tkrh gSa tks fd o`{kkjksi.k ds fy, mfpr gSaA yxkus ds ,d eghuk igys 3 QqV
xgjs xM~<s [kksndj feêh ckgj fudky ysaA Åij okyh 1½ QqV feêh esa 5
fdyksxzke lM+h xkscj dh [kkn] 0-1 izfr'kr DyksjikbfjQkWl feykdj xM~<s
Hkj dj ikuh yxk;sa rkfd feêh vPNh rjg nc tk;sA ikS/k dks xM~<s esa
yxkus ds ckn ikuh vo'; nsa rkfd feêh uhps rd ue gks tk;sA

QklykQklykQklykQklykQklyk
Ñf"k okfudh esa iksiyj eq[; rkSj ij [ksrksa dh es<+ksa ij] flapkbZ dh ukyh

ds nksuksa rjQ] Qlyksa ds lkFk&lkFk vkSj dsoy iksiyj [kaM ds :i esa yxk;k
tkrk gSA

1- es<+ksa ij drkjksa esa yxkrs le; ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 3 ehVj j[ksaA

2- flapkbZ ukyh ds nksuksa rjQ drkjksa esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2 ehVj j[ksaA

3- ;fn iksiyj vdsys yxkuk gks rks ikS/ks ls ikS/ks o drkj ls drkj dh nwjh
4 x 4 ehVj j[ksaA bruh nwjh j[kus ij 250 ikS/ks izfr ,dM+ yxk;s tk
ldrs gSaA

fp= 1 % iksiyj dh dyesa yxkus dk lgh rjhdk
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Ñf"k okfudh ¼iksiyj ds lkFk Qly yxkuk½ esa drkj ls drkj o
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5 x 4 ehVj j[ksaA bl nwjh ij 2 ls 3 lky rd Qly
ys ldrs gSaA NksVs fdlku Qlyksa dh iSnkokj ij T;knk fuHkZj jgrs gSaA os
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 2-5 ehVj rFkk drkj ls drkj dh nwjh 10&15 ehVj j[k
ldrs gSaA Ñf"k okfudh esa ikS/ks yxkrs le; bl ckr dk [kkl /;ku j[ksa fd
drkj dh fn'kk mÙkj ls nf{k.k dh vksj gks rkfd Qlyksa dks i;kZIr ek=k esa
lw;Z dh jks'kuh fey ldsA iksiyj ds lkFk igys o"kZ dksbZ Hkh Qly yxkbZ
tk ldrh gS ysfdu mlds ckn ikuh] /kwi o [kqjkd ds fy;s izfrLi/kkZ c<+
tkrh gSA [kjhQ Qlyksa ij iksiyj dh Nk;k dk cqjk izHkko iM+rk gS] blfy,
bl ekSle esa Nk;k esa mxkus okyh Qlysa tSls gYnh o vnjd rFkk pkjs okyh
Qlysa ¼yksfc;k o Tokj½ yh tk ldrh gSaA jch ekSle esa iksiyj ds iÙks fxj
tkrs gSa vkSj c<+ksÙkjh Hkh #d tkrh gS ftldk Qlyksa ij dksbZ cqjk vlj ugha
iM+rk gS blfy, bl ekSle esa xsgw¡] tbZ] cjlhe dh vPNh iSnkokj yh tk
ldrh gSA xsgw¡ dh fctkbZ uoEcj ds igys lIrkg esa dj nsa D;ksafd uoEcj
ekg ds vUr esa iÙks fxjus yxrs gSaA iÙkksa ls cpko ds fy, le;&le; ij
iÙkksa dks Qlyksa ds Åij ls gVkrs jgsa rkfd teko ij vlj u iM+sA izk;% ;g
ns[kk x;k gS fd iksiyj ds lkFk chts xsgw¡ esa QqVko de gksrk gS blfy, cht
dh ek=k 25% c<+k nssaA

nhed dk mipkjnhed dk mipkjnhed dk mipkjnhed dk mipkjnhed dk mipkj
izR;sd xM~<s esa 20 ls 30 fe-yh- DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 5&6 yhVj

ikuh esa feykdj MkysaA

flapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Zflapkb Z
ikS/ks yxkus ds rqjUr ckn flapkbZ djsa rFkk igys o"kZ] eghus esa nks ckj

flapkbZ djsa rFkk mlds ckn eghus esa ,d ckj flapkbZ djsaA

[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;[kkn ek=k o le;
tqykbZ vkSj flrEcj ds eghuksa esa flapkbZ ds lkFk 100 xzke ;wfj;k dh

ek=k izfr ikS/kk ds fglkc ls gj o"kZ yxk;saA Ñf"k&okfudh esa Qlyksa esa Mkyk
x;k [kkn iksiyj ds fy, Hkh i;kZIr gSA

Ñf"k fØ;k;s aÑf"k fØ;k;s aÑf"k fØ;k;s aÑf"k fØ;k;s aÑf"k fØ;k;s a
izFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZizFke o"kZ
1- rus ds uhps ds rhu ehVj ds fgLls rd tks Hkh dYys QwVsa mUgsa rksM+rs jgsaA

2- vizSy] tqykbZ vkSj flrEcj esa rhu fujkbZ djsaA

3- ftu ikS/kksa esa iÙks ¼QqVko½ u fudysa mudks tehu ds lkFk ls dkV nsaA
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4- tks ikS/ks ej tk;sa muds LFkku ij vxyh tuojh&Qjojh esa fQj ls
u;s ikS/ks yxk nsaA

nwljs o"kZnwljs o"kZnwljs o"kZnwljs o"kZnwljs o"kZ
tuojh ds eghus esa tks Vgfu;ka chp okyh Vguh ds lkFk&lkFk py jgh

gksa ;k vU; Vgfu;ksa esa Qal jgh gksa mudks fudky nsaA

rhljs o"kZrhljs o"kZrhljs o"kZrhljs o"kZrhljs o"kZ
tuojh ds eghus esa Åij crkbZ xbZ fØ;k dks nksgjk;saA

pkSFks o"kZpkSFks o"kZpkSFks o"kZpkSFks o"kZpkSFks o"kZ
ebZ o vxLr esa nks ckj fujkbZ djsa rFkk lw[ks ekSle esa 15&20 fnuksa ds

vUrjky esa flapkbZ djsaA

ikapok o"kZikapok o"kZikapok o"kZikapok o"kZikapok o"kZ
tuojh eghus esa rus ds fupys ,d frgkbZ fgLls ls lHkh Vgfu;ka dkV nsaA

NBs o"kZNBs o"kZNBs o"kZNBs o"kZNBs o"kZ
rus ds fupys vk/ks fgLls ls Vgfu;ka dkVsaA

vkBosa o"kZvkBosa o"kZvkBosa o"kZvkBosa o"kZvkBosa o"kZ
jksi.kh ds vkBosa o"kZ esa rus ds fupys 2@3 fgLls ls Vgfu;ka dkV nsaA

fcØh % [kM+s iksiyj ds ikS/kksa dh fcØh dh dksbZ leL;k ugha gSA vktdy
iksiyj dh ydM+h IykbZoqM (Plywood) cukus esa T;knk iz;ksx dh tk jgh gSA
vktdy cktkj ;k ou foHkkx (Forest Corporation) }kjk ikS/ks [kjhn fy, tkrs
gSaA vU; dEifu;ka tks [ksy&dwn dk lkeku cukrh gSa os Hkh iksiyj ds isM+
[kjhnrh gSaA iksiyj dk ,d ikS/kk ftldk vkSlr yisV 90 lSa-eh- dk gks
2000&2500 #i;s rd fcd ldrk gSA lQsns dh Hkkafr iksiyj dh eq<+h ls Hkh
fdYys fudyrs gSa ftlls nwljh Qly Hkh yh tk ldrh gSA ,slh gkyr esa rus
dks tehu ls 20 lSa-eh- dh ÅapkbZ ls dkVsaA

dhV % iksiyj esa ruk cs/kd dhV dk cgqr vf/kd izdksi gksrk gSA vr%
T;ksa ghs vkidks iksiyj ds rus ds Nsn esa ls ckjhd cqjknk&lk fudyrk ut+j vk;s
rks mlh le; :bZ dk NksVk&lk VqdM+k feêh ds rsy ;k iSVªksy esa fHkxksdj mls
Nsn esa Mky nsa vkSj Nsn dks feêh ls cUn dj nsa rkfd vUnj dk dhM+k u"V gks
tk;sA

çkfIr lzksr % pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj ds okfudh
foHkkx ls 5 #i;s izfr ikS/ks ds fglkc ls iksiyj ds ikS/ks izkIr fd, tk ldrs
gSaA gfj;k.kk ou foHkkx esa Hkh ikS/ks feyrs gSaA fdlku HkkbZ Lo;a viuh ulZjh
rS;kj dj ldrs gSaA og vf/kd lLrh o lqfo/kktud jgrh gSA
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lQsnk
fofHké izns'kksa dh LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj oSls rks lQsns dh cgqr

lh iztkfr;ka gSa ysfdu gfj;k.kk ds fy, dsoy nks gh iztkfr;ka gSa %

lQsnk dekMqysufll (Eucalyptus tereticornis) rFkk lQsnk ladj
(Eucalyptus Hybrid)A

ikS/k lkexzhikS/k lkexzhikS/k lkexzhikS/k lkexzhikS/k lkexzh
ulZjh ls rS;kj ikS/k pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj ds

okfudh foHkkx ;k ou foHkkx ls izkIr dh tk ldrh gSA cM+h ek=k esa ikS/k gsrq
fdlku HkkbZ Lo;a ulZjh rS;kj dj ldrs gSaA blds fy, pkS- p- fla- g- Ñ-
fo- ds okfudh foHkkx ls FkksM+k&lk izf'k{k.k yssaA

ik S/k'kkyk fof/kik S/k'kkyk fof/kik S/k'kkyk fof/kik S/k'kkyk fof/kik S/k'kkyk fof/k
lQsns ds cht ikS/k'kkyk esa rS;kj dh xbZ D;kfj;ksa esa yxk;saA vadqj.k ds

ckn bUgsa ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa yxk;saA tehu dks vPNh rjg rS;kj djds
mudh D;kfj;ka cuk;saA D;kjh dh yEckbZ 10 ehVj vkSj pkSM+kbZ ,d ehVj gksrh
gSA e`nk dh Åijh lrg dh cukoV dks Bhd djus ds fy;s mlesa Nuh gqbZ ckyw
rFkk xkscj [kkn feyk;saA nhed ls cpko ds fy;s izfr D;kjh 100 fe-yh-
DyksjikbZfjQkWl 20 bZ-lh- feyk;saA ,d D;kjh ds fy, yxHkx 200 xzke cht dh
vko';drk gksrh gSA cht 5 lSa- eh- dh nwjh ij [kwM+ksa esa mFkyk yxk;sa vFkkZr~
iafDr cgqr de xgjh j[ksa vkSj ,d lSa-eh-ls T;knk pkSM+h ugha j[ksaA cht cksus
ls igys cht esa  cjkcj ek=k esa ckjhd ckyw feyk ysa rkfd cksus esa lqfo/kk gksA
fctkbZ ds ckn drkjksa dks ckjhd ckyw ls <d nsaA lkekU;r% fctkbZ ekulwu dh
o"kkZ ds ckn flrEcj&vDrwcj esa djsaA 'khr _rq ds i'pkr~ bldh fctkbZ Qjojh
esa vkSj ekpZ esa Hkh dh tk ldrh gSA vadqfjr D;kfj;ksa ds Åij ,d iryh rg
?kkl vkfn dh Mky nsaA blls vadqj.k 'kh?kz gksrk gS vkSj cht o"kkZ o flapkbZ esa
cSBrk ughaA D;kjh ds lkFk okyh ukfy;ka ikuh ls Hkjdj xhyh j[ksa ;k ckjhd
lqjk[k okys QOokjs ls D;kfj;ksa dh flapkbZ djsaA cht dk teko ikap fnu ds ckn
vkjEHk gks tkrk gS] rc ?kkl vkfn dks gVk nsaA cht dk vadqj.k fctkbZ ds 2&3
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lIrkg ckn iwjk gks tkrk gS vkSj izR;sd D;kjh ls yxHkx 12&15 gtkj
ikS/ks izkIr gks ldrs gSaA NksVs ikS/kksa dks D;kjh ls uaxh tM+ksa lesr fudkydj
ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa yxk;saA FkSfy;ksa esa yxk;s x;s ikS/kksa dks ikuh nsa vkSj
FkSfy;ksa dh txg cny nsaA tc ikS/ks FkSfy;ksa esa 50&60 lSa-eh- Åaps gks tk;sa
rc bUgsa [ksr esa yxk;saA

[ksr esa ikS/kjksi.k dk le;[ksr esa ikS/kjksi.k dk le;[ksr esa ikS/kjksi.k dk le;[ksr esa ikS/kjksi.k dk le;[ksr esa ikS/kjksi.k dk le;
ikS/k yxkus dk le;ikS/k yxkus dk le;ikS/k yxkus dk le;ikS/k yxkus dk le;ikS/k yxkus dk le;
1- loksZÙke le; ekulwu ds nkSjku tqykbZ&vxLr rd dk gSA

2- tgka flapkbZ lqfo/kk;sa miyC/k gSa ogka ikS/k flrEcj ls Qjojh rd yxk,aA
bUgha gkykrksa esa ikS/kksa ds vPNs teko ds fy;s 3&4 vPNh flapkb;ksa dh
vko';drk iM+rh gSA

xM~<ks a dk vkdkjxM~<ks a dk vkdkjxM~<ks a dk vkdkjxM~<ks a dk vkdkjxM~<ks a dk vkdkj
60 lSa-eh- x 60 lSa-eh- x 60 lSa-eh-

xM~<ksa dk mipkjxM~<ksa dk mipkjxM~<ksa dk mipkjxM~<ksa dk mipkjxM~<ksa dk mipkj
bu xM~<ksa esa lrgh feêh rFkk xkscj dh xyh&lM+h [kkn dks cjkcj ek=k

esa feykdj MkysaA bu xM~<ksa esa ikS/ks yxkus ls igys flapkbZ djsaA xM~<s Hkjus ds
ckn 20&30 fe-yh- DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- ikuh esa feykdj izfr xM~<k MkysaA

ikS/k yxkus dh nwjhikS/k yxkus dh nwjhikS/k yxkus dh nwjhikS/k yxkus dh nwjhikS/k yxkus dh nwjh
1- [ksrksa&ukfy;ksa vkSj lM+dksa ds fdukjs 3 ehVjA

2- l?ku ikS/kjksi.k 3 ehVj x 3 ehVjA

Hkw&ty foltZu ra=Hkw&ty foltZu ra=Hkw&ty foltZu ra=Hkw&ty foltZu ra=Hkw&ty foltZu ra=
lse o ty Hkjko okys {ks=ksa esa lQsnk vk/kkfjr Hkw&ty foltZu

rduhd dks yxkuk pkfg,A bl rduhd ds rgr [ksr ds nksuksa rjQ
mÙkj&nf{k.k fn'kk esa 2-6 ehVj pkSM+h o 45 lSa-eh- Å¡ph es<+sa cukbZ tkrh gSaA
bu es<+ksa ds nksuksa rjQ drkj esa lQsns dh jksikbZ dh tkrh gSA [ksr ds 'ks"k
Hkkx esa Ñf"k Qlysa mxkbZ tkrh gSaA lQsns dh drkjsa mÙkj&nf{k.k fn'kk esa
gksus ds dkj.k Ñf"k Qlyksa ij budh Nk;k dk izHkko cgqr de gksrk gSA

ikS/kks a dh ns[kHkkyikS/kks a dh ns[kHkkyikS/kks a dh ns[kHkkyikS/kks a dh ns[kHkkyikS/kks a dh ns[kHkky
tgka flapkbZ dk ikuh miyC/k gks ogka lQsns ds ikS/kksa dh eghus esa nks

ckj flapkbZ djsaA igys nks lkyksa es gj lky nks&rhu ckj fujkbZ&xksM+kbZ djsaA
blls ikS/kksa dh vPNh o`f) gksrh gSA



114

moZjd dh ek=kmoZjd dh ek=kmoZjd dh ek=kmoZjd dh ek=kmoZjd dh ek=k
cjlkr ¼tqykbZ½ dh jksi.kh esa izfr ikS/kk 20 xzke ;wfj;k ikuh yxkus ls

igys Mky nsaA ;g [kkn ikS/k yxkus ls ,d eghus ds ckn MkysaA nwljs lky
50 xzke vkSj rhljs lky 100 xzke ;wfj;k MkysaA pkSFks] ikaposa o NBs lky Hkh
100 xzke ;wfj;k Mkyus ls ikS/ks vPNs c<+rs gSaA tks jksi.kh flrEcj vkSj Qjojh
esa yxkbZ tkrh gS mlesa igyh ckj [kkn vxyh tqykbZ esa yxk,aA

dVkbZ dc djsa \dVkbZ dc djsa \dVkbZ dc djsa \dVkbZ dc djsa \dVkbZ dc djsa \
vkerkSj ij lQsns ds ikS/kksa dh c<+okj 8osa o"kZ rd gh gksrh gSA bldks

Bhd 9&10 o"kZ ckn dkV ysaA ;fn [ksr esa lQsns ds ikS/kksa dh la[;k vR;f/
kd gS rks bUgsa pkSFks o"kZ ds ckn b±/ku] ydM+h o cfYy;ksa ds iz;ksx ds fy,
dkVk tk ldrk gSA

mitmitmitmitmit
lQsns dh mit ,d LFkku ls nwljs LFkku] ,d iztkfr ls nwljh iztkfr]

isM+ksa dh vkilh nwjh] izcU/k flQkfj'kksa] flapkbZ rFkk moZjd vkfn ij fuHkZj djrh
gSA vkerkSj ij ,d nl lky ds isM+ ls vk/kk ?kuehVj ;k 5 fDoaVy ydM+h
fudyrh gSA 10 o"kZ iqjkus isM+ dk orZeku cktkj Hkko 1500&2000 #i;s gSA l?ku
jksi.kh ls izfr gSDVs;j 15]000 #i;s izfr o"kZ] rhljs lky ds ckn izkIr gks ldrs
gSa c'krsZ fd jksi.kh dh oSKkfud fof/k ls ns[kjs[k dh tk;sA

mit dh fcØhmit dh fcØhmit dh fcØhmit dh fcØhmit dh fcØh
vHkh rd lQsns dh ydM+h cspus dh dksbZ leL;k ugha gSA isM+ dks

dkVdj LFkkuh; e.Mh esa cspdj fdlku mlls vf/kd ykHk dek ldrs gSaA
LFkkuh; e.Mh esa bldh NksVh&NksVh cfYy;ka vklkuh ls csph tk ldrh gaSA

eq<+h jksi.kheq<+h jksi.kheq<+h jksi.kheq<+h jksi.kheq<+h jksi.kh
lQsns dh eq<+h ls tksjnkj dYys fudy vkrs gSaA ,d ckj yxkus ls

rhu ckj eq<+h jksi.kh gks ldrh gSA ,d eq<+h ij dsoy ,d gh dYyk j[kuk
pkfg, vkSj [kkyh LFkkuksa ij u;s ikS/ks yxkus pkfg,aA ftl bykds esa b±/ku dh
deh gks vkSj cfYy;ka vPNs nkeksa ij fcdrh gksa mu bykdksa esa izfr eq<+h nks
dYys j[k ldrs gSaA dYys izkIr djus ds fy, isM+ uoEcj&Qjojh esa dkVs
tk;sa rks eq<+h jksi.kh vPNh gks ldrh gSA

mi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sxmi;k sx
lQsns dh ydM+h IykbZoqM (Plywood)] dkxt dh yqxnh o b±/ku ds dke

vkrh gS o m|ksxksa ds fy;s dPpk eky miyC/k djkrh gSA lQsns dh ydM+h
fctyh ds [kEcs] ck<+ ds fy;s vkSj QuhZpj cukus ds Hkh dke vkrh gSA
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iksiyj rFkk lQsns dk rqyukRed v/;;uiksiyj rFkk lQsns dk rqyukRed v/;;uiksiyj rFkk lQsns dk rqyukRed v/;;uiksiyj rFkk lQsns dk rqyukRed v/;;uiksiyj rFkk lQsns dk rqyukRed v/;;u
iksiyj lQsnk

1- bldh ulZjh mxkuk vklku
gS vkSj ;g lLrh Hkh iM+rh gSA
fdlku HkkbZ Lo;a bl dk;Z dks
dj ldrs gSaA

1- bldh ulZjh mxkuk ,d dfBu
dk;Z gS rFkk ;g eagxh Hkh
iM+rh gSA

2- ,d o"kZ iqjkuh ulZjh ls 10&15
QqV yEcs ikS/ks izkIr gks ldrs gSaA

2- ,d o"kZ ds ckn ikS/ks NksVs gh
izkIr gksaxsA

3- ikS/kjksi.k ds le; FkksM+h&lh
lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

3- iwjh lko/kkuh cjruh iM+rh gSA

4- iksiyj dks vU; Ñf"k Qlyksa
ds lkFk&lkFk yxk;k tk ldrk
gSA blls Qlyksa dks dksbZ gkfu
ugha gksrhA blds iÙkksa dh [kkn
'kh?kz cu tkrh gSA ;g iztkfr
ir>M+h gSA blls Hkwfe dh
moZjrk c<+rh gSA

4- ;s lnkcgkj iztkfr;ka gSaA blls
buds uhps mxkbZ tkus okyh
Qlyksa dks gkfu gksrh gSA blds
iÙks Hkwfe esa 'kh?kz xy dj [kkn
ugha cukrsA

5- Hkwfe dh ueh o iks"kd rRoksa dks
vf/kd ek=k esa ugha ysrsA

5- Hkwfe dh ueh o iks"kd rRoksa dks
Hkkjh ek=k esa ysrs gSaA

6- vU; ikS/kksa ij dksbZ ,syhyksiSfFkd
izHkko ugha iM+rkA

6- ,syhyksiSfFkd izHkko iM+rk gSA

7- budh ekax fujUrj c<+ jgh gSA 7- bldh ekax iksiyj dh vis{kk
de gSA
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ccwy
ccwy ,d e/;e vkdkj dk o`{k gksrk gS tks fd vuqdwy LFkku ij 18

ehVj yEckbZ vkSj 90 lSa-eh- xksykbZ izkIr dj ysrk gSA ;g LoHkkor% lnkcgkj
gksrk gS fdUrq izfrdwy LFkkuksa ij vizSy&ebZ ds nkSjku FkksM+s le; ds fy, ;g
iÙkh jfgr gks tkrk gSA ;g rhu o"kZ dh vk;q esa Qyuk izkjEHk dj nsrk gS vkSj
mlds ckn izR;sd lky cht nsus yxrk gSA lkekU;r% ;g twu vkSj flrEcj ds
chp Qwyrk gS fdUrq dqN ò{k fnlEcj vkSj tuojh esa Hkh Qyrs fn[kkbZ iM+rs gSaA
blds cht ebZ&twu esa id tkrs gSaA

cht laxzg vkSj j[k&j[kko dh fof/kcht laxzg vkSj j[k&j[kko dh fof/kcht laxzg vkSj j[k&j[kko dh fof/kcht laxzg vkSj j[k&j[kko dh fof/kcht laxzg vkSj j[k&j[kko dh fof/k
ids gq, cht ;k rks tehu ls laxzg fd;s tkrs gSa ;k isM+ksa ls fy, tkrs

gSa vkSj /kwi esa lq[kk;s tkrs gSaA lw[ks gq, Qyksa ls cht ydM+h }kjk dwV dj fudkys
tkrs  gSa vkSj fQj iVd dj lkQ fd, tkrs gSaA mfpr :i ls lkQ fd;s gq,
cht dks iVlu ds FkSys ¼cksjs½] fMCcs ;k Vksdfj;ksa esa j[kdj B.Ms] lw[ks LFkku
esa j[kk tkrk gSA ,d fdyksxzke lkQ cht esa 700 ls 1100 rd cht gksrs gSaA l[r
ijr okys cht dks eqyk;e cukus ds fy, fuEu mipkj dh vko';drk gksrh gSA

1- mfpr rkieku esa cht dks 48 ?k.Vs ds fy, ikuh esa Mqcks nsaA

2- cht dks 80 fMxzh lSfYl;l xeZ ikuh esa B.Mk gksus rd ;k iwjh jkr
ds fy, Mqcks nsaA

3- cht dks ueh okys xksscj ds lkFk feyk nsaA

blds feJ.k dks ,d <sj ds :i esa ,d ueh ;qDr cksjs esa 2&3 fnuksa rd
cUn dj nsa tc rd fd cht eqyk;e ugha gksrsA ccwy dks cksus ds fy, iz;ksx
fd, tkus okys ikWfyFkhu ds FkSys 150 ls 200 xst eksVs gksrs gSa vkSj yxHkx
25 lSa-eh- yEckbZ vkSj 5 lSa-eh- pkSM+kbZ ds gksrs gSaA ikWfyFkhu FkSys dks Hkjus ds
fy, ,d fgLlk jsr ,d fgLlk ikS/k'kkyk dh feêh rFkk ,d fgLlk lM+s gq,
xkscj dk iz;ksx djsaA izR;sd FkSyh esa mipkfjr chtksa dks yxHkx 1-5 lSa-eh- dh
xgjkbZ esa cks;saA ikWfyFkhu FkSys dks fu;eiwoZd lhapsaA izFke ekg ds nkSjku vf/kd
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ek=k esa flapkbZ djsaA ccwy dh cqokbZ ds fy, twu vkSj tqykbZ lcls vf/kd
mi;qDr le; gksrk gSA

o`{kkjk si.ko`{kkjk si.ko`{kkjk si.ko`{kkjk si.ko`{kkjk si.k
ikS/ks yxkus ds fy, 4 x 4 ehVj dh nwjh j[ksaA tgka vf/kd ek=k esa ;k

dkQh cM+s {ks= esa o`{kkjksi.k djuk gks ogka 5 ls 10 ehVj dh nwjh] ,d drkj esa
o`{k yxkus ds fy, j[ksaA

mi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrk
ccwy ,d vPNh fdLe ds b±/ku vkSj ydM+h ds dks;ys ds fy, ,d cgqr

gh mi;ksxh lzksr gSA ;g xkM+h] Ñf"k vkStkj] njokts&f[kM+fd;ka] fdf'r;ka] jsy
'k;ukxkj vkSj pkj nhokjh cukus ds fy, lcls vf/kd mi;ksxh vkSj izpfyr
ydfM+;ksa esa ls ,d gSA 'kq"d vkSj v)Z&'kq"d LFkkuksa esa bldh ifÙk;ksa vkSj cht
dks"k dks pkjs ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA cdfj;ksa vkSj HksM+ksa ds fy, ;g eq[;
Hkkstu dk dke djrk gSA

bldh ifÙk;ksa esa vPNh ek=k esa ¼14 ls 20 izfr'kr½ izksVhu gksrk gSA bldh
Nky vkSj cht dks"k dk peM+s ds dkj[kkus esa dkQh iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g ò{k fdlkuksa ds fy;s b±/ku] pkjk vkSj Ñf"k vkSt+kj cukus ds dke vkus
ds dkj.k dkQh mi;ksxh vkSj izpfyr gSA

chekjhchekjhchekjhchekjhchekjh
MSfEiax vkWQ ;k vknzZxyu ls vf/kd la[;k esa ikS/k ej tkrh gSA cM+s o`{kksa

esa  QQwan ¼QksEl csfM;l½ rus dh ydM+h dks lM+k nsrk gS o bl QQwan dh
e'k:e rus ij fn[kkbZ nsrh gSA
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'kh'ke
'kh'ke Hkkjr o ikfdLrku miegk}hi esa mRié gksus okyk pkSM+h ifÙk;ksa

ls Hkjiwj ,d egRoiw.kZ o`{k gSA ;g izkÑfrd :i ls iwjs ioZrh; {ks= vkSj
fgeky; dh ?kkVh esa 1500 ehVj dh ÅapkbZ rd gksrk gSA ;g Hkkjr esa xaxk ds
eSnkuh bykdksa] gfj;k.kk o jktLFkku esa gksrk gSA ;g cgqmís';h;] vklkuh ls
yxk;s tkus] dkQh mi;ksxh gksus ds dkj.k o`{kkjksi.k ds fy, izeq[k tkfr;ksa esa
ls ,d gSA blfy, ;s eq[; lM+dksa ds fdukjs&fdukjs] ugjksa vkSj jsyos ds fdukjs
vkSj NksVh igkfM+;ksa ij yxk;s tkrs gSaA ;g gfj;k.kk ds 'kq"d vkSj v)Z&'kq"d
bykdksa esa yxk, tkus ds fy, ,d mi;qDr o`{k gSA ;g xzkeh.kksa vkSj fdlkuksa
dk fiz; o`{k gSA bldh ydM+h [kkuk cukus ds fy,] tyk;s tkus ds fy, dkQh
eagxh iM+rh gSA dPps eky ds :i esa ;g m|ksxksa ds fy, dkQh egRoiw.kZ gSA
[kklrkSj ls ?kj cukus vkSj QuhZpj cukus ds fy, vkSj xkao ds c<+bZ ds fy, ;g
ojnku Lo:i gSA ;g Ñf"k okfudh ds fy, dkQh mi;qDr gSA

tyok;q vkSj feêh dh vko';drktyok;q vkSj feêh dh vko';drktyok;q vkSj feêh dh vko';drktyok;q vkSj feêh dh vko';drktyok;q vkSj feêh dh vko';drk
;g m".k dfVcU/kh; o`{k gSA viuh izkÑfrd voLFkk ds fy, ;g

vf/kdre yxHkx 39 fMxzh ls 49 fMxzh lSaVhxzsM rd vkSj U;wure yxHkx
&4 fMxzh ls 6 fMxzh lSa- rkieku rd ik;k tkrk gSA bls o"kZ esa yxHkx 750 ls
4500 fe-yh- o"kkZ dh vko';drk gksrh gSA nwljh rjQ jsrhys bykdksa esa dsoy
400 fe-yh- o"kkZ  esa gh o`{kkjksi.k ds fy, ;g mi;qDr gSA blds fy, lw[kh
jsrhyh ueh;qDr feêh vf/kd mi;qDr gksrh gSA blds fy, Hkkjh lw[kh feêh Bhd
ugha gksrh gS vkSj ,slh feêh ls bldh c<+okj #d tkrh gSA ;g {kkjh; feêh
cnkZ'r ugha dj ldrkA 'kh'ke dks vf/kd izdk'k dh vko';drk gksrh gSA ;g
ikyk lgu djus ;ksX; gS fdUrq NksVh ifÙk;ka Hk;adj ikys ls 'kh?kz gh izHkkfor
gks tkrh gSaA fcuk flapkbZ fd, o`{kkjksi.k dh fLFkfr esa ikys dh pksV 4 ehVj dh
ÅapkbZ izkIr dj ysus ij Hkh vk?kkr igqapkrh gSA blds cht tYnh gh lw[k tkrs
gSa] ;gka rd fd vf/kd vkSj Hka;dj lw[ks esa NksVs&NksVs ikS/ks ej tkrs gSaA
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ikS/ks ls mRié djukikS/ks ls mRié djukikS/ks ls mRié djukikS/ks ls mRié djukikS/ks ls mRié djuk
bldk izkÑfrd mRiknu tM+ksa vkSj cht }kjk gksrk gSA Ñf=e :i ls ;g

fuEu izdkj ls yxk;k tk ldrk gS & ¼1½ lh/ks cqokbZ] ¼2½ ikS/k'kkyk esa mRié fd,
gq, chtksa ds }kjk] ¼3½ dye }kjk ikS/kk yxkuk] vkSj ¼4½ lw[kh gqbZ tM+ksa dks
m[kkM+dj ikS/kk yxkukA dye ds }kjk ikS/kk yxkus dh fof/k vf/kd vPNh gSA

cht laxzg vkSj j[k&j[kkocht laxzg vkSj j[k&j[kkocht laxzg vkSj j[k&j[kkocht laxzg vkSj j[k&j[kkocht laxzg vkSj j[k&j[kko
blds ids gq, cht ¼Qyh½ fnlEcj ls tuojh esa ,d= fd, tkrs gSa]

/kwi esa lq[kk;s tkrs gSa vkSj ydM+h ls dwVdj rksM+s tkrs gSaA fQj budks ,sls crZu]
ftlesa gok izos'k u dj lds esa Mkydj lw[ks LFkku ij j[kk tkrk gSA mfpr
rjhds ls rS;kj fd, gq, cht ,d o"kZ rd j[ks jgus ls viuh vadqj.k {kerk cuk,
j[krs gSaA

lh/kh cqokbZlh/kh cqokbZlh/kh cqokbZlh/kh cqokbZlh/kh cqokbZ
bldh lh/kh cqokbZ twu ls tqykbZ rd ekulwu o"kkZ ds izkjEHk gksus ds

i'pkr~ djsaA bldh cqokbZ 2 ls 3 ehVj vyx&vyx iafDr;ksa esa djsa vkSj vPNh
rjg rS;kj dh gqbZ Hkwfe dh xgjkbZ yxHkx 15 lSa-eh- j[ksaA cqokbZ ds fy, VwVs gq,
chtdks"k ;k lkQ cht tYnh vkSj leku :i ls vadqfjr gksrs gSaA bldh
cqokbZ 1-5 lSa-eh- dh xgjkbZ esa djsaA

ikS/k'kkyk dh ns[kHkkyikS/k'kkyk dh ns[kHkkyikS/k'kkyk dh ns[kHkkyikS/k'kkyk dh ns[kHkkyikS/k'kkyk dh ns[kHkky
tgka flapkbZ dh lqfo/kk gS ogka Qjojh ls ekpZ rd ikS/k'kkyk esa cqokbZ djsa

vkSj o"kkZ ij fuHkZj jgus okys {ks=ksa esa tqykbZ esa cqokbZ djsaA cqokbZ ls igys
ikS/k'kkyk ds LFkku dks vPNh rjg ls rS;kj djsaA 48 ?k.Vs rd B.Ms ikuh esa Mwcs
gq, nks ls rhu chtksa okys chtdks"kksa dks 25 lSa-eh- dh nwjh okyh vyx&vyx
iafDr;ksa esa 1-5 lSa-eh- xgjh feêh esa cks;saA cksus ds rqjUr ckn budh flapkbZ djsaA
yxHkx ,d lIrkg esa lw[ks gq, chtksa dk vadqj.k izkjEHk gks tkrk gS vkSj yxHkx
rhu lIrkg esa iwjk gks tkrk gSA vf/kdre vkSj tYnh vadqj.k ds fy, 30 fMxzh
rkieku dh vko';drk gksrh gSA 20 fMxzh ls de rFkk 35 fMxzh ls vf/kd
rkieku chtksa ds vadqfjr gksus esa izfrdwy izHkko Mkyrk gSA

LVEi dh xksykbZ 1 lSa-eh- ls T;knk j[ksaA LVEi yxkus ds igys gh dkV
ysa rkfd yxkus esa dksbZ ijs'kkuh u gksA

bl izfØ;k esa Åij vkSj uhps izR;sd Hkkx dks yxHkx 2 lSa-eh- dkV nsa o
lw[ks gq, fdukjksa dks gVk nsaA iz;ksx ds fy, rS;kj dh gqbZ dye 5 lSa-eh- NksVh vkSj
20 lSa-eh- tM+ ds Hkkx dh gksrh gSA rS;kj gks tkus ds rqjUr ckn dye yxk nsaA
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mdVk ¼foYV½ % blds y{k.k tM+ksa
ds jksxxzLr gksus ds dkQh le; ckn
fn[kkbZ nsrs gSaA jksxxzLr ikS/kksa esa ifÙk;ka
ihyh iM+ tkrh gSa rFkk ckn esa fxj

tM+ksa ij fdlh izdkj dk t[e ;k
?kko u yxs] o`{k ds uhps ikuh [kM+k u
jgus nsa] jksxh o`{k ds pkjksa rjQ 1
ehVj xgjh o ½ QqV pkSM+h ukfy;ka

;fn dqN le; ds fy, dyeksa dks j[kuk vko';d gks rks mUgsa ueh;qDr cksjs ds
vUnj yisV dj j[ksa vkSj dHkh Hkh iwjh rjg ls lw[kus ugha nsaA 'kh'ke ds LVEi dks
tqykbZ esa fudkysa vkSj yxk,aA LVEi dks yxkus ds fy, ;g vko';d gS fd tM+
vkSj Åijh fgLls dk lUrqyu cuk jgs rkfd ikS/ks py ldsaA

o`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/k
igys ls [kksns gq, 30 lSa-eh- xgjs xM~<s esa tqykbZ vkSj vxLr esa bldk

o`{kkjksi.k djsaA feêh ds lkFk yxHkx 2 fdyksxzke ,Q- okbZ- ,e- vkSj 15 ls 20
fe-yh- DyksjikbfjQkWl 20 bZ-lh- feyk nsaA [ksrksa ds lkFk ,d drkj ds ò{kkjksi.k
ds fy, vkerkSj ls 4 ehVj dh nwjh j[ksa vkSj ,sls gh ikl dh iafDr ds fy, 2-
5 x 2-5 ehVj dh nwjh j[ksaA o`{kkjksi.k cnyh okys ;k o"kkZ ds fnu djsaA NksVs
ikS/kksa esa mfpr :i ls flapkbZ djsaA

Ñf"k okfudhÑf"k okfudhÑf"k okfudhÑf"k okfudhÑf"k okfudh
Qly ysus ds fy, 'kh'ke ds o`{k 10 x 10 ehVj ¼drkj ls drkj o

ikS/ks ls ikS/ks½ dh nwjh ij yxk,aA [kjhQ ekSle esa pkjs ds fy;s Tokj dh iSnkokj
vPNh ikbZ xbZ gSA jch esa pkjs dh Qlysa ¼cjlhe o tbZ½ vkSj xsgw¡ dh Qly
yh tk ldrh gSA

chekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkkechekfj;ks a dh jksdFkke
chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

vknzZxyu jksx ¼MsfEiax vkWQ½ %
bl jksx ls ikS/ks mxus ls igys ;k
mxus ds ckn ej tkrs gSaA tehu dh
lrg ds lkFk ikS/ks ds rus ij Hkwjk
/kCck fn[kkbZ nsrk gS ftlds QyLo:i
ikS/kk fxj dj lw[k tkrk gSA

cht dk mipkj 3 xzke dkcsZUMkfte
;k dSIVku nokbZ ,d fdyksxzke cht
esa feykdj djsaA mxus ds ckn fxjus
ls cpkus ds fy, 0-2% dkcsZUMkfte
;k dSIVku dk fNM+dko djsaA

ikÅMjh feYM~;w ¼pw.khZ jksx½ % ;g
jksx flrEcj&vDrwcj ekl esa iqjkus
iÙkksa ij fn[kkbZ nsrk gSA xEHkhj voLFkk
esa ubZ ifÙk;ka vkSj Vgfu;ka Hkh blls
izHkkfor gks tkrh gSaA

dHkh&dHkh 0-2% csuysV ;k lYQsDl
nokbZ dk fNM+dko djsaA
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chekfj;ka] dkj.k o y{k.k jksdFkke

dj cgqr de gks tkrh gSaA 'kk[kk;sa
;k iwjk o`{k gh 2&3 eghus ds vUnj
lw[k tkrk gSA

cukdj LoLFk ikS/kksa dh tM+ksa dks vyx
dj nsaA

'kh'ke lw[kus ds dkj.k

bl o`{k ds lw[kus ds cgqr ls dkj.kksa esa ls ,d tehu dh fupyh lrgksa

eas Åijh lrg ds utnhd gh dBksj e`nk lrg dk gksuk gSA 'kq:vkr esa o`{k 5&6
o"kksZa rd vPNh c<+okj fn[kkrk gS] ijUrq tM+sa e`nk lrg ds Åij gh jgus ls ikuh

dh deh ds dkj.k ikS/kk T;ksa&T;ksa cM+k gksrk tkrk gS] lw[krk tkrk gSA jktLFkku

ds jsrhys&nkseV {ks=ksa esa lw[kus dh ;gh leL;k ikbZ xbZ gSA nwljk bl o`{k esa

m[ksM+k chekjh ds izfr Hkh lgu'khyrk dh deh gSA bl o`{k ds NksVs vkSj o;Ld

ikS/kksa ij gh bl chekjh dk T;knk izHkko jgrk gSA [kSj] dhdj] flfjl esa Hkh bl

chekjh dk T;knk izdksi jgrk gS vkSj ;fn bl izdkj ds ikSèks 'kh'ke ds lkFk [kM+s

gkas rks 'kh'ke ij Hkh dkQh izHkko iM+rk gSA bl chekjh ds dkj.k ikS/kk dqN gh

fnuksa esa lw[k tkrk gSA

blds vfrfjDr xSuksMekZ tM+&xyu chekjh Hkh 'kh'ke ds lw[kus dk ,d

izeq[k dkj.k gSA bl chekjh ls ikS/kk /khjs&/khjs dbZ o"kksaZ esa lw[krk gSA

'kh'ke dks lw[kus ls cpkus ds mik;

n lw[ks gq, o`{kksa dks [ksr ls tM+ lfgr m[kkM+ dj rqjUr gVk nsa rkfd dhV
o QQ¡wn dk laØe.k nwljs LoLFk ikS/kksa esa u QSysA

n xSuksMekZ QQw¡n dh Nrjh o`{k ij tgka Hkh fn[ks] mls ogka ls gVkdj rqjUr

tyk nsaA

n o`{k ds ikl T;knk le; rd ikuh [kM+k uk jgus nsaA

n o`{k dh tM+ksa dks dVus ls cpk,aA

n 'kh'ke ds ikS/ks mfpr Hkwfe esa gh yxk,aA
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uhe
uhe cgqr gh l[r] lnkcgkj vkSj izdk'k pkgus okyk e/;e vkdkj dk ò{k

gksrk gSA ;g iwjs Hkkjro"kZ esa dkQh vf/kd la[;k esa ik;k tkrk gSA bldh QSyh gqbZ
Nk;k /kwi ls vkjke igq¡pkrh gSA bldh ifÙk;ksa vkSj chtksa esa dhVuk'kd mipkfjd
xq.k ik;s tkrs gSa rFkk bldk mi;ksx cgqrk;r esa gksrk gSA

tyok;q vkSj izkÑfrd okl LFkkutyok;q vkSj izkÑfrd okl LFkkutyok;q vkSj izkÑfrd okl LFkkutyok;q vkSj izkÑfrd okl LFkkutyok;q vkSj izkÑfrd okl LFkku
;g dkQh fofo/k tyok;q okys LFkkuksa ij jg ldrk gSA blds fy,

vf/kdre rkieku 4 fMxzh lSaVhxzsM rFkk U;wure 2 fMxzh ls 15 fMxzh lSaVhxzsM
gks ldrk gSA ;g izkjfEHkd voLFkk esa vf/kd ikyk ugha cnkZ'r dj ldrkA ;g
mu bykdksa esa tgka 450 ls 1125 fe-eh- dh nj ls o"kkZ gksrh gS] vPNh rjg ls
QSy ldrk gSA

feêhfeêhfeêhfeêhfeêh
;g feêh dh dkQh fofHkérk esa Hkh cks;k tk ldrk gS pkgs og fpduh

gks ;k jsrhyhA ;g iFkjhyh] l[r Hkwfe rFkk ogka Hkh gks ldrk gS tgka Hkwfe ls
vf/kd uhps pwus dh feêh u gksA ;g dqN gn rd [kkjs ikuh dks Hkh lg ldrk
gS vkSj {kkjh; Hkwfe esa Hkh c<+ ldrk gSA

Qwy vkSj QyQwy vkSj QyQwy vkSj QyQwy vkSj QyQwy vkSj Qy
iqjkus iÙkksa ds fxjus ds ckn rqjUr ekpZ&vizSy esa ubZ ifÙk;ka vk tkrh gSaA

mÙkjh Hkkjr esa ;g vizSy ds igys lIrkg esa QSyrk gSA mlds rqjUr ckn mlesa
Qy vk tkrs gSa vkSj 2&3 ekg esa iw.kZ vkdkj xzg.k dj ysrs gSaA vkerkSj ij blds
Qy twu&tqykbZ esa id tkrs  gSaA

ikS/ks rS;kj djukikS/ks rS;kj djukikS/ks rS;kj djukikS/ks rS;kj djukikS/ks rS;kj djuk
bldk cht lh/kk tehu esa lQyrkiwoZd cks;k tk ldrk gSA blds chtksa

esa f'kfFkyrk ugha gksrh vkSj tYnh vadqj.k gksrk gSA bldk o`{kkjksi.k ;k rks
vyx&vyx ;k iafDr;ksa esa fd;k tkrk gSA 15 lSa-eh- dh xgjkbZ rd feêh
rS;kj dh tkrh gS vkSj 1-5 lSa-eh- dh xgjkbZ esa cht cks;k tkrk gSA ikS/k'kkyk
esa cukbZ gqbZ D;kfj;ksa esa 20 lSa-eh- vyx&vyx D;kfj;ksa esa cqokbZ dh tkrh
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gS vkSj chp dh nwjh 5 lSa-eh- gksrh gSA vkB fnuksa esa bldk vadqj.k izkjEHk gks
tkrk gS vkSj yxHkx 3 lIrkg rd pyrk jgrk gSA

o`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/ko`{kkjk si.k fof/k
ikS/k'kkyk esa ,d ;k nks o"kZ iqjkus ikS/kksa dks feêh ds lkFk mBk dj

o`{kkjksi.k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA nks o"kZ dh vis{kk ,d o"kZ iqjkuh
ikS/k vf/kd vPNh gksrh gSA ò{kkjksi.k vizSy&ebZ esa [kksns gq, xM~<ksa esa tqykbZ&vxLr
esa fd;k tkrk gS rkfd feêh dks lgh gok&ikuh fey ldsA vxj o`{kkjksi.k ds
rqjUr ckn o"kkZ gks rks ikS/kk dkQh vPNh rjg ls c<+ ldrk gSA

Ñf"k okfudhÑf"k okfudhÑf"k okfudhÑf"k okfudhÑf"k okfudh
Ñf"k okfudh ds fy, ikS/ks 10 x 10 ehVj dh nwjh ij yxk;s tkrs gSaA blesa

pkjs okyh Qlysa T;knk ykHknk;d gSaA jch esa cjlhe o tbZ vkSj [kjhQ esa Tokj
dh Qlysa vPNh iSnkokj nsrh gSaA vukt okyh Qlysa o ljlksa cksus ls iSnkokj
dkQh de gks tkrh gSA Nk;k ilUn djus okyh lfCt;ka dkQh dke;kc gSaA

mi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrk
bldh vUnj dh ydM+h yky jax dh rFkk l[r vkSj fVdkÅ gksrh gSA

bldk iz;ksx edku cukus] Bsys vkSj QuhZpj cukus esa fd;k tkrk gSA bls pkjs
ds fy, vPNk o`{k ekuk tkrk gSA cdjh vkSj dHkh&dHkh vU; tkuojksa dks
f[kykus ds fy, bldh ifÙk;ka dkQh ek=k esa dkVh tkrh gSaA blds chtksa dh
fVfd;ksa dks vPNh [kkn ds :i esa mi;ksxh ekuk tkrk gS D;ksafd blesa dkQh
ek=k esa ukbVªkstu vkSj dhVuk'kd rRo ik;s tkrs gSaA uhe ds rsy esa
mipkfjd vkSj uk'kd nksuksa rRo ik;s tkrs gSaA



124

jksfgM+k
'kq"d vkSj vknzZ&'kq"d bykdksa esa Ñf"k okfudh ds fy, jksfgM+k ,d

egRoiw.kZ o`{k gS tks b±/ku vkSj pkjs ds lkFk&lkFk mPpdksfV dh ydM+h dk
mRiknu djrk gSA ;g 4 ls 8 ehVj yEckbZ vkSj 50 ls 80 lSa-eh- xksykbZ dk gksrk
gS vkSj xgjh tM+ksa dk dkQh /khjs c<+us okyk o`{k gSA

ikS/k'kkyk ds j[k&j[kko dh fof/kikS/k'kkyk ds j[k&j[kko dh fof/kikS/k'kkyk ds j[k&j[kko dh fof/kikS/k'kkyk ds j[k&j[kko dh fof/kikS/k'kkyk ds j[k&j[kko dh fof/k
jksfgM+k cht }kjk vklkuh ls vadqfjr gksrk gS vkSj bldks iwoZ mipkj dh

vko';drk ugha gksrh] ;|fi cht dks 4 ?k.Vs ds fy, BaMs ikuh esa Mqcks nsus ls
;g ,d leku vadqfjr gksus ds fy, izHkko'kkyh cu tkrk gSA

cht laxzgcht laxzgcht laxzgcht laxzgcht laxzg
jksfgM+k ,d lnkcgkj yEch >kM+h ;k NksVs o`{k ds vkdkj dk o`{k gksrk

gS ftldh 'kk[kk;sa >qdh gqbZ vkSj ruk eqM+k gqvk gksrk gSA blesa uoEcj ds izFke
lIrkg ls ir>M+ vkjEHk gks tkrk gS vkSj ekpZ ds vUr rd cuk jgrk gSA blesa
Qjojh vkSj mlds ckn ls ubZ ifÙk;ka vkuh vkjEHk gks tkrh gSa vkSj ;g iwjh rjg
ls iÙkksa;qDr dHkh ugha gksrkA

;g o`{k Lo;a Hkh vkSj nwljksa ds }kjk Hkh ijkfxr gksrk gSA blds Qwyus dk
le; fnlEcj ls vizSy ds e/; rd dk gSA ebZ vkSj twu ds nkSjku blds Qy
rS;kj gksrs gSaA ikS/kksa dh vadqj.k {kerk Qly ds rqjUr ckn gksrh gS vkSj 1 o"kZ
ckn iwjh rjg lekIr gks tkrh gSA

o`{kkjksi.k dh fof/ko`{kkjksi.k dh fof/ko`{kkjksi.k dh fof/ko`{kkjksi.k dh fof/ko`{kkjksi.k dh fof/k
tc ikS/kk 9 ls 12 eghus dk gks rc mls Hkqj&Hkqjh feêh esa xgjk xkM+ nsa

ftlls fd og vf/kd nsj rd thfor jg lds vkSj c<+ ldsA

mi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrk
ydM+h ds fy, ;g ,d egRoiw.kZ vkSj xq.kdkjh o`{k gSA bldh ydM+h

dkQh l[r] joknkj lysVh ls ihys jax dh gksrh gSA bldh ydM+h f[kykSus cukus]
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ewfrZ cukus] QuhZpj cukus vkSj Ñf"k ds vkSt+kj cukus ds dke vkrh gSA blds
yës vkSj 'kk[kk,a b±/ku ds :i esa iz;ksx fd, tkrs gSaA 'kq"d tyok;q ds fy,
jksfgM+k Ñf"k okfudh dh ,d mi;qDr fdLe gS tks Ñf"k dh Qly dks gkfu ugha
igqapkrh gSA
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[kstM+h
izkslksfil flusjsfj;k (Prosopis cineraria) dks Þ[kstM+hß uke ds o`{k ds

:i esa tkuk tkrk gSA ;g Hkkjr ds e#LFkyh; LFkkuksa esa egRoiw.kZ LFkku j[krk
gSA 'kq"d LFkkuksa esa mRié gksus okyh lHkh vU; iztkfr;ka tc iÙkhjfgr vkSj
f'kfFky gks tkrh gSa ¼ekpZ ls twu rd½ rc vR;f/kd xehZ ds nkSjku ;g o`{k Qwy]
iÙkh vkSj Qy mRié djrk gSA fdlku [kstM+h ds egRo ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr
gSaA ;g o`{k muds fy, /kuksiktZu dk vfrfjDr lk/ku tqVkrk gS o lw[ks ls
izHkkfor {ks=ksa dks vf/kd fnuksa rd mitkÅ cuk, j[kus dh {kerk iznku djrk
gSA ;g vkseku dh lYrur esa] tgka ij vHkh Hkh egRoiw.kZ taxyh bykds ik;s
tkrs gSa] ogka ds fy, [kk| lkexzh dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA viuh xgjh tM+
O;oLFkk] ,d ijrh; vkoj.k vkSj okrkoj.kh; ukbVªkstu dh fLFkjrk iznku djus
dh {kerk ds dkj.k ;g Hkkjr ds 'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d bykdksa esa Ñf"k okfudh
ds fy, cgqr vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA

ikS/k'kkyk dk j[k&j[kkoikS/k'kkyk dk j[k&j[kkoikS/k'kkyk dk j[k&j[kkoikS/k'kkyk dk j[k&j[kkoikS/k'kkyk dk j[k&j[kko
[kstM+h ds o`{k esa Qjojh&ekpZ ds nkSjku Qwy vkrs gSa vkSj vizSy ls twu

ds nkSjku cht ifjiDo gksrs gSaA chtksa dks vuqdwy rkieku esa 24 ls 48 ?k.Vs ds
chp ikuh esa Mqcks, j[kus ls muesa vadqj.k {kerk c<+ tkrh gSA 22-5 x 12-5
lSaVhehVj lkbt ds ¼uki½ ikWfyFkhu cSx esa ,d fgLlk ikS/k'kkyk dh feêh] ,d
fgLlk vPNh rjg ls lM+h gqbZ [kkn dks Hkjk tkrk gSA budks Hkjus ds ckn 500
FkSyh] ftlesa 50 x 10 FkSyh dh izR;sd iafDr gS] j[kdj ikS/k'kkyk esa mfpr LFkku
ij j[kk tkrk gSA rc izR;sd FkSyh esa cht cks;k tkrk gSA budks fu;eiwoZd
lhapk tkrk gS vkSj buesa ls D;kjh dh Hkkafr [kjirokj fudkyk tkrk gSA
ikS/k'kkyk esa ikWfyFkhu FkSyh dks nks ;k rhu ckj cny fn;k tkrk gS ftlls tM+sa
FkSyh ds uhps ls feêh esa u pyh tk;saA

o`{kkjk si.ko`{kkjk si.ko`{kkjk si.ko`{kkjk si.ko`{kkjk si.k
izkjfEHkd :i ls [kstM+h dk o`{kkjksi.k 5 x 5 ehVj dh nwjh ij gksrk gS

vkSj Ñf"k Qly vklkuh ls mitkbZ tk ldrh gSA o`{kkjksi.k ds 5 ls 7 o"kks± ds
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ckn izR;sd iafDr ls ,d ls nwljs ikS/ks dks gVk fn;k tkrk gSA bl izdkj
ikS/kk&nj&ikS/kk vkSj iafDr&nj&iafDr nwjh 10 x 10 ehVj gks tkrh gSA

mi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrkmi;k s fxrk
bldh ydM+h vkSj 'kk[kk,a dkVus ds ckn b±/ku ds :i esa iz;ksx fd, tkrs

gSaA bldh ydM+h esa 5000 ds- lh- ,y-@ds- th- ds- ¼Hkkjh  ek=k esa dsayksfjfQd½
xq.k gksrk gS vkSj bldh ydM+h dks;yk cukus ds dke esa ykbZ tkrh gSA vU;
gjs pkjs ds lkFk feykdj bls i'kqvksa dks Hkh f[kyk ldrs gSaA blds NksVs&NksVs
chtdks"k gjs gh [kkus ds dke vkrs gSa ;k mckyus ds ckn bUgsa lq[kk dj vpkj
vkSj d<+h cukus ds dke esa yk;k tkrk gSA bldh Nky dks vLFkek] coklhj]
fydksek vkSj fcPNw dkVus ij ?kjsyw nokbZ ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh
ifÙk;ksa esa 12 ls 18% izksVhu gksrk gS] 13 ls 20% rd js'kk ¼rUrq½] 44 ls 59%

ukbVªkstu jfgr inkFkZ] 6 ls 12% jk[k] 0-28&0-9% QkLQksjl vkSj 1-5 ls
2-7% dSfY'k;e ik;k tkrk gSA

ikS/kksa dh ns[kHkky

jksikbZ ds igys o"kZ cjlkr ds ekSle ls igys 3&4 ckj ikuh nsuk pkfg,

vkSj [kjirokjksa dks fudkyuk pkfg, rFkk 2&3 o"kZ ds ckn uhps dh 'kk[kkvksa

dks dkVus o Nk¡Vus ls ikS/kk lh/kk c<+rk gSA vktdy [kstM+h ds o`{kksa dk lw[kuk
,d eq[; leL;k cuh gqbZ gSA blds fuEufyf[kr dkj.k gSa %

n [kstM+h ds lw[kus dk izeq[k dkj.k o"kkZ dh deh rFkk Hkw&tyLrj dk uhps

pyk tkuk gSA lkFk gh tehu dh fupyh lrgksa esa dBksj ènk lrg gksus dh

otg ls ò{kksa dks ikuh ugha feyuk Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA

n [kstM+h dk tM+ Nsnd dhV lsyksLVukZ LdkczsVksj ò{k dh tM+ dh Nky [kk ysrk

gS ftlls tM+ksa dk laogu ra= VwVus yxrk gS vkSj ò{k lw[kus yxrk gSA

n [kstM+h dk tM+&xyu jksx xSuksMekZ QQ¡wn ds dkj.k gksrk gS tks iwjs ò{k dks

2&3 eghuksa esa gh lq[kk nsrk gSA

n o`{kksa dh va/kk/kqa/k ,oa vR;f/kd N¡xkbZ djus ds nkSjku fdlku o`{kksa ij ,d

Hkh gjh Vguh ugha NksM+rs gSaA ifj.kkeLo:i izdk'k la'ys"k.k u gks ikus

dh otg ls Hkh o`{k lw[kus yxrk gSA

n VSªDVjksa ds c<+rs pyu ds dkj.k [ksrksa esa u, o`{k u ds cjkcj mx ik jgs
gSaA VSªDVj ls tqrkbZ djus ij izkd`frd rkSj ij mxs gq, NksVs&NksVs ikS/ks

u"V gks tkrs gSaA dbZ ckj e'khuh tqrkbZ esa ykijokgh gksus ls o`{kksa dh Nky

mrj tkrh gS tks ckn esa lw[kus dk dkj.k curh gSA
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[kstM+h dks lw[kus ls cpkus ds mik;

n lw[ks gq, o`{kksa dks [ksr ls tM+ lfgr m[kkM+ dj rqjUr gVk nsa rkfd dhV

o QQ¡wn dk laØe.k nwljs LoLFk ikS/kksa esa u QSysA

n o"kkZ _rq ds le; o`{k ds pkjksa vksj 4 ehVj x   50  lSaVh ehVj   x   50 lSaVh

ehVj   [kkbZ  cukdj o"kkZ ty dks lajf{kr djsa rkfd yEcs le; rd o`{k

dh ty vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA

n xSuksMekZ QQ¡wn dh Nrjh o`{k ij tgka Hkh fn[ks] mls ogka ls gVkdj rqjUr

feêh dk rsy Mkydj tyk nsaA

n tgka [kstM+h o`{k lw[kus dk izdksi gks] ogka o"kkZ _rq eas LoLFk o`{kksa ij
,sUMkslYQku 35 bZ-lh- 5 feyh yhVj izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj

fNM+dko djsaA lkFk gh o`{kksa dh tM+ksa esa DyksjikbZfjQkWl 20 bZ-lh- 15

feyh yhVj $ dkcsZUMkfte 50 MCY;w-ih-  20 xzke $ dkWij vkWfDlDyksjkbM

50 MCY;w-ih-  40 xzke izfr o`{k pkjksa vksj ikuh ds lkFk MkysaA

n [kstM+h dh N¡xkbZ djrs le; ml ij 3 ;k 4 LoLFk 'kk[kk ges'kk NksMsa

rkfd izdk'k la'ys"k.k dh izfØ;k ckf/kr u gksA

n VªSDVj ls tqrkbZ ds le; izkd`frd :i ls mxs gq, ikS/kksa dks cpk dj j[ksaA

izkd`frd :i ls mxus okyk ikS/kk ges'kk {ks= fo'ks"k ds vuqlkj gh tUe

ysrk gS vkSj blds Ñf=e yxk, x, ikS/ks ls thfor vkSj c<+us ds vklkj

T;knk gksrs gSaA
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egkuhe
ifjp;

egkuhe dks okuLifrd Hkk"kk eas ,sySUFkl vWdlsYlk vkSj fgUnh esa bls

egk:[k o vjMw uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g cgqr cM+k vkSj QSys gq, N=

okyk i.kZikrh o`{k gSA bldk ruk NksVk vkSj 'kk[kk,¡ eksVh rFkk QSyh gqbZ gksrh

gSaA ;g gYdh Hkwjh vkSj eqyk;e Nky okyk rsth ls c<+us okyk o`{k gSA blds

iÙks 1 ehVj yEch Mf.M;ksa ij 8 ls 14 iÙkksa ds tksM+ksa esa gksrs gSaA Qjojh ds eghus

esa iÙks fxjuk 'kq: gks tkrs gSa vkSj ekpZ&vizSy esas u, iÙks vk tkrs gSaA

izkd`frd vkokl

;g Hkkjrh; isfuulqyk ds dfVca/kh; vkSj m".k&dfVca/kh; {ks=ksa fo'ks"kdj

xqtjkr] jktLFkku] gfj;k.kk] iatkc] mÙkj izns'k] fcgkj vkSj mM+hlk ds 'kq"d

{ks=ksa esa QSyk gqvk gSA bls gfj;k.kk ds 'kq"d bykdksa tSls fHkokuh] egsUnzx<]+

fljlk vkSj fglkj ftyksa esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA bu ftyksa ds 'kq"d

{ks=ksa esa ik, tkus okys [kstM+h o`{k ls ;g T;knk rst xfr ls c<+us okyk o`{k gSA

tyok;q

;|fi ;g iwjs Hkkjro"kZ esa leqnzry ls 2000 ehVj dh Å¡pkbZ rd QSyk

gqvk gS] ijUrq ;g o`{k v)Z&'kq"d vkSj v)Z&ueh okys LFkkuksa ij vf/kd ns[kus

dks feyrk gSA bl o`{k ds fy, xeZ tyok;q mi;qDr gksrh gSA gfj;k.kk vkSj

jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa eas tgka o"kkZ 400 feyh ehVj rd gh lhfer gS] ;g dkQh

mi;ksxh o`{k gSA ;g vf/kd o"kkZ okys LFkkuksa ij ugha mx ldrkA

Hkwfe

gkyk¡fd ;g gj izdkj dh Hkwfe ij mx ldrk gS] ijUrq jsrhyh nkseV feêh

blds fy, mi;qDr jgrh gSA ;g ty&Hkjko voLFkk esa fpduh feêh esa ugha mx

ldrkA de xgjh o 'kq"d tehu esa bldh c<+okj de gh jgrh gSA

cht

mÙkj Hkkjr esa egkuhe ds NksVs vkSj ihys jax ds Qwy vizSy eghus esa vkrs

gSaA Qwy vkus ds rqjUr ckn Qfy;k¡ yx tkrh gSa tks ebZ&twu esa id dj rS;kj

gks tkrh gSaA lw[kh gqbZ Qfy;ksa dks dwVdj] cjlk dj chtksa dks bDdBk dj fy;k
tkrk gSA bldh Qfy;k¡ yky jax dh gksrh gaS vkSj buesa dsoy 1 ;k 2 gh cht
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gksrs gaSA vkB ls nl gtkj chtksa esa yxHkx ,d fdyksxzke otu gksrk gSA rkts

chtksa dk vadqj.k 70 ls 90 izfr'kr rd gksrk gSA blds chtksa dks laxzg djds

ugha j[k ldrs D;ksafd ;s cgqr tYnh vadqj.k {kerk [kks nsrs gSaA blfy, bldh

ulZjh rS;kj djus ds fy, gj o"kZ cht bDdBk djsaA

ulZjh

egkuhe ds chtksa dks ulZjh esa cksus ds fy, fdlh Hkh izkFkfed mipkj dh

vko';drk ugha gksrhA blds NksVs ikS/kksa ij dhV T;knk gkfu igq¡pkrs gSaA blfy,

ulZjh esa cht cksus ls igys DyksjikbZfjQWkl nokbZ dk iz;ksx vo'; djsaA

blds chtksa dks ulZjh esa drkjksa esa cks,aA drkj ls drkj dh nwjh 20 lSaVh

ehVj j[ksaA chtksa dks drkjksa esa 5  feyh ehVj ls T;knk xgjkbZ ij u cks,aA ,d

oxZ ehVj ulZjh {ks= ds fy, yxHkx 15 xzke cht dh vko';drk gksrh gSA cksus

ds yxHkx 10&12 fnu ckn bldk vadqj.k 'kq: gks tkrk gS tks rdjhcu eghus

esa iwjk gks tkrk gSA ulZjh esa gYdh flapkbZ dh gh vko';drk gksrh gS] D;ksafd
T;knk ueh ls blds NksVs ikS/kksa esa m[ksM+k chekjh vk tkrh gSA

bldh ulZjh ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA

egkuhe dh ulZjh bldh 'kk[kk ls cuh  dyeksa ls Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA

blds fy, Qjojh ekg esa vaxwBs ds cjkcj eksVkbZ okyh dyeksa dks ikWfyFkhu dh

FkSfy;ksa esa yxk nsuk pkfg,A bl izdkj dyeksa ls rS;kj ikS/kksa dks Hkh ikS/kkjksi.k

ds fy, iz;ksx dj ldrs gSaA

ikS/kkjksi.k

'kq"d {ks=ksa esa lh/ks cht cksus ;k LVEi ikS/kkjksi.k ds ctk; xkph ds lkFk

ikS/kk yxkuk T;knk mfpr jgrk gSA ikS/kkjksi.k vDrwcj ds eghus esa igys ls [kksns

gq, xM~<ksa esa djuk pkfg,A

ikS/kksa dh ns[kHkky

bl o`{k dks [kwc rst jks'kuh dh t:jr gksrh gSA blfy, ikS/kkjksi.k ds

igys vkSj nwljs o"kZ [kjirokjksa vkSj >kfM+;ksa dks m[kkM+ nsuk pkfg,A blds

ikS/kksa dks HksM+ksa ls Hkh cpkuk pkfg,A gkyk¡fd u, iÙks cqjh lqxU/k dh otg ls

pjs tkus ls cps jgrs gSa] ijUrq cM+s gksus ij cgqr vPNk pkjk nsrs gSaA cjlkr ls

igys t:jr iM+us ij ikSèkksa esa ikuh Hkh yxkuk pkfg,A

—f"k&okfudh

d`f"k Qlyksa ds lkFk bl o`{k dks 10 x 5 ehVj dh nwjh ij yxk;k tk
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ldrk gSA bl o`{k ds lkFk 'kq"d {ks=ksa esa vPNh iSnkokj nsus okyh lkjh Qlysa

d`f"k&okfudh i)fr ds rgr mxkbZ tk ldrh gaSA [ksr dh es<+ksa ij bls 5 ehVj

dh nwjh ij yxk;k tk ldrk gSA

mi;ksx

ydM+h

egkuhe dh ydM+h eqyk;e vkSj gYds jax dh gksrh gSA bldk mi;ksx

ekfpl] ryokj ds gRFks] f[kykSus] Qyksa ds fMCcs] laxhr ds midj.k vkfn cukus

esa fd;k tkrk gSaA bldh ydM+h dks IykbZ cukus esa Hkh dke esa yk;k tkrk gS

ijUrq bldh IykbZ esa ?kq.k yxus dh f'kdk;r jgrh gSA bldh Nky dk iz;ksx

nok ds fy, Hkh gksrk gSA

pkjk

blds iÙks HksM+ vkSj cdfj;ksa ds fy, pkjs ds :i esa iz;qDr gksrs gSaA ,d

8 o"kZ iqjkus o`{k ls yxHkx 20&30 fdyksxzke iÙkksa dk lw[kk pkjk fey tkrk gSA

blds iÙkksa dh N¡xkbZ dks lq[kkdj] pkjs dh deh dh vof/k ds fnuksa ds fy, Hkh

j[k ldrs gSaA blds iÙkksa esa Hkjiwj ek=k esa izksVhu vkSj dSfY'k;e gksrk gSA

Hkwfe&laj{k.k

egkuhe dk o`{k 'kq"d bykdksa esa Qlyksa dh rst gokvksa ls j{kk djus vkSj

Hkwfe&{kj.k dks jksdus ds fy, yxk;k tkrk gSA

iSnkokj

gfj;k.kk esa ckylean ¼fglkj½ ds ikl jsr ds fVCcksa ij ;g ikS/kk 10 o"kZ

ckn yxHkx 10 ehVj yEck vkSj 106 lSaVh ehVj yisV ys ysrk gSA blh
vof/k esa [kstM+h 6 ehVj  yEckbZ o dsoy 33 lSaVh ehVj yisV gh gkfly dj

ikrh gSA
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vkS"k/kh; o lqxfU/kr ikS/ks

jks'kk?kkl
jks'kk?kkl ¼flEcksiksxksu ekVhZuh fdLe eksfr;k½ ,d lqxfU/kr rsy okyh

Qly gSA Hkkjro"kZ bls fons'kksa dks fu;kZr djrk gSA gfj;k.kk esa bl Qly
dks dkQh mi;ksxh ik;k x;k gSA bls izns'k ds lHkh flafpr {ks=ksa esa lQyrkiwoZd
mxk;k tk ldrk g SA bldk r sy l S UV ] lkc qu ] vxjcÙk h&
/kwicÙkh esa [kq'kcw ds fy, rFkk vU; lkSUn;Z izlk/kuksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
bldh vPNh iSnkokj ds fy, fuEufyf[kr ckrsa /;ku esa j[kuh pkfg,a %

tyok;qtyok; qtyok; qtyok; qtyok; q
bldh Qly ds fy, xeZ o [kq'd ekSle vPNk jgrk gSA

fdLefdLefdLefdLefdLe
vkj ,p 49 % ikS/kksa dh yxHkx 2 ehVj ÅapkbZ] ifÙk;ka yEch o pkSM+h]

eksVk ruk] yEck iq"io`Ur] iÙkksa ij /kCck jksx ds izfr e/;e jksxjks/kh vkfn bl
fdLe dh eq[; fo'ks"krk,a gSaA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjh

gYdh nkseV feêh] ftlesa ikuh u Bgjrk gks] blds fy, vPNh jgrh
gSA [ksr rS;kj djus ds fy, fiNyh Qly dkVus ds ckn 2 tqrkb;ka djds
lqgkxk yxk nsaA feêh Hkqj&Hkqjh o mitkÅ vkSj [ksr lery gksuk pkfg,A

ikS/k rS;kj djukikS/k rS;kj djukikS/k rS;kj djukikS/k rS;kj djukikS/k rS;kj djuk

blds fy, 10 ehVj yEch] 1 ehVj pkSM+h o 30 lSa-eh- Åaph D;kjh rS;kj
dj ysaA izR;sd D;kjh esa nks&frgkbZ Hkkx feêh o ,d&frgkbZ Hkkx xkscj dh
xyh lM+h [kkn rFkk 5 fe-yh- DyksjikbfjQkWl MkysaA ,d ,dM+ ds fy, bl
izdkj dh 6&8 D;kfj;ka ebZ&twu esa rS;kj dj ysaA izR;sd D;kjh ds fy,
yxHkx 350 xzke cht i;kZIr jgrk gSA D;kjh esa drkj ls drkj dh nwjh
12-5 lSa-eh- ¼5 bap½ j[ksaA 35&40 fnu ckn tc ikS/k 12-5&15 lSa-eh- ¼5&6 bap½
Åaph gks tk, rc bldh lery [ksr esa jksikbZ djsaA
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ikS/k jksikbZ dk le; o rjhdkikS/k jksikbZ dk le; o rjhdkikS/k jksikbZ dk le; o rjhdkikS/k jksikbZ dk le; o rjhdkikS/k jksikbZ dk le; o rjhdk

ikS/k jksikbZ dk loksZÙke le; ekSulwu dh o"kkZ ¼tqykbZ&vxLr½ 'kq: gks
tkus ij gSA [ksr esa fdlh o"kkZ okys fnu ikS/k dks m[kkM+ dj yxkuk dkQh
vPNk jgrk gSA ikS/k dks 60 lSa-eh- ¼24 bap ;k 2 QqV½ ds vUrj ij drkjksa esa
jksisa o ikS/ks ls ikS/ks dk Qklyk 30 lSa-eh- ¼12 bap ;k ,d QqV½ j[ksaA o"kkZ ds
vHkko esa jksikbZ ds rqjUr ckn [ksr esa ikuh yxk,aA

[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd
izfr ,dM+ 16&20 xkM+h xkscj dh Hkyh HkkfUr xyh&lM+h [kkn vkf[kjh

tqrkbZ ds le; [ksr esa vPNh izdkj feyk;saA izR;sd dVkbZ ds ckn vko';drkuqlkj
tSfod [kkn dk iz;ksx djsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
jksikbZ ds rqjUr ckn 2&3 flapkb;ka tYnh&tYnh djsa rkfd ikS/k 'kh?kz

tM+ idM+ lds ysfdu ikuh [kM+k u jgus nsaA xfeZ;ksa esa ueh cuk;s j[kus ds
fy, 15&20 fnu ds vUrj ij rFkk lfnZ;ksa esa ,d ekl ds vUrj ij flapkbZ
djsaA bl izdkj bl Qly dks iwjs o"kZ esa yxHkx 10&12 flapkb;ksa dh
vko';drk iM+rh gSA

fujkbZ&xksM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ o [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ o [kjirokj fu;U=.k
rsy dh xq.koÙkk cuk, j[kus ds fy, [ksr esa ls [kjirokjksa dk fudkyuk

vR;ko';d gSA vkjEHk esa nks&rhu xksM+kbZ ikuh yxkus ds ckn djus ls ikS/kksa
dh c<+okj vPNh gksrh gSA bldh 1&1½ ehVj ÅapkbZ gksus ds ckn [ksr esa ls
[kjirokjksa dks fudkyus dh dksbZ vko';drk ugha jgrhA

ikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.k
bl Qly ij dksbZ chekjh ugha yxrhA dHkh&dHkh edM+h dk izdksi

iÙkksa dks ihyk dj nsrk gSA ;s dhM+s iÙkksa dh fupyh lrg ij pyrs fn[kkbZ nsrs
gSa rFkk tkyk Hkh fn[kkbZ nsrk gSA buds izdksi ls ikS/kksa dh c<+okj #d tkrh gS
ftlls lkjk [ksr igys ihyk vkSj ckn esa Hkwjs jax dk gks tkrk gSA blls cpkus
ds fy, tSfod dhVuk'kd dk iz;ksx djsaA

dVkbZ o gjk pkjkdVkbZ o gjk pkjkdVkbZ o gjk pkjkdVkbZ o gjk pkjkdVkbZ o gjk pkjk
tqykbZ esa jksikbZ ds ckn igyh dVkbZ vDrwcj&uoEcj esa rFkk nwljh

dVkbZ vxys lky ebZ&twu esa dh tkrh gS rFkk rhljh dVkbZ flrEcj&vDrwcj
esa yh tk ldrh gSA bl izdkj izfr o"kZ 2 dVkb;ka yh tk ldrh  gSa ftlls
80&100 fDoaVy izfr ,dM+ gjk pkjk izkIr fd;k tk ldrk gSA blls 0-3%
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dh nj ls 24 ls 30 yhVj rd rsy fudkyk tk ldrk gSA jksikbZ ds 3&4
lky ckn rd ;g Qly izfr o"kZ nks dVkbZ nsrh jgrh gSA

rsy fudkyus dh fof/krsy fudkyus dh fof/krsy fudkyus dh fof/krsy fudkyus dh fof/krsy fudkyus dh fof/k
bldk rsy Þok"ihdj.k fof/kß }kjk fudkyk tkrk gSA rsy dh vf/kd

ek=k izkIr djus ds fy, bldks Qwy vkus ij Hkwfe dh lrg ls 10&15 lSa-eh-
Åapk dkV ysrs gSaA ,d Mªe esa ftlesa FkksM+k ikuh Hkjk gksrk gS] lkjs ikS/kksa dks
Mky fn;k tkrk gSA Mªe dks bl izdkj ikS/kksa ls Hkjdj ok;q#) dj fn;k tkrk
gSA blesa ls ,d ikbi dUMSUlj esa ?kqeko nsdj uhps fudky nh tkrh gSA
dUMSUlj esa ikuh Hkj nsrs gSa vkSj bls t:jr iM+us ij cnyrs jgrs gSaA
jks'kk?kkl ds uhps j[ks ikuh dks Hkëh ij xeZ fd;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i
ikuh o rsy nksuksa Hkki cudj dUMSUlj esa vkrs gSa vkSj ogka B.Ms gksdj rjy
:i esa vk tkrs gSaA rsy ikuh ls gYdk gksus ds dkj.k ikuh ds Åij rSjrk gS
ftls fuFkkj dj vyx dj fy;k tkrk gSA

bl fof/k ls 5 fDoaVy ?kkl dh {kerk j[kus okys la;U= ls jkstkuk nks
pDdjksa esa rsy fudkyus ls 2 ,dM+ dh jks'kk?kkl dk rsy nks lIrkg esa fudkyk
tk ldrk gSA ;g la;U= ckW;yj }kjk Hkh pyk;k tk ldrk gSA

rsy dh dqy dher o vk;rsy dh dqy dher o vk;rsy dh dqy dher o vk;rsy dh dqy dher o vk;rsy dh dqy dher o vk;
blds rsy dh dher rsy esa ̂tSjkfu;ksy* uke ds vYdksgy ij vk/kkfjr

gksrh gSA bldh ek=k 75% ;k blls vf/kd gks ldrh gSA rsy dk vkSlr
ewY; 400&500 #i;s izfr yhVj gSA bl izdkj yxHkx 30 yhVj rsy ls izfr
o"kZ 12000&15000 #i;s dk rsy izfr ,dM+ izkIr fd;k tk ldrk gS ftls
dksLeSfVDl o b= cukus okyksa dks cspk tk ldrk gSA
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eqygVh
eqygVh ¼XySfljkbtk XyScjk½ ,d cgqo"khZ; vkS"k/k Qly gSA bldh

tM+ vk;qosZfnd] ;wukuh vkSj ,syksiSfFkd nokb;ka cukus esa iz;ksx dh tkrh gS
vkSj fo'ks"krkSj ij blls [kkalh nwj djus dh nokbZ cukbZ tkrh gSA blds dbZ
vU; mi;ksx Hkh gSaA vHkh Hkh ;g nwljs ns'kksa ls vk;kr dh tkrh gSA bldh
vPNh Qly ysus ds fy, ;gka nh xbZ mér fof/k;ka viukuh pkfg,aA

tyok;qtyok;qtyok;qtyok;qtyok;q
;g xeZ o 'kq"d tyok;q dk ikS/kk gSA 250 fe-eh- okf"kZd o"kkZ rFkk 2&3

fuf'pr flapkb;ka bldh ewyHkwr vko';drk;sa gSaA lfnZ;ksa esa de rkieku gksus
ds dkj.k ;g lq"kqIr voLFkk esa jgrh gSA

fdLefdLefdLefdLefdLe
gfj;k.kk eqygVh ua- 1 % ;g xgjs&gjs o e/;e vkdkj ds iÙkksa] vPNs

QqVko okyh] 125&150 lSa-eh- rd lh/kh rFkk Åaph c<+us okyh fdLe gSA ;g
idus esa 2½ ls 3 o"kZ rd dk le; ys ysrh gSA bldh lw[kh tM+ksa dh vkSlr
mit 30 fDoaVy izfr ,dM+ gSA bls lkjs gfj;k.kk esa cks;k tk ldrk gSA

Hkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjhHkwfe o [ksr dh rS;kjh
lse okyh] yw.kh] ikuh ds Bgjko okyh vkSj fcYdqy gh jsrhyh Hkwfe dks

NksM+dj bldh [ksrh vU; lHkh izdkj dh lery Hkwfe esa dh tk ldrh gSA
vPNh tksr ds fy, 3&4 tqrkb;ka dkQh gSaA igyh tqrkbZ xgjh o feêh
iyVus okys gy ls djsaA 'ks"k 2&3 vkj&ikj tqrkb;ka nslh gy ls djsa vkSj
mlds ckn lqgkxk yxkdj [ksr dks vPNh rjg HkqjHkqjk dj ysaA [ksr esa <sys o
?kkl&Qwl ugha gksus pkfg,aA

fctkbZ@jksikbZ dk le;fctkbZ@jksikbZ dk le;fctkbZ@jksikbZ dk le;fctkbZ@jksikbZ dk le;fctkbZ@jksikbZ dk le;
o"kZ esa bldh fctkbZ@jksikbZ nks ckj esa dh tkrh gSA ftu {ks=ksa esa ikuh

dk vPNk izcU/k gks] ogka bls Qjojh&ekpZ ds le; yxk;saA vflafpr {ks=ksa esa
bldh fctkbZ@jksikbZ tqykbZ&vxLr esa djsaA twu ds vfUre lIrkg esa ;fn 50
fe-eh- vf/kd o"kkZ gqbZ gks vkSj vPNs ikuh dk leqfpr izcU/k gks rks Hkh bls
yxk ldrs gSaA
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fctkbZ@jksikbZ dk rjhdkfctkbZ@jksikbZ dk rjhdkfctkbZ@jksikbZ dk rjhdkfctkbZ@jksikbZ dk rjhdkfctkbZ@jksikbZ dk rjhdk
fctkbZ@jksikbZ drkjksa esa] drkj ls drkj dk Qklyk 90 lSa-eh- ¼3

QqV½ j[kdj bl izdkj djsa fd bldh 15&20 lSa-eh- ¼6&8 bap½ yEch LoLFk
tM+sa] ftuesa 3&4 vka[ksa gksa] ds rhu&pkSFkkbZ ¼5&6 bap½ Hkkx dks tehu esa nck
nsa rFkk ,d pkSFkkbZ ¼1&2 bap½ Hkkx dks tehu ds Åij j[ksaA ikS/kksa ds chp dh
vkil dh nwjh 45 lSa-eh- ¼18 bap½ ;k 1½ QqV j[ksaA 'kh?kz o iwjs teko ds fy,
tM+ yxkus ds rqjUr ckn [ksr esa ikuh yxk,aA

fctkbZ@jksikbZ ds fy, yxHkx 100 ls 120 fd-xzk- LoLFk tM+sa izfr
,dM+ i;kZIr jgrh gSaA

[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd[kkn ,oa moZjd
vkSlr mitkÅ vkSj flapkbZ dh lqfo/kk okyh Hkwfe esa [ksr dh rS;kjh ds

le; 10&12 Vu xkscj dh lM+h [kkn izfr ,dM+ ds fglkc ls vPNh izdkj ls
feyk;saA izfro"kZ tuojh@Qjojh esa QqVko ls igys vko';drkuqlkj tSfod
[kkn MkysaA

fujkbZ&xksM+kbZ vkSj [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ vkSj [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ vkSj [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ vkSj [kjirokj fu;U=.kfujkbZ&xksM+kbZ vkSj [kjirokj fu;U=.k
jksikbZ ds 3 ls 5 lIrkg ckn fujkbZ djsaA mfpr ok;q lapkj] ueh laj{k.k

o [kjirokj fu;U=.k ds fy, igys lky esa 3&4 ckj fujkbZ&xksM+kbZ djsaA
bldh lq"kqIr voLFkk esa vFkkZr tuojh&Qjojh esa Hkh ,d vPNh xksM+kbZ djsaA
chp&chp esa t+:jr iM+us ij ckn esa gkFk ls [kjirokjksa dks fudkyrs jgsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
vkjEHk esa vPNs teko ds fy, t+ehu esa ueh cuk;s j[ksa vkSj ckn esa

vko';drkuqlkj ikuh yxk;saA gkykafd ;g lw[kk lgu djus okyh Qly gSA
fQj Hkh vPNh Qly ds fy, izFke o"kZ esa 5&6 flapkb;ksa dh t+:jr iM+rh gSA
flapkb;ksa dh la[;k o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA nwljs o rhljs o"kZ esa flapkb;ksa dh
la[;k esa deh dj nsaA ikuh dk Bgjko bldh tM+ksa ds fy, uqdlkunk;d gSA
flapkbZ [kkjs ikuh ls u djsaA

ikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.k
bl Qly ij chekjh o dhM+ksa dk izdksi de gh ns[kk x;k gS ijUrq

fQj Hkh dHkh&dHkh blds Åij iÙkksa dk /kCcsnkj jksx yx tkrk gSA QyLo:i
iÙks ihys iM+us 'kq: gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, vko';drkuqlkj
tSfod dhVuk'kd dk iz;ksx djsa rkfd tM+ksa dh xq.koÙkk ij izfrdwy izHkko u
iM+sA
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dVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb ZdVkb Z
izfro"kZ tuojh ds eghus esa tehu dh lrg ls Åijh Hkkx dks dkV nsuk

pkfg, rkfd nqckjk bldk QqVko vPNk gks ldsA

tM+ksa dh [kqnkbZtM+ksa dh [kqnkbZtM+ksa dh [kqnkbZtM+ksa dh [kqnkbZtM+ksa dh [kqnkbZ
Qly dks yxkus ds 2½&3 o"kZ ckn 45&60 lSa-eh- ¼1½&2 QqV½ xgjk

[kksndj tM+ksa dks fudky ysaA blds fy, fMLd gSjks ,oa dYVhosVj dk iz;ksx
djuk rFkk ihNs&ihNs vknfe;ksa }kjk tM+ksa dks mBk;k tkuk mfpr jgrk gSA
bl fØ;k dks 3&4 ckj djus ls vf/kdka'k tM+sa fudy tkrh gaSA

dherdherdherdherdher
vPNh fdLe dh tM+] tks vUnj ls ihys jax dh gks] bldk vkSlr ewY;

yxHkx 3500&4500 #i;s izfr fDoaVy gSA
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bZlcxksy
¼,d cgq¼,d cgq¼,d cgq¼,d cgq¼,d cgqmmmmmís';h; vkS"k/k Qly½ís';h; vkS"k/k Qly½ís';h; vkS"k/k Qly½ís';h; vkS"k/k Qly½ís';h; vkS"k/k Qly½

bZlcxksy ¼IySuVsxks vksosVk½ dks gfj;k.kk izns'k esa [ksrh ds fy,
mi;qDr ik;k x;k gSA bldh gfj;k.kk jkT; ds de ikuh okys bykdksa esa
lQyrkiwoZd [ksrh dh tk ldrh gSA bldk fNydk eq[;r% dCt o nLr
jksdus esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh [ksrh gfj;k.kk izns'k ds de mitkÅ
o de ikuh okys bykdksa esa lQyrkiwoZd djus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dh
flQkfj'k dh tkrh gSA

tyok;qtyok; qtyok; qtyok; qtyok; q
Qly dh vPNh c<+okj ds fy, B.Mk o 'kq"d okrkoj.k rFkk idko ds

le; 'kq"d ekSle vR;ko';d gSA idko ds le; o"kkZ gksus ij cht >M+ tkrk
gS rFkk fNydk Qwy tkrk gS ftlls cht dh 'kq)rk o iSnkokj nksuksa ij dkQh
cqjk izHkko iM+rk gSA

Hk w feHk w feHk w feHk w feHk w fe
blds fy, gYdh nkseV feêh] ftlesa ikuh dk fudkl vPNk gks]

mi;qDr jgrh gSA

fdLefdLefdLefdLefdLe
gfj;k.kk bZlcxksy ua- 5 % bldh mit 4&6 fDaoVy izfr ,dM+

gksrh gSA

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
;g ,d jch ekSle dh Qly gS rFkk bldh fctkbZ dk mi;qDr le;

vDrwcj ds nwljs i[kokM+s ls uoEcj dk igyk i[kokM+k gSA

fctkbZ dk rjhdk o cht ek=kfctkbZ dk rjhdk o cht ek=kfctkbZ dk rjhdk o cht ek=kfctkbZ dk rjhdk o cht ek=kfctkbZ dk rjhdk o cht ek=k
tgka [kjirokj dh leL;k u gks] ogka cht dks vPNh ueh okys [ksr esa

2-0 fdyksxzke izfr ,dM+ dh nj ls fNêk yxkdj [kkyh lqgkxk yxk fn;k
tkrk gS rkfd dqN feêh cht ij vk tk;sA bldks 22-5 lSaVhehVj ¼9 bap½
ds Qklys ij drkjksa esa Hkh 1-5 fdyksxzke izfr ,dM+ dh nj ls dsjk fof/k
}kjk chtk tk ldrk gSA cht 1&2 lSaVhehVj ls vf/kd xgjk ugha iM+uk
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pkfg;sA de ueh dh voLFkk esa vPNs teko ds fy, fctkbZ ds ckn gYdk
ikuh yxk;saA

[k kn[k kn[k kn[k kn[k kn
bl Qly dks de [kkn dh vko';drk gksrh gSA vr% vko';drkuqlkj

tSfod [kkn dk iz;ksx djsaA

flapkbZflapkbZflapkbZflapkbZflapkbZ
cht ds teko ds fy, i;kZIr ueh dk gksuk vR;Ur t:jh gSA

vPNk teko gksus ij izFke flapkbZ 25&30 fnu ckn djsa rFkk mlds ckn 2
flapkbZ Øe'k% ,d eghus dh vof/k ij djsaA bl izdkj dqy rhu flapkb;ka
i;kZIr gSaA

fujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb ZfujkbZ&xqM+kb Z
Qly dh /kheh c<+okj o de ÅapkbZ ¼35&40 lSa- eh-½ gksus ds dkj.k

izkjfEHkd voLFkk esa vko';drkuqlkj 2&3 xqM+kbZ vo'; djsa rkfd [kjirokj
Qly dks uqdlku u djsaA

ikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.kikS/k laj{k.k
dHkh&dHkh MkÅuh feYM~;w ¼tksfx;k jksx½ Qly dks uqdlku igaqpk

ldrk gS vU;Fkk bl ij fdlh chekjh dk izdksi ugha ik;k x;k gSA bldh
jksdFkke ds fy, cht dks Fkkbje ¼3 xzke izfr fdyksxzke cht dh nj½ ls
mipkfjr djds chtuk pkfg,A chekjh vkus ij tSfod dhVuk'kdksa ls fu;U=.k
djsaA

dVkbZ

Qly dh ifÙk;ka tc ihyh iM+ tk,a ,oa ckWy dk jax eVeSyk lk gks tk,
rFkk ckWy dks gkFk esa ysdj nckus ls nkus ckgj fudy vk,a rc le>uk pkfg,
fd Qly dkVus ;ksX; gks xbZ gSA ;g voLFkk yxHkx 130&140 fnu ckn vk
tkrh gSA dVkbZ lqcg ls 10&11 cts rd djuh pkfg,A
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[kqEch
[kqEch ,d mÙke vkgkj gS ftlesa izksVhu] [kfut yo.k rFkk foVkfeu

tSls iks"kd inkFkZ i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA [kqEch esa olk dh ek=k de
gksus ds dkj.k ân; jksfx;ksa rFkk dkcksZgkbZMªsV dh vYi ek=k gksus ls e/kqesg ds
jksfx;ksa ds fy, loksZÙke vkgkj gSA

vU; gjs ikS/kksa dh Hkkafr [kqEch dh Qly ds fy, lh/kh /kwi dh
vko';drk ugha iM+rh cfYd [kqEch dh Qly dks lh/kh /kwi vkSj o"kkZ ls
cpkuk pkfg,A blfy, bls ges'kk fdlh edku ;k >ksaiM+h vkfn ds vUnj
tgka gok ds vkokxeu dk mfpr izcU/k gks mxkuk pkfg,A

IY;wjksV~l ¼f<a +xjh½ dh dk'rIY;wjksV~l ¼f<a +xjh½ dh dk'rIY;wjksV~l ¼f<a +xjh½ dh dk'rIY;wjksV~l ¼f<a +xjh½ dh dk'rIY;wjksV~l ¼f<a +xjh½ dh dk'r
bl [kqEch dks f<+axjh ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d tkuh&ekuh

[kkus ;ksX; QQawn gS ftldks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA blesa izksVhu
¼33-5% lw[ks esa½ i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g Lokfn"V vkSj egd Hkjk
gksrk gSA

;|fi f<+axjh esa dbZ iztkfr;ka gSa ftUgsa cM+h ek=k esa mxk;k tk ldrk
gS ysfdu gfj;k.kk dh tyok;qxr ifjfLFkfr;ksa esa IY;wjksV~l ¶yksfjMk loksZÙke
ik;k x;k gSA bls /kku&xsgw¡ ds Hkwls ij 20&30 fMxzh lSaVhxzsM ij mxk;k tk
ldrk gSA

mxkus dh fof/kmxkus dh fof/kmxkus dh fof/kmxkus dh fof/kmxkus dh fof/k
o"kkZ esa [kjkc gq, iqjkus xsgw¡ ;k /kku ds Hkwls dks blds mxkus ds fy;s

iz;ksx u djsa vfirq ;g rktk gksuk pkfg,A /kku ds iqvky dks yxHkx 4 ls 6
lSa-eh- ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA ,sls dVs gq, /kku ds iqvky ds VqdM+ksa
;k xsgw¡ ds Hkwls dks jkr Hkj ikuh esa fHkxks;s j[ksaA vxys fnu bls rkjksa dh tkyh
ij yxHkx ?k.Vk Hkj iM+k jgus nsa rkfd bldk Qkyrw ikuh fudy tk;sA xhys
/kku] xsgw¡ ds Hkwls esa  Liku ¼[kqEch dk cht½ 3% w/w dks feyk;saA bl feJ.k
dks ikWyhFkhu ds FkSyksa ¼45 lSa-eh- x 30 lSa-eh-½ esa vPNh rjg Hkjsa] ftuesa nksukssa
rjQ 1 lSa-eh- vkdkj ds 25&30 Nsn gksaA FkSys ds ¾ Hkkx esa 2&3 fdyksxzke



141

Hkwlk Hkjsa vkSj FkSys dk eqag fdlh /kkxs ;k jcM+ cSaM ls vPNh rjg cUn dj nsa
rFkk FkSyksa dks fdlh goknkj dejs esa j[k nsa vkSj ueh cuk;s j[kus ds fy;s
fnu esa ,d ;k nks ckj Lizs;j ls ikuh dk fNM+dko djsaA

fd.o Hkkst dks teus o xfBr gksus ds fy, dod tky dks 12&15
fnu yxrs gSaA tc dod tky fd.o Hkkst dks iwjh rjg flDr dj ns rks
ikWyhFkhu ds FkSyksa dks [kksy nsa vkSj Hkwlk [k.M dks fgyk;s cxSj FkSys fudky
nsaA

Qly okys dejs esa Qly&Hkwlk [k.Mksa] Q'kZ ;gka rd fd nhokjksa ij Hkh
fnu esa 2&3 ckj ikuh fNM+d dj lkis{k vknzZrk 70&85% ds chp j[kh tkrh
gSA fctkbZ ds 20&22 fnu ckn bldh igyh Qly yh tk ldrh gS rFkk
blds ckn 7&9 fnu ds vUrjky ij 2 vU; Qlysa Hkh yh tk ldrh gSaA [kqEch
dks eqM+us ls igys cM+s vkjke ls ejksM+ dj rksM+ ysaA bl [kqEch dh thokRed
{kerk 50&60% gSA ijUrq mfpr okrkoj.k cukus ij ;g 100% ls Hkh vf/kd
gks ldrh gSA

oSyosfj;u iztkfr;ks a dh dk'roSyosfj;u iztkfr;ks a dh dk'roSyosfj;u iztkfr;ks a dh dk'roSyosfj;u iztkfr;ks a dh dk'roSyosfj;u iztkfr;ks a dh dk'r
/kku ds Hkwls ij bl [kqEch dh dk'r cM+h vklkuh ls dh tk ldrh gSA

blfy, bls /kku iqvky [kqEch ds uke ls tkuk tkrk gSA blds okuLifrd
,oa iqujksRiknu gsrq vf/kd rkieku vFkkZr~ 30 fMxzh lSaVhxzsM ls 45 fMxzh
lsSaVhxzsM rkieku dh vko';drk iM+rh gSA gfj;k.kk esa bldh dk'r vizSy ls
flrEcj rd dh tk ldrh gSA blds iwjs Qly&pØ dks iwjk gksus esa 30&35
fnu yxrs gSa blfy;s bl ekSle ds nkSjku Qlysa yh tk ldrh gSaA

[kqEch dh dk'r ds fy, iz;ksx fd;s tkus okyk iqvky 1 lky ls iqjkuk
ugha gksuk pkfg;s vkSj u gh mlesa e`nq d.k] QQwan o gjs iÙkksa ;qDr lkexzh
vkfn gksuh pkfg,A blds fy, gkFk }kjk Fkzsf'kr Hkwlk iz;ksx djuk i;kZIr
mi;ksxh jgrk gSA /kku dk Hkwlk NksVs&NksVs c.Myksa esa cka/k ysuk pkfg, vkSj
izR;sd c.My dk Hkkj yxHkx 1 fd-xzk- gksuk pkfg,A bu c.Myksa dks fdlh
rkykc ds lkQ ikuh esa 12&15 ?k.Vs rd fHkxks;saA blds mijkUr mUgsa fudky
dj mudk Qkyrw ikuh ?k.Vk Hkj lq[kkdj ckgj fudky nsa vkSj ck¡l }kjk
fufeZr Ýseksa ij 'k¸;k rS;kj djsaA

'k¸;k rS;kj dju'k¸;k rS;kj dju'k¸;k rS;kj dju'k¸;k rS;kj dju'k¸;k rS;kj djukkkkk
1 eh- x 1 eh- vkdkj dh ekud 'k¸;k rS;kj djus ds fy, lksf[kr

iqvky ds 45 cUMyksa dh vko';drk iM+rh gSA 5 c.Myksa dks ,d lkFk
yxkdj ftudk vfUre fljk ,d fn'kk esa gks vFkkZr~ nf{k.k dh vksj djds
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j[ksaA ;g c.My b±Vksa ij LFkkbZ :i ls cus ck¡l ds Ýseksa ij j[ksaA nwljs ikap
vU; c.My ftudk vfUre fljk foijhr fn'kk esa gks buds Åij j[ksa vFkkZr~
mÙkjh fn'kk dh vksj djds bUgsa j[ksaA bu 10 c.Myksa ls igyh rg rS;kj gks
tk;sxhA Liku ds cht fljs ls 10&10 lSa- eh- dh nwjh ij rFkk vkilh nwjh 15
lSa- eh- ij j[kss tkrs gSa vkSj ckn esa vjgj@pus dh nky ds ikÅMj ls <kai
fn;k tkrk gSA iqvky ds nl c.Myksa dh nwljh ijr igyh ijr ds Åij
yxkbZ tkrh gS ftuds vfUre fljs iwoZ vkSj if'pe dh vksj gksrs gSaA iqu% mlh
Hkkafr Likfuax dh tkrh gSA blh Hkkafr rhljh o pkSFkh ijr Hkh yxkbZ tkrh gS
vkSj pkSFkh ijr ij mlds fdukjksa ij gh Likfuax ugha dh tkrh vfirq 'k¸;k ds
chp esa Hkh dh tkrh gSA ml ijr dh Hkwfe ds ckdh cps ikap c.Myksa dks vkxs
j[k dj Likfuax dh tkrh gS vkSj FkksM+k lk nck fn;k tkrk gSA

Liku dh nks cksrysa rFkk 250 xzke vjgj@puk nky dk ikÅMj ,d
'k¸;k ds fy, i;kZIr jgrk gSA

ns[kHkky rFkk dVkbns[kHkky rFkk dVkbns[kHkky rFkk dVkbns[kHkky rFkk dVkbns[kHkky rFkk dVkb ZZ ZZ Z
'k¸;kvksa dks fnu esa jkstkuk ,d] nks ;k dHkh dHkkj rhu ckj ikuh ls

fHkxksuk pkfg;sA ysfdu cgqr vf/kd xhys Hkh ugha j[kus pkfg;asA Likfuax ds
15&20 fnu ckn [kqEch mxuh 'kq: gks tkrh gS] vkSj Qly ysus ds izR;sd
15&20 fnu ckn ;g iqu% Qly nsus ;ksX; gks tkrh gSA [kqEch [kqyus ls igys
gh mUgsa rksM+ ysuk pkfg,A

Liku izkfIr ds eq[; lzksrLiku izkfIr ds eq[; lzksrLiku izkfIr ds eq[; lzksrLiku izkfIr ds eq[; lzksrLiku izkfIr ds eq[; lzksr
1- IykUV iSFkksykWth fMikVZeSaV]pkS- pj.k flag gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;]

fglkjA

2- ,p-,-vkbZ-lh-] ,xzks fjlpZ ,oa MsoyieSUV lsaVj] eqjFky ¼lksuhir½] gfj;k.kkA

3- IykUV iSFkksykWth fMfot+u] Hkkjrh; Ñf"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&12

4- ekbØksck;ksykWth fMikVZeSaV] iatkc ,xzh- ;wfuoflZVh] yqf/k;kuk

5- fMikVZeSaV vkQ IykUV iSFkksykWth] fg- iz- Ñ- fo-] lksyu ¼fg- iz-½

6- jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku o izf'k{k.k dsUnz] pEck ?kkV] lksyu ¼fg- iz-½

uksV  %  Liku dh izkfIr ds fy, ,d ekg dh vfxze lwpuk nsuh iM+rh gSA
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lQsn cVu [kqEc dh dk'rlQsn cVu [kqEc dh dk'rlQsn cVu [kqEc dh dk'rlQsn cVu [kqEc dh dk'rlQsn cVu [kqEc dh dk'r

fo'o Hkj esa dk'r ;ksX; [kqfEc;ksa esa lQsn cVu [kqEc gh lcls vf/kd
izpfyr gS] bldh dk'r dejksa ds vUnj 'k;~;kvksa ij dh tkrh gSA dksbZ Hkh
LFkku vFkok dejk tgka ij okafNr rkieku] ueh rFkk gok ds fudkl dk
izcU/k gks ogka [kqEc iSnk dh tk ldrh gSA ;g [kqEc gfj;k.kk dh tyok;q ds
vuqlkj lfnZ;ksa esa ¼uoEcj ls Qjojh½ mxkbZ tk ldrh gSA blds cht ds
QSyko ds fy, mi;qDr rkieku 22&24 fMxzh lSfYl;l rFkk [kqEc dh iSnkokj
ds fy, 14&18 fMxzh lSfYl;l gSA

lQsn cVu [kqEc yxkus dh fof/klQsn cVu [kqEc yxkus dh fof/klQsn cVu [kqEc yxkus dh fof/klQsn cVu [kqEc yxkus dh fof/klQsn cVu [kqEc yxkus dh fof/k
bl [kqEc dks yxkus ds fy, ewy :i ls rhu phtksa dh vko';drk

gksrh gS] os gSa dEiksLV] Liku ¼[kqEc dk cht½ rFkk dsflax feJ.kA oSls rks rhuksa
oLrqvksa dk vPNk gksuk t:jh gS] ijUrq vPNh iSnkokj ysus ds fy, vPNh
dEiksLV dk gksuk lcls vko';d gSA ftl inkFkZ ij [kqEc mxkbZ tkrh gS mls
dEiksLV dgrs gSa tksfd vusd inkFkks± dks fuf'pr vuqikr esa feykdj cuk;k
tkrk gSA dEiksLV dk eq[; vk/kkj xsgw¡ ;k /kku dk Hkwlk gksrk gS] ijUrq pkS- p-
fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;] fglkj us vuqla/kku }kjk ljlksa dk Hkwlk Hkh
dEiksLV cukus ds fy, mi;qDr ik;k gSA dEiksLV cukus dh nks fof/k;ka  gSa &
yEch rFkk y?kqA nksuksa fof/k;ksa esa dEiksLV feJ.k dks ckgj Q'kZ ij lM+k;k
tkrk gS] ijUrq y?kq fof/k esa yxHkx nks lIrkg ckn bls ,d [kkl fdLe ds
dejs esa Hkj fn;k tkrk gS ftls pSEcj ;k VUuy ds uke ls tkuk tkrk gSA
pSEcj dk Q'kZ tkyhnkj gksrk gS rFkk mlesa uhps ls izS'kj ls Cyksvj ¼ia[kk½ }kjk
gok Qsadh tkrh gS tks lkjs dEiksLV esa ls xqtjrh gqbZ Åij dh vksj fudy
tkrh gSA blh gok dks Cyksvj }kjk  dEiksLV esa yxkrkj 6&7 fnu rd ?kqek;k
tkrk gSA bl dEiksLV dh mRiknu {kerk yEch vof/k }kjk cuk;s x;s dEiksLV
ls yxHkx nks xquh gSA gfj;k.kk esa vf/kdrj fdlkuksa ds ikl pSEcj dh
lqfo/kk ugha gS tks fd bUgsa lehi djsaA vf/kdrj fdlku NksVs gSa rFkk og
yEch vof/k }kjk gh dEiksLV cukrs gSaA bl fof/k dks uhps foLrkj iwoZd
crk;k x;k gSA

YkEch vof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ cukus dh fof/kYkEch vof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ cukus dh fof/kYkEch vof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ cukus dh fof/kYkEch vof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ cukus dh fof/kYkEch vof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ cukus dh fof/k
lw+= ua- 1 % xsgw¡ dk Hkwlk 300 fdyksxzke] xsgw¡¡ dh Nkul ;k pksdj 30

fd- xzk-] ftIle 30 fd-xzk-] ;wfj;k 8-5 fd-xzk-] E;wjsV vkQ iksVk'k 3 fd- xzk-
] flaxy lqij QkLQsV&3 fd-xzk-] 'khjk ¼jkyk½&5 fd-xzk-A

lw= ua- 2 % xsgw¡ dk Hkwlk&300 fd-xzk-] eqxhZ [kkn&60 fd-xzk-]  xsgaw¡ dk
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Nkul&7-5 fd- xzk-] ftIle&30 fd-xzk-] ;wfj;k &5-6 fd-xzk-] E;wjsV vkQ
iksVk'k&2-9 fd-xzk-] flaxy lqij QkLQsV&2-9 fd-xzk-] 'khjk&5 fd-xzk-A

lw= ua- 3 % ljlksa dk Hkwlk &300 fd-xzk-] eqxhZ [kkn&60 fd- xzk-] xsgw¡
dk Nkul&8 fd-xzk-] ftIle&20 fd-xzk-] ;wfj;k&4 fd-xzk-] lqij QkLQsV&2
fd-xzk-] 'khjk&5 fd-xzk-A

dEiksLV cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkus okyk Hkwlk rktk rFkk o"kkZ
esa Hkhxk gqvk ugha gksuk  pkfg;sA /kku dh iqvky vFkok xsgw¡ ds Hkwls ds LFkku
ij ljlksa dk Hkwlk Hkh ys ldrs gSa] ijUrq ljlksa ds Hkwls ds lkFk eqxhZ [kkn dk
iz;ksx vo'; djsaA vf/kd dEiksLV cukus gsrq lHkh lkefxz;ka vuqikr ls c<+kbZ
tk ldrh gSaA ukbVªkstu dh ek=k rkts vFkok dPps dEiksLV esa ¼0&fnu½
1-6&1-7 izfr'kr ds yxHkx gksuh pkfg;sA mi;qZDr fdlh Hkh feJ.k ds iz;ksx
ls yxHkx 600 fdyksxzke dEiksLV feysxkA

dEiksLV cukus dh vuqlwphdEiksLV cukus dh vuqlwphdEiksLV cukus dh vuqlwphdEiksLV cukus dh vuqlwphdEiksLV cukus dh vuqlwph
loZizFke Hkwls dks vxj gks lds rks iDds Q'kZ ij vU;Fkk fdlh lkQ

LFkku ij QSsykdj 2 fnu rd ikuh ls Hkyh izdkj ls xhyk dj ysaA Hkwls dks
Bhsd izdkj ls xhyk djus ds fy, Hkwls dh rg ,d QqV ds yxHkx gksuh
pkfg,] rFkk ikuh Mkyus ds lkFk&lkFk rkaxyh ¼tSyh½ ls iyVrs jguk pkfg,A
blds ckn uhps fn;s dk;Zdze ds vuqlkj dEiksLV cukuk pkfg;sA

0] $6] $10] $13] $16] $19] $22] $25] $28 fnu

0&fnu % xhys Hkwls dks ,d QqV dh rg esa fcNk nsuk pkfg;sA blds
lkFk jlk;u moZjd 5-6 fdyksxzke ;wfj;k] 3 fd-xzk- lqij QkLQsV] 3 fdyksxzke
E;wjsV vkQ iksVk'k rFkk 15 fdyksxzke xsgw¡ dh Nkul ¼Pkksdj½ fc[ksj nsa rFkk
vPNh rjg feyk nsaA blds ckn 5 QqV Åapk] 5 QqV pkSM+k rFkk yEckbZ
lqfo/kkuqlkj pV~Vs cuk nsaA <sj cukus ds 24 ?k.Vs ckn gh <sj ds vUnj dk
rkieku c<+us yxsxk rFkk 70&75 fMxzh lSfYl;l rd igqap tkrk gSA

$ 6 fnu ¼ igyh iyVkbZ½ % <sj ds ckgjh Hkkx gok esa [kqys jgus ls
lw[k tkrs gSa ftlls [kkn vPNh rjg ugha lM+rhA [kkn dh lkexzh ds fgLls
dks lgh rkieku ij igaqpkus ds fy, [kkn dh iyVkbZ dh tkrh gSA iyVkbZ
nsrs le; ;g /;ku t:j j[ksa fd pV~Vs ds ckgj dk Hkkx vUnj rFkk vUnj dk
Hkkx ckgj vk tk;s rFkk ckgj ds lw[ks Hkkx ij ikuh dk gYdk fNM+dko dj
nsaA bl iyVkbZ ds le; 'ks"k 2-9 fdyksxzke ;wfj;k rFkk 15 fdyksxzke pksdj
feyk nsaA <sj dks nksckjk ls 0 fnu tSlk cuk nsaA
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$10osa fnu ¼nwljh iyVkbZ½ % [kkn ds <sj ds ckgj ds ,d QqV [kkn
dks vyx fudky ysa rFkk bl ij ikuh dk fNM+dko djds iyVkbZ djrs
le; <sj ds chp esa Mky nsaA bl iyVkbZ ds le; [kkn esa 5 fdyksxzke 'khjk
10 yhVj ikuh esa feykdj <sj cukus ls igys gh lkjs [kkn esa Hkyh&Hkkafr
feyk nsaA

$13osa fnu ¼rhljh iyVkbZ½ % [kkn dks tSls nwljh iyVkbZ nh Fkh
mlh rjg rhljh iyVkbZ nsuh pkfg;sA ckgj ds lw[ks Hkkx ij gYdk ikuh
t:j fNM+dsaA [kkn esa ueh u rks vf/kd vkSj u de gksuh pkfg;sA [kkn esa 30
fdyksxzke ftIle feyk ysuk pkfg;sA [kkn ds <sj dks Bhd mlh rjg ls rksM+uk
pkfg;s tSls fd 10osa fnu nwljh iyVkbZ ij rksM+k x;k Fkk vkSj fQj nksckjk ls
oSlk gh pV~Vk cuk nsuk pkfg;sA

$16osa fnu ¼pkSFkh iyVkbZ½ % [kkn ds <sj dks iyVkbZ nsdj fQj ls
pV~Vk cuk nsuk pkfg;sA [kkn esa ueh Bhd j[ksaA

$19osa fnu ¼ikapoha iyVkbZ½ % [kkn ds <sj dks iyVkbZ nsdj fQj ls
pV~Vk cuk nsuk pkfg;sA

$22osa fnu ¼NBh iyVkbZ½ % [kkn ds <sj dks iyVkbZ nsdj fQj ls
pV~Vk cuk nsuk pkfg;sA

$25osa fnu ¼lkroha iyVkbZ½ % [kkn ds <sj dks iyVkbZ nsdj fQj ls
pV~Vk cuk nsaA

$28osa fnu % bl fnu [kkn dk ijh{k.k veksfu;k rFkk ueh ds fy,
fd;k tkrk gSA ;fn [kkn esa veksfu;k xSl dh cncw ugha gS rFkk ikuh
dh ek=k Hkh mfpr gS rks [kkn fctkbZ ds fy, rS;kj gSA fctkbZ ls igys
[kkn ds <sj dks [kksy nsa] rkfd [kkn B.Mh gks tk;s] ;fn fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa
esa [kkn esa veksfu;k xSl jg xbZ gks rks gj rhljs fnu iyVkbZ nsrs jguk
pkfg;sA eqxhZ dh chV okyh [kkn esa veksfu;k xSl jgus dh vk'kadk jgrh gSA
veksfu;k xSl [kqEc ds tkys ¼dod tky½ vFkok cht ds fy, gkfudkjd gSA

ikuh dh mfpr ek=k dh igpku djus dk lcls vklku rjhdk ;g gS
fd FkksM+h lh [kkn dks eqV~Bh esa ysdj nck dj ns[ksaA ikuh dh cawnsa vaxqfy;ksa ds
chp ls ckgj vkuh pkfg;sa] ijUrq ikuh dh /kkj ugha cuuh pkfg;sA ;fn ikuh
dh ek=k vko';drk ls vf/kd gS rks [kkn dks [kksydj gok yxokuh pkfg;sA

vPNs dEiksLV vFkok [kkn ds y{k.kvPNs dEiksLV vFkok [kkn ds y{k.kvPNs dEiksLV vFkok [kkn ds y{k.kvPNs dEiksLV vFkok [kkn ds y{k.kvPNs dEiksLV vFkok [kkn ds y{k.k
1- rS;kj [kkn dk jax xgjk Hkwjk gksuk pkfg;sA
2- [kkn esa ikuh dh ek=k 68&70% gksuh pkfg;sA
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3- rS;kj dEiksLV esa ukbVªkstu yxHkx 2-3&2-5% gksuk pkfg;sA
4- rS;kj [kkn esa veksfu;k dh cncw ugha vkuh pkfg;sA

[kkn esa fctkbZ ¼Likfuax½[kkn esa fctkbZ ¼Likfuax½[kkn esa fctkbZ ¼Likfuax½[kkn esa fctkbZ ¼Likfuax½[kkn esa fctkbZ ¼Likfuax½
[kqEc dh [ksrh esa iz;ksx gksus okys cht dks [kqEc dk cht ¼Liku½ dgrs

gSaA [kqEc dh vf/kd iSnkokj ysus ds fy, cht 'kq) o vPNh fdLe dk gksuk
pkfg;sA [kqEc dk cht Xywdkst dh [kkyh cksryksa ;k iksfyizksfifyu cSxksa esa
rS;kj fd;k tkrk gSA fctkbZ ds fy, ,d fdyksxzke rS;kj [kkn ds fy, 5 xzke
cht dkQh gSA cht izkIr djus ds fy, de ls de ,d eghuk igys bls
fo'ofo|ky; ds ikS/k jksx foHkkx esa cqfdax djokuh iM+rh gSA

cht dks j[kus esa lko/kkfu;kacht dks j[kus esa lko/kkfu;kacht dks j[kus esa lko/kkfu;kacht dks j[kus esa lko/kkfu;kacht dks j[kus esa lko/kkfu;ka
[kqEc dk cht vf/kd rkieku ij 'kh?kz u"V gks tkrk gSA [kqEc dk cht

40 fMxzh lSfYl;l rkieku ij 48 ?kaVs esa ej tkrk gSA bl rjg ds cht esa
lM+us dh cncw Hkh vkuss yxrh gSA

cht dks xfeZ;ksa esa jkr dks ykuk pkfg;sA gks lds rks FkeksZdksy 'khV ds
cus fMCcs esa cksryksa ;k fyQkQksa ds chp esa cQZ ds VqdM+s j[k dj yk,aA cht
ij /kwi ugha yxuh pkfg,A ;fn cht cl ls yk,a rks cht dks vkxs batu ds
ikl u j[ksaA

cht dk Hk.Mkj.kcht dk Hk.Mkj.kcht dk Hk.Mkj.kcht dk Hk.Mkj.kcht dk Hk.Mkj.k
[kqEc dk rktk cuk gqvk cht dEiksLV esa 'kh?kz QSyrk gSA [kqEc 'kh?kz

fudyus 'kq: gks tkrs gSa rFkk iSnkokj Hkh vf/kd feyrh gSA fQj Hkh dHkh&dHkh
cht Hk.Mkj.k djuk t:jh gks tkrk gS blfy, [kqEc ds cht  dk jSÝhtsjsVj
esa gh Hk.Mkj.k djsa ,slk djus ls 15&20 fnu rd cht [kjkc ugha gksrkA

dsflax feJ.kdsflax feJ.kdsflax feJ.kdsflax feJ.kdsflax feJ.k
[kkn esa tc ¼Liku½ cht iwjh rjg ls QSy tk, rks mlds Åij feêh

rFkk /kku ds fNyds dh jk[k ;k vU; fdlh feJ.k dh 1½ bap dh ,d ijr
fcNkbZ tkrh gSA ftldks ge dsflax dgrs gSaA dsflax [kqEc dh okuLifrd
o`f) esa lgk;d gksrh gS] ;fn dsflax u dh tk, rks cgqr gh de ek=k esa [kqEc
fudyrs gSaA dsflax ds ckn esa ueh cuh jgrh gSA

dsflax feJ.k dSlk gks \dsflax feJ.k dSlk gks \dsflax feJ.k dSlk gks \dsflax feJ.k dSlk gks \dsflax feJ.k dSlk gks \
dksbZ Hkh inkFkZ tks ikuh dks tYnh lks[k ys] /khjs&/khjs NksM+s vkSj HkqjHkqjk

gks] dsflax ds fy, mi;qDr gSA pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky;]
fglkj ds vuqla/kku ls irk pyk gS fd pkoy ds fNyds dh jk[k ¼ck;yj dh
jk[k½ rFkk tksgM+ dh feêh 1 % 1 ¼Hkkj ds vuqikr½ lcls vPNh dsflax feJ.k
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gSA dsflax feJ.k dks dhVk.kqjfgr djus ds fy, 5% Qksjesfyu ds ?kksy ls
rj djds ikWfyFkhu dh pknj ls 3&4 fnu rd <d nsuk pkfg,A blds ckn
ikWfyFkhu gVkdj bls myVrs&iyVrs gSa ftlls fd Qksjesfyu dh xa/k fudy
tk;sA

dsflax feJ.k dSls fcNk,a \dsflax feJ.k dSls fcNk,a \dsflax feJ.k dSls fcNk,a \dsflax feJ.k dSls fcNk,a \dsflax feJ.k dSls fcNk,a \
dsflax djus ls igys v[kckj ;k ikWfyFkhu dh pknj gVk nsuh pkfg,A

vkerkSj ij [kkn ds Åij dh eksVkbZ 1&1½ bap j[kh tkrh gSA dsflax vkerkSj
ls fctkbZ ds 15 fnu ckn [kqEc dk tkyk QSyus ds i'pkr~ djuh pkfg,A
dsflax dh lrg lery j[kuh pkfg,A dsflax djus ds rqjUr ckn ikuh dk
fNM+dko dj nsuk pkfg,A

dsflax ds ckn i;kZoj.k cukukdsflax ds ckn i;kZoj.k cukukdsflax ds ckn i;kZoj.k cukukdsflax ds ckn i;kZoj.k cukukdsflax ds ckn i;kZoj.k cukuk
[kkn ds Åij dsflax fcNk nsus ds 1 lIrkg rd rkieku 23 ls 25

fMxzh lSfYl;l j[kuk pkfg,A fQj rkieku 17 ls 18 fMxzh lSfYl;l uhps
ykuk pkfg,A ;g rkieku rc rd cuk,a tc rd [kqEc fudyrs jgsaA fnlEcj
ds vfUre lIrkg rFkk tuojh esa rkieku dkQh de gks tkrk gS ftlls [kqEc
de fudyrs gSaA rkieku /kq,a okys b±/ku ls u c<+k,aA [kqEc fudyus okys dejs
esa ueh dk gksuk t:jh gSA dsflax ds ckn ueh yxHkx 80% j[kuh t:jh gS
vkSj tc [kqEc fudyus 'kq: gks tk,a rks ueh 80&90%  gksuh pkfg,A ;g
vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd [kqEc mRiknd dsoy [kkn ij gh ikuh dk
fNM+dko djrs gSaA ueh cuk, j[kus ds fy, dejs dh f[kM+dh rFkk njoktksa ij
xhyh cksjh yVdk dj j[kuh pkfg;s] rkfd ckgj ls tks gok vk;s og Hkh ue
gks tk;sA

gok dk lapkyugok dk lapkyugok dk lapkyugok dk lapkyugok dk lapkyu
[kkn esa tkyk QSyrs le; ,d ;k nks ckj 'kq) gok dk nsuk t:jh gS

rFkk dkcZuMkbZvkWDlkbM dh ek=k 2&3 izfr'kr ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A
fiu gsM cuus ds fy, dkcZuMkbZvkWDlkbM dh ek=k 0-3% ls T;knk ugha
gksuh pkfg, rFkk [kqEc fudyrs le; bldh ek=k 0-08&0-1% ls vf/kd u
gksA bldk vFkZ ;g gqvk fd fiu cuus ds le; rFkk ckn esa gok dk lapkyu
vPNh izdkj gksuk pkfg,A
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ifjf'k"V&1

gfj;k.kk ds ckjkuh {ks=ksa esa jch
Qlyksa dh lexz flQkfj'ksa

gfj;k.kk izns'k ds yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx esa [ksrh iw.kZr% o"kkZ ij
fuHkZj djrh gSA bl n`f"V ls izns'k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA eq[;
ckjkuh Hkkx ¼87%½ nf{k.k&if'peh 'kq"d {ks= gS ftlesa jktLFkku izns'k ls
yxrs ftys fglkj] fHkokuh] egsUnzx<+] fjokM+h] xqM+xkao rFkk >Ttj o thUn
ftyksa ds dqN Hkkx vkrs gSa o buesa de o"kkZ ¼250&500 fe-eh-½ gksrh gS
ftldh 80 ls 85% o"kkZ ekSulwu esa gksrh gSA bl {ks= esa feêh gYdh ls
nfeZ;kuh fdLe dh gS ,oa dqN Hkkx jsrhys fVCcksa ds v/khu gSa rFkk dgha&dgha
Hkwfe dh fupyh lrg esa dadjhyh rg Hkh ik;h tkrh gSaA bu [ksrksa dh ty
/kkj.k {kerk de gSA ;gka dh izeq[k Qlysa puk] ljlksa o rkjkehjk gSaA
egsUnzx<+] xqM+xkao] esokr] fjokM+h ftyksa esa tkS dh [ksrh Hkh gksrh gSA jch
Qlyksa ds fy, izk;% tehuksa dks HknokM+ ¼ijrh½ j[kk tkrk gS ftlls ekSulwu
dh o"kkZ dk vf/kd ls vf/kd ek=k esa laj{k.k fd;k tk ldsA ftl o"kZ
flrEcj ds e/; rd vPNh o"kkZ gks tkrh gS ogka cktjs dh Qly ds ckn
puk Hkh fy;k tk ldrk gSA ;fn fnlEcj ds igys i[kokM+s esa o"kkZ gks tk;s
rks bu gkykrksa esa rkjkehjk dh iNsrh Qly Hkh yh tk ldrh gSA ueh dks
[ksrksa esa vf/kd ls vf/kd lqjf{kr djuk gh 'kq"d [ksrh dh lQyrk dh dqath gSA

gfj;k.kk ds mÙkjh&iwohZ Hkkx vEckyk] ;equkuxj] iapdqyk rFkk dqN
Hkkx lksuhir] xqM+xkao] Qjhnkckn o jksgrd esa 500&1000 fe-eh- o"kkZ gksrh
gS ftldk yxHkx 75 ls 80% Hkkx tqykbZ ls flrEcj rd izkIr gksrk gSA
ckjkuh [ksrh eq[;r% f'kokfyd Ükà[kykvksa o mudh rygfV;ksa esa gksrh gSA bu
bykdksa esa Hkwfe <ykunkj gksus ds dkj.k Hkwfe dVko ls ukfy;ka cu tkrh gSa
rFkk ty laj{k.k dk mfpr izcU/k u gksus ds dkj.k tehusa de mitkÅ ik;h
tkrh gSaA bu {ks=ksa esa eq[;r% Hkwfe jsrhyh nkseV ls fpduh nkseV ikbZ tkrh
gSA ftlls e`nk esa lnSo thoka'k inkFkZ dh deh gksus ls e`nk ty /kkj.k {kerk
de gSA ;gka dh izeq[k Qlysa xsgw¡] ljlksa] rksfj;k] puk ,oa elj gSaA
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fofo/k ckjkuh Ñf"k fof/k;ksa dk eq[; mís'; ueh dk laj{k.k vkSj
mldk leqfpr mi;ksx gSA blfy, Qlyksa dh vf/kd mit ysus ds fy,
fuEufyf[kr Ñf"k fØ;k,a viukus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

Hkwfe ,oa ty laj{k.kHkwfe ,oa ty laj{k.kHkwfe ,oa ty laj{k.kHkwfe ,oa ty laj{k.kHkwfe ,oa ty laj{k.k
o"kkZ dk vf/kd ls vf/kd ikuh [ksrksa esa jksdus ds fy, Hkwfe dks

vko';drkuqlkj lery djuk pkfg, o esM+cUnh djuh pkfg,A [ksrksa esa <ky
ds foijhr esM+cUnh djus ls o"kkZ dk ikuh vf/kd ek=k esa jksdk tk ldrk gSA
esM+sa de ls de 45 lSa-eh- Åaph j[kuh pkfg;saA tgka rd lEHko gks vius [ksr
dh gn ,oa eksVh esM+ksa ij ljdaMk yxkuk pkfg;s rkfd esM+sa VwVus u ik;sa rFkk
Hkwfe dk dVko Hkh jksdk tk ldsA <kyw Hkwfe ij dUVwj fof/k ls ,oa <yku dh
foijhr fn'kk esa tqrkbZ djuh pkfg,A Ñf=e vkoj.k iz;ksx djus ls ok"ihdj.k
}kjk ty dh gkfu dks jksdk tk ldrk gSA lkFk gh lkFk [kjirokjksa dh o`f)
Hkh #d tkrh gS vkSj muds }kjk e`nk ty dk laj{k.k gks tkrk gS o ok"ihdj.k
Hkh #d tkrk gSA esM+cUnh rFkk Ñf=e vkoj.k dk lfEefyr iz;ksx ueh laj{k.k
esa vf/kd lgk;d fl) gksrk gSA

o"kkZ dk ikuh ,d= djuko"kkZ dk ikuh ,d= djuko"kkZ dk ikuh ,d= djuko"kkZ dk ikuh ,d= djuko"kkZ dk ikuh ,d= djuk
o"kkZ _rq esa dbZ ckj vf/kd o"kkZ gksus ls Hkwfe lkjs ty dks /kkj.k ugha

dj ikrhA vxj bl ikuh dk Bhd izdkj ls fu;U=.k u fd;k tk, rks ;g Hkwfe
dVko bR;kfn tSls dqizHkko Mkyrk gSA bl ikuh dks O;FkZ tkus dh ctk; ;fn
[ksr esa ,d LFkku dk lgh pquko djds ogka iks[kj ¼2 ls 3 ehVj xgjk vkSj
bldh pkjksa vksj Hkqtk,a 1 % 1 vuqikr ds fglkc ls <yoka gksa½ [kksn ysa rkfd o"kkZ
dk ikuh vklkuh ls bdëk fd;k tk ldsA tgka rd lEHko gks] tYnh ls tYnh
Qly dh n'kk dks ns[krs gq, flapkbZ djsaA dksf'k'k djsa fd jch dh fctkbZ bl
,df=r ikuh ls iysok djds djsaA

[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
bu {ks=ksa esa de xgjh tqrkbZ gSjks ;k dYVhosVj dh lgk;rk ls djuh

pkfg;s ysfdu nkseV fpduh feêh ,oa lery bykdksa esa rhu lky esa ,d ckj
xgjh tqrkbZ djsaA ;fn fctkbZ ds le; Åijh lrg ij ueh de gks rks nksgjk
Hkkjh lqgkxk ;k fxjMh dk iz;ksx djsaA

Qlyksa dk pqukoQlyksa dk pqukoQlyksa dk pqukoQlyksa dk pqukoQlyksa dk pquko
vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa] tSls fd ftyk vEckyk o ;equkuxj esa xsgw¡]

ljlksa ,oa rksfj;k vkSj vis{kkÑr de o"kkZ okys {ks=ksa esa ljlksa vkSj puk eq[;
Qlysa gSaA ljlksa ,oa rksfj;k izk;% HknokM+ ¼ijrh½ esa ysrs gSa tcfd iwohZ bykdksa
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esa puk HknokM+ vFkok ftl o"kZ flrEcj eghus esa o"kkZ gks tk;s rks cktjs ds
ckn pus dh Qly Hkh yh tk ldrh gSA Qlyksa dk lgh pquko [ksrksa esa
miyC/k ueh dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA blfy, ueh ds vk/kkj ij
fuEufyf[kr Qlyksa dk pquko djsaA

rkjkehjkrkjkehjkrkjkehjkrkjkehjkrkjkehjk
mu [ksrksa esa tgka fctkbZ ds le; izfr ehVj xgjkbZ esa 100&125 fe-eh-

ueh gks rks rkjkehjk dh Qly ysa D;ksafd rkjkehjk dh Qly de o"kkZ rFkk
lhekUr Hkwfe esa vPNh iSnkokj nsrh gSA

ljlksa o pukljlksa o pukljlksa o pukljlksa o pukljlksa o puk
bu Qlyksa ds fy, [ksr esa 125&175 fe-eh- izfr ehVj ueh gks rHkh fctkbZ

djuh pkfg,A

tkStk Stk Stk Stk S
bldks vis{kkÑr vf/kd ueh dh vko';drk gSA ;fn Hkwfe esa izkIr ueh

175 fe-eh- izfr ehVj ls vf/kd gS rks tkS dh Hkh fctkbZ djuh pkfg,A

jsrhys ,oa fVCcs xzLr bykdksa esa izkIr ueh dh vis{kkÑr de n'kk esa Hkh
;s Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA

puk rFkk ljlksa dh feyoka [ksrhpuk rFkk ljlksa dh feyoka [ksrhpuk rFkk ljlksa dh feyoka [ksrhpuk rFkk ljlksa dh feyoka [ksrhpuk rFkk ljlksa dh feyoka [ksrh
ljlksa dh pus esa vkM+ yxkuk ,d vPNh izFkk gSA pus dh eq[; Qly esa

6 % 1 vFkok 8 % 1 ds vuqiku esa cksus ls ljlksa dh yxHkx ,d fDoaVy izfr ,dM+
mit gks tkrh gSA bl izdkj frygu dh deh dks dqN gn rd iwjk fd;k tk
ldrk gS rFkk vPNs Hkko gksus ds dkj.k vk; Hkh c<+ tkrh gSA

Qlyksa dh fdLesaQlyksa dh fdLesaQlyksa dh fdLesaQlyksa dh fdLesaQlyksa dh fdLesa
fofHkUu {ks=ksa esa fuEufyf[kr Qlyksa dh fdLeksa dk pquko djuk pkfg;sA

Qlysa fdLesa

de o"kkZ okys {ks= vf/kd o"kkZ okys {ks=

xsgw¡ & lh&306] MCY;w ,p&147
vkSj MCY;w ,p 1025

ljlksa ¼jk;k½ vkj ,p 30] o:.kk ¼Vh 59½] vkj ,p 30]  o:.kk ¼Vh 59½]
vkj ,p 781] vkj ,p 819] vkj ,p 781 vkSj  vkj ,p
vkj ch 24] vkj ch 50 vkSj 819
vkj ch 9901 ¼xhrk½
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Qlysa fdLesa

de o"kkZ okys {ks= vf/kd o"kkZ okys {ks=

rksfj;k & laxe] Vh ,p 68 rFkk Vh ,y 15
puk lh 235 vkSj gfj;k.kk lh 235] xkSjo rFkk gfj;k.kk

puk ua- 1 puk ua- 1
tkS ch ,p 75] ch ,p 393 ch ,p 75] ch ,p 393 vkSj

vkSj ch ,p 902 ¼lhfer ch ,p 902  ¼lhfer flapkbZ
flapkbZ okys {ks=ksa ds fy,½ okys {ks=ksa ds fy,½

rkjkehjk Vh&27 Vh&27

ftu [ksrksa esa m[ksM+k ¼foYV½ dh leL;k gks ogka pus dh gfj;k.kk puk
ua- 1 fdLe cksuh pkfg,A

fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;fctkbZ dk le;
ljlksa dh fctkbZ vDrwcj ds nwljs o rhljs lIrkg esa djsa rFkk pus o tkS

dh fctkbZ vDrwcj ds vkf[kjh lIrkg ls uoEcj ds igys lIrkg rd vkSj
rkjkehjk dh fctkbZ uoEcj ds vfUre lIrkg rd dh tk ldrh gSA gfj;k.kk
ds mÙkjh&iwohZ Hkkx esa rksfj;k dh fctkbZ flrEcj ds e/; rd djsa vkSj xsgw¡ dh
fctkbZ uoEcj dss eghus esa djsaA

cht nj rFkk iafDr dh nwjhcht nj rFkk iafDr dh nwjhcht nj rFkk iafDr dh nwjhcht nj rFkk iafDr dh nwjhcht nj rFkk iafDr dh nwjh
pus esa 14&18 fd-xzk-] ljlksa o rkjkehjk esa 2 fd-xzk-] tkS esa 30&32 fd-

xzk-] xsgw¡ esa 40 fd-xzk- rFkk elj esa 12&14 fd-xzk- izfr ,dM+ cht dh flQkfj'k
dh tkrh gSA pus] ljlksa ,oa rkjkehjk dks 45 lSa-eh-] xsgw¡ rFkk tkS dks 25 lSa-eh-
dh nwjh ij drkjksa esa cks;saA ftl o"kZ Hkwfe esa ueh de gks vkSj fnlEcj&tuojh
esa ikuh ds vHkko esa ikS/ks lw[ks utj vk;sa ogka 25% ikS/kksa dks fudky nsuk pkfg,A

cksus dk <ax rFkk tekocksus dk <ax rFkk tekocksus dk <ax rFkk tekocksus dk <ax rFkk tekocksus dk <ax rFkk teko
cht vPNh ueh esa cks;saA blds fy, vPNk gS fd fctkbZ fjtj&lhMj ls

djsaA bl mér Ñf"k ;U= ls Åij dh lw[kh feêh gV tkrh gS rFkk cht ukfy;ksa
esa mfpr ueh esa iM+rk gSA ;g fof/k ljlksa ds fy, mi;qDr gSA vPNh ueh ds
[ksrksa esa nks iksjk ¼ckjkuh gy½ ls ljlksa o rkjkehjk dh fctkbZ djuh pkfg,A nslh
gy ls iksjk fof/k }kjk pus dh fctkbZ 10&12 lSa-eh- dh xgjkbZ ij djus ls
teko vPNk gksrk gSA xsgw¡ o tkS dh fctkbZ lhM fMªy ls djuk ykHknk;d
gSA fctkbZ ds le; ;fn [ksr esa vfr de ueh gks rks fjtj&lhMj }kjk
ukfy;ka cukdj ukyh ds vanj puk o ljlksa dh fctkbZ djsaA
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[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd[kkn rFkk moZjd
'kq"d /kjrh I;klh gh ugha vfirq Hkw[kh Hkh gksrh gSA vr% fofHké Qlyksa

ds fy, [kknksa dh fuEu ek=k,a iz;ksx djuh pkfg,aA

Qly [kkn dh ek=k ¼fd-xzk-@,dM+½
u=tu QkLQksjl

xsgw¡ ¼lh 306½ 12 6
xsgw¡ ¼MCY;w ,p&147½ 24 12
puk 8 16
ljlksa@rksfj;k 16 8
rkjkehjk 8 &
tkS 12 6
elj 8 16

mi;qZDr ek=k 'kq) rRoksa dh gSA

uksV % iksVk'k dh deh okys {ks=ksa esa 6 fd-xzk- izfr ,dM+ iksVk'k xsgw¡ esa vo';
MkysaA

iz;ksxksa }kjk ik;k x;k gS fd [kkn fctkbZ ls yxHkx ,d ekg igys Mkyh
tk;s rks ljlksa dh iSnkokj 10&15 izfr'kr vf/kd gksrh gSA vr% rkfydk esa nh
xbZ [kkn dh ek=k ,d ekg igys [ksrksa esa MkysaA

fujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb ZfujkbZ&xk sM+kb Z
[kjirokjksa dks le;&le; ij fudky nsuk pkfg,A blds fy,

fujkbZ&xksM+kbZ ds mi;qDr ;a=ksa] tSls fd ifg, okyk dlkSyk ¼Oghy gSaM gks½
iz;ksx djus ls de ykxr ,oa de le; esa [kjirokjksa dk fu;a=.k rks gksrk gh
gS lkFk&lkFk ueh dk laj{k.k Hkh gks tkrk gSA

Qly v;ksX; 'kq"d Hkwfe dk lnqi;ksxQly v;ksX; 'kq"d Hkwfe dk lnqi;ksxQly v;ksX; 'kq"d Hkwfe dk lnqi;ksxQly v;ksX; 'kq"d Hkwfe dk lnqi;ksxQly v;ksX; 'kq"d Hkwfe dk lnqi;ksx
,slh 'kq"d Hkwfe tks Qly mxkus ;ksX; ugha gSa vkSj mlesa ueh dk lap;

djus dh {kerk de gS] ,slh voLFkk esa tkaVh rFkk csj ds ikS/kksa dks yxkus dh
izkFkfedrk nsa vkSj igys lky ikS/kksa dks cpkus ds fy, ikuh dk izcU/k djsa
blls LFkk;h vk; ds lkFk&lkFk b±/ku dh izkfIr rFkk [kkus dks ikSf"Vd csj
feysaxsA Ñf"k okfudh rFkk Ñf"k ckxokuh esa igys 4&5 o"kZ rd vatu ?kkl
o nyguh Qlysa vklkuh ls yh tk ldrh gSaA
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vf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsrvf/kd mit ysus lEcU/kh ladsr
& o"kkZ ds ikuh dk mfpr laj{k.k djsaA

& fctkbZ ls igys [ksr dks Hkyh&Hkkafr rS;kj djsaA

& Hkwfe esa ueh ds vk/kkj ij Qlyksa ,oa fdLeksa dk pquko djsaA

& vPNs teko ds fy, lgh cht nj rFkk mfpr <ax ls fctkbZ djsaA

& ikS/kksa dh la[;k dks ueh ds vuqlkj fu;fer djsaA

& fctkbZ] fujkbZ&xksM+kbZ ds fy, mér Ñf"k e'khujh ¼;U=½ dk iz;ksx djsaA

& fujkbZ&xksM+kbZ Bhd le; ij djsaA

& [kknksa dk lUrqfyr iz;ksx djsaA

& [kjirokjksa] dhV ,oa jksxksa dk Bhd le; ij fu;U=.k djsaA
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ifjf'k"V&2

dYyj Hkwfe dk lq/kkj
Hkwfe lq/kkj dh n`f"V ls dYyj Hkwfe dks eksVs rkSj ij nks Hkkxksa esa ckaVk

tk ldrk gS & yo.kh; o yo.kh; {kkjh; HkwfeA

yo.kh; Hkwfe esa eq[;r% dSfY'k;e] eSxuhf'k;e] lksfM;e ds DyksjkbM
o lYQsV ls cus ued dh ek=k vf/kd gksrh gS ¼>0-1%( bZ-lh-bZ- > 4
feyhEgkst@lSa-eh-½A ,slh Hkwfe dks fuEufyf[kr mi;qDr Qly&pØksa o
izcU/k fØ;kvksa dks viukdj lq/kkjk tk ldrk gSA

yo.kh;&{kkjh; Hkwfe esa lksfM;e dkcksZusV ,d eq[; ?kqyu'khy rRo
gksrk gSA ,slh Hkwfe dk [kkjk vax ¼ih-,p-½ vf/kd ¼>8-5½ gksrk gS vkSj
fofue;'khy lksfM;e dh ek=k Hkh vf/kd ¼>15%½ gksrh gSA ,slh Hkwfe dks Hkh
mfpr Qly&pØksa] izcU/k fØ;kvksa vkSj ftIle vkfn ds iz;ksx ls lq/kkjk tk
ldrk gSA

yo.kh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhds
1- vius [ksr dks ,d gSDVs;j ds 1@20 fgLls ds cjkcj&cjkcj VqdM+ksa esa ckaV

ysaA

2- izR;sd VqdM+s ds pkjksa vksj 30 lSa- eh- Åaph etcwr es<+ cuk;saA

3- bu Hkwfe ds VqdM+ksa dks iwjh lko/kkuh ls lery djsaA

4- nks ckj djds 15&15 lSa-eh- ikuh Hkj nsaA blls Hkwfe dh 30 lSa-eh- rd dh
rg esa ls igys ds eqdkcys esa 10 izfr'kr ls Hkh de yo.k jg tk;saxsA

5- 'kq: esa lgu'khy o v)Z lgu'khy Qlysa mxk;sa] tSls dikl] xsgw¡] tkS
vkfnA

6- ,slh Hkwfe esa ?kuh o yxkrkj Qly mxk;sa rkfd Hkwfe esa ty Lrj uhpk jgs
vkSj yo.k Åij u vkus ik;sA

7- ;fn Hkwfexr ty vPNh fdLe dk gS vkSj ty Lrj 2 ehVj rd gS rks ,sls
[ksrksa dh flapkbZ fu;fer :i ls djsaA
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8- vf/kd yo.kh; Hkwfe ¼;kfu 50 feyhEgkst@lSa-eh- ls vf/kd bZ-lh-bZ-
okyh½ ftudk uhps dk ty Lrj 2 ehVj ls de ugha gks] dks Hkwfexr ty
ls lzo.k djsa c'krsZ bldk bZ-lh- 8000 ekbØksEgkst@lSa-eh- ls de gksA
,sls ikuh ls ckn dh flapkb;ka ^[kkjs ikuh dk iz;ksx* [kaM esa nh xbZ
fgnk;rksa ds vuqlkj djsaA

yo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhdsyo.kh;&{kkjh; Hkwfe ds lq/kkj ds rjhds
1- vius [ksr dh izfr gSDVs;j Hkwfe dks 20 Hkkxksa esa ckaVsaA

2- izR;sd IykV ds pkjksa vksj 30 lSa-eh- Åaph etcwr es<+sa cuk,aA

3- tgka rd gks lds izR;sd IykV dks iwjh lko/kkuh ls lery djsaA

4- ?kqyu'khy dkcksZusV dh vf/kd ek=k dks de djus ds fy, [ksr esa 20 lSa-
eh- rktk ikuh Hkjsa o fjlus nsaA blls [ksr esa Mkyh xbZ ftIle dh
dk;Zdq'kyrk c<+ tk,xhA

5- tc [ksr esa cÙkj vk tk, rks Hkwfe dh Åijh 0&15 lSa-eh- ijr ds fy,
dqy flQkfj'k ds 50% ftIle ikmMj dks izfr ,dM+ /kwM+saA ftIle dks
leku :i ls fc[ksjsaA ftIle dh lgh ek=k dks tkuus ds fy, feêh dh
feêh ijh{k.k iz;ksx'kkyk ls tkap djok,aA

6- ftIle dks Hkwfe dh lrg ij fc[ksjus ds ckn] 10 lSa-eh- xgjh tqrkbZ djsaA
ftIle dks blls vf/kd xgjk u feyk,a D;ksafd blls bldh mi;ksfxrk
?kV tkrh gSA

7- ftIle Mkys x, [ksr esa vPNs ikuh ls 15 lSa-eh- xgjh flapkbZ djsaA

8- vPNs fVdkÅiu ds fy, izfr LFkku 3 ls 4 ikS/k ¼yxHkx 30 fnu iqjkuh½
/kku dk jksi.k djsa ysfdu ikS/k dks feêh esa 2&3 lSa-eh- ls vf/kd xgjk
u jksisaA

9- ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk'k dh ek=k izfr gSDVs;j Øe'k% 150] 60 vkSj
60 fd-xzk- [ksr esa MkysaA izfr gSDVs;j 50 fd-xzk- ftad lYQsV Hkh iz;ksx
djuk pkfg,A lkjk QkLQksjl vkSj ftad lYQsV jksikbZ ls igys iz;ksx
djsa tcfd ukbVªkstu dks ckn esa FkksM+k&FkksM+k djds Mky dj 3&4 ckj
esa iwjk djsaA

10- ;fn i;kZIr ikuh u gks rks /kku er ysaA o"kkZ _rq ds vkjEHk esa <Sapk chtsa
vkSj flrEcj esa gjh [kkn cuk,a ;k cht ds fy, j[ksaA <Saps ds ckn tkS ;k
xsgw¡ dh Qly yh tk ldrh gSA
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11- mi;qZDr dk;Z vxys o"kZ fQj nksgjk;saA ysfdu ftIle dk iz;ksx u
djsaA

12- /kku ds ckn [ksr esa xsgw¡] tkS] pqdUnj] lSath] cjlhe vkfn Qly mxkbZ
tk ldrh gSaA

rSyh; ikuh ds iz;ksx ds fy, flQkfj'ksarSyh; ikuh ds iz;ksx ds fy, flQkfj'ksarSyh; ikuh ds iz;ksx ds fy, flQkfj'ksarSyh; ikuh ds iz;ksx ds fy, flQkfj'ksarSyh; ikuh ds iz;ksx ds fy, flQkfj'ksa
1- rSyh; ikuh] ftudh 'ks"k lksfM;e dkcksZusV&12 fe-rq- izfr yhVj rd gS

vkSj fo|qr pkydrk&4000 ekbØksEgkst izfr lSa-eh- ls de gS] dks gYdh
Hkwfe ij ftIle Mky dj tkS] xsgw¡] ljlksa] jkbZ] lkSaQ o /kfu;k jch esa]
cktjk] Xokj [kjhQ esa lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- [kjhQ dh Qlyksa dks fjtj&lhMj ls gh cksuk pkfg, ojuk vf/kd ikuh
[kM+k gksus ls Qlysa ej tkrh gSaA

3- ;fn [kjhQ dh Qly ysuh gks rks ftIle dh iz;ksx'kkyk esa crkbZ xbZ
ek=k dk vk/kk gh Mkysa rFkk ,d vPNh o"kkZ ;k xgjh flapkbZ ds ckn gh
Qly cks;sa ojuk cktjs tSlh Qly ds teko ij izfrdwy vlj iM+rk
gSA

4- ;fn [ksr dks [kjhQ esa [kkyh NksM+uk gS rks ftIle dh iwjh ek=k o"kkZ 'kq:
gksus ij gh nsaA

5- ftIle jch dh fctkbZ ds igys iysok djus ls igys nsa ysfdu ek=k ikuh
dh tkap ds vk/kkj ij nsaA

6- nslh [kkn dh ctk;] ftIle ij [kpkZ djsa D;ksafd bu [ksrksa dks lq/kkjus
esa nslh [kkn dksbZ enn ugha djrhA ftIle ds fcuk bu [ksrksa dks lq/kkjk
ugha tk ldrkA

7- bu [ksrksa dh ,d ;k nks eksVh rFkk xgjh tqrkbZ vo'; djuh pkfg, rkfd
[ksr dk ikuh ckgj u cgs vkSj ued dk fjlko gks ldsA

8- T;knk tkudkjh ds fy, ifjf'k"V&3 dks i<+saA
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ifjf'k"V&3

gfj;k.kk esa Hkwfexr [kkjs ty dk
lgh mi;ksx

gfj;k.kk izkUr esa Hkwfexr ty vkSlru 37% vPNk] 8% lkekU;] 18%

{kkjh;] 11% yo.kh; vkSj 26% yo.kh;&{kkjh; gSA fofHké Hkkxksa esa budk
fooj.k uhps uD'ks esa fn;k x;k gSA Hkwfe] Qly] tyok;q vkSj izcU/k O;oLFkk dh
n`f"V ls gj fdLe ds ty lewg ds lgh vkSj leqfpr mi;ksx dk fooj.k vkxs
rkfydk esa fn;k x;k gSA

fp=  % gfj;k.kk esa fofHké Hkwfexr tyA

ladsr
mÙke ty

lkekU; ty

lksfM;e ;qDr ty

[kkjs ty

lksfM;e ;qDr rFkk

[kkjs ty
fd-eh-

jkT; ftyk

0 30 60
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uD'ks esa ladsrksa ds vk/kkj ijuD'ks esa ladsrksa ds vk/kkj ijuD'ks esa ladsrksa ds vk/kkj ijuD'ks esa ladsrksa ds vk/kkj ijuD'ks esa ladsrksa ds vk/kkj ij
¼¼¼¼¼d½d½d½d½d½ mÙke tymÙke tymÙke tymÙke tymÙke ty

bZ- lh- x 106 < 2000

,l- ,- vkj- < 10

vkj- ,l- lh- ¼eh-bZ-@yh-½ < 2-5

¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½¼[ k ½ lkekU; tylkekU; tylkekU; tylkekU; tylkekU; ty
bZ- lh- x 106 

= 2000&4000

,l- ,- vkj- < 10

vkj- ,l- lh- ¼eh-bZ-@yh-½ < 2-5

¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½¼x ½ lksfM;e ;qDr tylksfM;e ;qDr tylksfM;e ;qDr tylksfM;e ;qDr tylksfM;e ;qDr ty
bZ- lh- x 106 < 4000

,l- ,- vkj- > 10

vkj- ,l- lh- ¼eh-bZ-@yh-½ >  2-5

¼ ? k ½¼ ? k ½¼ ? k ½¼ ? k ½¼ ? k ½ yo.kh; tyyo.kh; tyyo.kh; tyyo.kh; tyyo.kh; ty
bZ- lh- x 106 

= 4000&8000

,l- ,- vkj- < 10

vkj- ,l- lh- ¼eh-bZ-@yh-½ 'kwU;

¼M- ½¼M- ½¼M- ½¼M- ½¼M- ½ lksfM;e ;qDr rFkk [kkjs tylksfM;e ;qDr rFkk [kkjs tylksfM;e ;qDr rFkk [kkjs tylksfM;e ;qDr rFkk [kkjs tylksfM;e ;qDr rFkk [kkjs ty
bZ- lh- x 106 > 4000

,l- ,- vkj- > 10

vkj- ,l- lh- ¼eh-bZ-@yh-½     2-5<

>
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{kkjh; ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle dk l{ke iz;ksx{kkjh; ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle dk l{ke iz;ksx{kkjh; ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle dk l{ke iz;ksx{kkjh; ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle dk l{ke iz;ksx{kkjh; ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle dk l{ke iz;ksx
gfj;k.kk esa Hkwfexr ty dk dkQh Hkkx ¼yxHkx 40%½ {kkjh; gS ftldh

vf/kdrk nf{k.kh {ks= ds egsUnzx<+] fjokM+h] fHkokuh] jksgrd] xqM+xkao o Qjhnkckn
ftyksa esa gSA iqjkuh fof/k ls lery [ksr esa ikÅMj ftIle dk ,dlkj fc[kjko
fd;s tkus ds ckn vPNs ikuh
ls [ksr Hkjuk t:jh gSA ubZ
fof/k esa V~;wcoSy dh iDdh
gkSnh dks ftIle d{k dk :i
nsuk gksrk gSA gkSnh ds ry ls
10 lSa-eh- Åij yksgs dk tky
yxkuk gksrk gS ftlds Åij
,d yksgs dh ckjhd ¼2 fe-
eh- x 2 fe-eh-½ tkyh yxkbZ
tkrh gSA blds Åij ftIle
ds e/;e vkdkj ¼yxHkx 5&6 lSa-eh-½ ds <sys j[ks tkrs gSaA bl d{k esa V~;wcoSy
dk ikuh Åij ls uhps vkdj ftIle ds <syksa ds chp esa ls xqtj dj ftIle dh
dqN ek=k ?kksyrk gqvk Åij dh rjQ fudyrk gS tSlk fd ftIle d{k ds fp=
esa fn[kk;k x;k gSA ;g ubZ rduhd lLrh] oSKkfud :i ls Bhd rFkk vf/kd
l{ke gSA blesa {kkjh; ikuh dk lq/kkj gkSnh esa gh gksrk gSA ftIle ds <sys
guqekux<+ ¼jktLFkku½ esa vklkuh ls lLrh njksa ij miyC/k gSaA

V~;wcoSy ds ty dh 'ks"k lksfM;e ek=k ¼vkj- ,l- lh-½ rFkk ty dh fudklhV~;wcoSy ds ty dh 'ks"k lksfM;e ek=k ¼vkj- ,l- lh-½ rFkk ty dh fudklhV~;wcoSy ds ty dh 'ks"k lksfM;e ek=k ¼vkj- ,l- lh-½ rFkk ty dh fudklhV~;wcoSy ds ty dh 'ks"k lksfM;e ek=k ¼vkj- ,l- lh-½ rFkk ty dh fudklhV~;wcoSy ds ty dh 'ks"k lksfM;e ek=k ¼vkj- ,l- lh-½ rFkk ty dh fudklh
ek=k ds vuq:i ftIle d{k ds vkdkj dh flQkfj'ksaek=k ds vuq:i ftIle d{k ds vkdkj dh flQkfj'ksaek=k ds vuq:i ftIle d{k ds vkdkj dh flQkfj'ksaek=k ds vuq:i ftIle d{k ds vkdkj dh flQkfj'ksaek=k ds vuq:i ftIle d{k ds vkdkj dh flQkfj'ksa

Åij crk, x, nksukas gh dkj.k ftIle d{k dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj
xgjkbZ dk vk/kkj gSaA lqfo/kk ds fy, xgjkbZ lHkh esa 1 ehVj gh j[kh tkrh gS]
dsoy yEckbZ vkSj pkSM+kbZ esa vUrj vkrk gSA blesa ftIle ds <syksa dh lrg dh
ÅapkbZ 70 ls 75 lSa-eh- jgrh gSA 40&50 ?kUVs V~;wcoSy pykus ds ckn ftIle
dh fQj ls vkiwfrZ dj nsaA bl rjg ftIle ds ?kqyus ds ckn {kkjh; ikuh dh
'ks"k lksfM;e ek=k 2 fe- rq-@yh- ds yxHkx jg tkrh gSA ftIle d{k ds lgh
vkdkj rkfydk&1 esa fn;s x;s gSaA bl fof/k dks ogka ugha viuk ldrs tgka
V~;wcoSy ds ikuh esa 'ks"k lksfM;e dh ek=k 12 fe- rq-@yhVj ls vf/kd gks D;ksafd
,sls ty dks lq/kkjus ds fy, ftIle d{k dk vkdkj vkSj ftIle dh vf/kd
ek=k dh t:jr iM+sxhA

fp= % ftIle d{k dh :i js[kk
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rkfydk 1

V~;wcoSy dh fudkl nj ty esa 'ks"k lksfM;e dh ek=k ds vk/kkj ij ftIle
d{k ds vuqekfur vkdkj ¼yEckbZ x pkSM+kbZ] oxZ ehVj½

V~;wcoSy ds ty ty esa 'ks"k lksfM;e ¼vkj- ,l- lh-½ dh ek=k ¼fe-rq-@yh-
½
dh fudklh nj
¼yhVj@lS-½

4 6 8 10 12 14 16

1 0-21 0-43 0-66 0-92 1-21 1-52 1-87
2 0-42 0-86 1-32 1-84 2-42 3-04 3-74
3 0-63 1-29 1-98 2-76 3-63 4-56 5-61
4 0-84 1-72 2-64 3-68 4-84 6-08 7-48
5 1-05 2-15 3-30 4-60 6-05 7-60 9-35
6 1-26 2-58 3-96 5-52 7-26 9-12 11-22
7 1-47 3-01 4-62 6-44 8-47 10-64 13-09
8 1-68 3-44 5-28 7-36 9-68 12-16 14-96
9 1-89 3-87 5-94 8-28 10-89 13-68 16-83

10 2-10 4-30 6-60 9-20 12-10 15-20 18-70
11 2-31 4-73 7-26 10-12 13-31 16-72 20-57
12 2-52 5-16 7-92 11-04 14-52 18-24 22-44
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ifjf'k"V&4

e`nk ,oa ty izcU/k
¼Ñf"k vfHk;a=.k i{k½¼Ñf"k vfHk;a=.k i{k½¼Ñf"k vfHk;a=.k i{k½¼Ñf"k vfHk;a=.k i{k½¼Ñf"k vfHk;a=.k i{k½

ukfy;ksa dks iDdk djukukfy;ksa dks iDdk djukukfy;ksa dks iDdk djukukfy;ksa dks iDdk djukukfy;ksa dks iDdk djuk
fVdkÅ] izHkkodkjh vkSj lLrs lkeku ls flapkbZ dh ukfy;ksa dks iDdk

djds] fo'ks"kdj gYdh o e/;e Hkwfe esa fjlus vkfn ls O;FkZ tkus okys yxHkx
20&30% rd ikuh dks cpk;k tk ldrk gSA flapkbZ ukfy;ksa dks] vPNs ifj.kke
izkIr djus ds fy,] fuEufyf[kr lkexzh o fof/k ls iDdk fd;k tk ldrk gSA

b±V] lhesaV o jsr ds feJ.k ls % b±V dks ikuh ls vPNh rjg fHkxks dj
<yku rFkk fdukjksa ij fcNk fn;k tkrk gS o muds tksM+ 1 % 4 ds vuqikr esa
lhesaV o jsr ds feJ.k ls Hkj fn;s tkrs gSaA chp esa 1 % 4 vuqikr ds lhesaV&jsr
ds feJ.k ls 1 lSa-eh- eksVh fyikbZ dj nsrs gSaA lrg ij b±Vksa ds NksVs&NksVs VqdM+ksa
;k lysV dryksa dks 3-75 lSa-eh- eksVh vPNh rjg nch rg ij] vPNh rjg feyk;sa]
dadjhV ¼1 % 3 % 5½ ds vuqikr esa lhesaV] jsr o ctjh dh 3-75 lSa-eh- eksVh rg Hkh fcNk
ldrs gSaA

dadjhV vLrj % dadjhV dks lkapksa esa <ky dj lrg vkSj fdukjksa ij
Mkyuk pkfg;sA lhesaV % jsr % ctjh  ds 1 % 3 % 5 ds vuqikr dk feJ.k 1 ls
3 lSa-eh- eksVk] vPNk o n`<+ vLrj iznku djrk gSA ,d FkSyh lhesaV esa 25 yhVj
ikuh Mkyus ls vPNs ifj.kke fudyrs gSaA vLrj 3-5 lSa-eh- ls de eksVk ugha gksuk
pkfg,A rjsM+ksa dks jksdus ds fy, gj nks&rhu ehVj ds ckn vuqizLFk ladqpu tksM+
iznku djus pkfg,aA ;s tksM+ dadjhV dh Åij ls eksVkbZ esa yEcku [kkapsa cuk dj
iznku fd, tkrs gSaA [kkapk 0-5 lSa-eh- eksVs likV bLikr ds VqdM+s dk cuk;k
tkrk gSA bu [kkapksa dks Mkej ;k ,lQkyV dEikÅaM dh izdkj ds fdlh mfpr
tylg feJ.k ls Hkj fn;k tkrk gSA tc cgqr frjNh ;k fcYdqy lh/kh nhokj
cukuh gks rks dadjhV dks <ax ls tekus ds fy, teus rd Qeks± dh t:jr iM+rh
gSA 45 lSa-eh- ls vf/kd lh/kh nhokjksa ij vlaofyer dadjhV dk vLrj ugha
djuk pkfg,A dadjhV ;k b±Vksa dh rgksa dks 8&10 fnu rd ikuh fNM+d dj
teus nsuk pkfg,A
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ikWfyFkhu 'khV % 10 lSa-eh- eksVh feêh dh rg ds uhps bUgsa nckrs gSa tks
dsoy 2&3 _rqvksa rd gh dkjxj gSaA bUgsa jsrhys bykdksa ds u, dek.M {ks=ksa
;k ubZ fy¶V flapkbZ ifj;kstukvksa ds b±Vksa ;k dadjhV ls iwjk gksus rd vLFkkbZ
ek/;e ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA

Hkwfexr iz.kkyh % ikuh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkus dh ;g
fof/k mu {ks=ksa ds fy, mi;qDr gS tgka dh Hkwfe jsrhyh gS] flapkbZ V~;wcoSy }kjk
gksrh gS vkSj LFky vlery gSA

flapkbZ fof/k;ks a dk vfHkdYi ¼fMtkbu½flapkbZ fof/k;ks a dk vfHkdYi ¼fMtkbu½flapkbZ fof/k;ks a dk vfHkdYi ¼fMtkbu½flapkbZ fof/k;ks a dk vfHkdYi ¼fMtkbu½flapkbZ fof/k;ks a dk vfHkdYi ¼fMtkbu½
ckMZj fLVªi fof/k % bl fof/k esa [ksr <ky dh vksj vusd lekukUrj

ifê;ksa esa NksVh&NksVh esa<+sa cuk dj ckaV fy;k tkrk gSA flapkbZ ukyh dks Hkwfe
lrg ls Åij cuk;k tkrk gS rkfd izR;sd iêh esa ikuh izos'k dj ldsA Hkwfe
dh fofHké fdLeksa ds fy, flQkfj'k'kqnk <yku] ckMZj fLVªi dh pkSM+kbZ] ikuh
cgko] flapkbZ dh xgjkbZ rFkk flapkbZ le; bl izdkj j[ksa %

Hkwfe dh <yku ckMZj fLVªi ikuh dk flapkbZ dh flapkbZ
fdLe ¼%½ dh pkSM+kbZ cgko xgjkbZ le;

¼ehVj esa½ ¼yh-@lSa-½ ¼lSa-eh-½ ¼feuV½

Hkkjh 0-05 rd 7&8 10&12 7-0 50&55
e/;e 0-05&0-10 6&7 12&15 6-0 30&35
gYdh 0-20&0-50 5&6 15&20 5-0 15&20

uksV % 1- ckMZj fLVªi fof/k e/;e lajpuk dh Hkwfe dh flapkbZ ds fy, vf/kd
mi;qDr gSA

2- ckMZj fLVªi dh yEckbZ 60&70 ehVj rd gks ldrh gSA

3- tc ikuh 80% Hkkx esa igqap tk;s rks flapkbZ dks jksd nsuk pkfg,A

4- ;fn ikuh bfPNr ek=k ls vf/kd vk jgk gS rks nks ;k blls vf/kd
fLVªi  ¼ifê;ksa½ dh ,d lkFk gh flapkbZ djsa ;k fLVªi dh pkSM+kbZ dks
vko';drkuqlkj  FkksM+k& cgqr ?kVk@c<+k ysaA

5- ;fn Hkwfe dh <yku vko';drk ls vf/kd gS vkSj flQkfj'k ds vuqlkj
Bhd <yku iznku djuk lEHko u gks rks ikuh dh ek=k de dj nsa ;k
fLVªi dks vkSj vf/kd pkSM+k dj nsaA
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D;kfj;ka flapkbZ fof/kD;kfj;ka flapkbZ fof/kD;kfj;ka flapkbZ fof/kD;kfj;ka flapkbZ fof/kD;kfj;ka flapkbZ fof/k
bl fof/k esa [ksr dks vk;rkdkj ;k oxkZdkj IykVksa esa ckaV fy;k tkrk

gSA vkerkSj ij ,d flapkbZ &ukyh vius nksuksa vksj ds IykVksa esa flapkbZ djrh
gSA bl flapkbZ fof/k dh flQkfj'k Hkkjh ;k gYdh cukoV dh Hkwfe ds fy, dh
tkrh gS vFkkZr~ tgka ikuh fjlus dh nj de ;k vf/kd gksA fofHké izdkj dh
Hkwfe ds fy, IykV dk vkdkj] flapkbZ dk le; vkSj ukfy;ksa ds vkdkj dk
fooj.k uhps rkfydk esa fn;k x;k gSA ;g ,dlkj o ;Fks"V ek=k esa flapkbZ djus
esa lgk;d gksxk ftlesa ikuh ds xgjk fjlus ds dkj.k gksus okyk 10% uqdlku
Hkh 'kkfey gSA

Hkwfe dh 14 yhVj@lSa- 28 yhVj@lSa-
fdLe ¼0-5 D;wlsd½ ¼1-0 D;wlsd½

Fkkys dk flapkbZ dk Fkkys dk flapkbZ dk
vkdkj le; vkdkj le;

¼oxZ ehVj½ ¼feuVksa esa½ ¼oxZ ehVj½ ¼feuVksa esa½
Hkkjh 200&240 20-25 350&400 17&20
e/;e 100&125 8&10 150&180 6&7-25
gYdh 16&20 1-20&1-60 20&25 4&1-25

QOokjs }kjk flapkbZQOokjs }kjk flapkbZQOokjs }kjk flapkbZQOokjs }kjk flapkbZQOokjs }kjk flapkbZ
fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vU; flapkbZ fof/k;ksa ¼lrg flapkbZ½ dh

vis{kk QOokjs }kjk flapkbZ djuk vf/kd vPNk jgrk gSA

1- Hkwfe lery u gks vkSj lery djus dk [kpkZ 4000 #i;s izfr gSDVs;j
ls vf/kd vkrk gSA

2- Hkwfe jsrhyh gks vkSj ftldh lkanzrk nj vf/kd gksA

3- flapkbZ dk lzksr V~;wcoSy gks vkSj ikuh dh xq.koÙkk larks"ktud gksA
dikl o cktjs ds fy, 6000 ekbØksEgkst izfr lSa-eh- rd rFkk xsgw¡ o pus
ds fy, 10]000 ekbØksEgkst izfr lSa-eh- rd [kkjs ty dk bl fof/k }kjk
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tcfd iysok 10 lSa-eh- larks"ktud fdLe ds
ikuh }kjk fd;k tkuk pkfg,A

4- ikuh izkfIr ds lk/ku cgqr de gksa vkSj izkIr ikuh dh ek=k vi;kZIr gksA

5- gok dk osx lkekU;r% 8 fdyksehVj izfr ?k.Vk ls de gks vkSj QOokjk
pykus ds fy, 'kfDr lzksr ¼fctyh½ miyC/k gks rFkk etnwjh de rFkk
eagxh feyrh gksA
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vkjEHk esa QOokjs }kjk flapkbZ djus ls izfr gSDVs;j 3000&3750 #i;s
rd [kpkZ vkrk gSA buesa vU; fof/k;ksa ls flapkbZ dh vis{kk 1-5 ls 2-5 rd
vf/kd ykxr vkrh gS ysfdu QOokjs }kjk flapkbZ djus ls 15&30% ikuh dh
cpr gksrh gS vkSj [kk|ké Qlyksa dh iSnkokj esa dksbZ vUrj Hkh ugha vkrkA
;fn fnu esa xehZ gks vkSj fo'ks"kdj tc flapkbZ dk ikuh [kkjk gks] rc flapkbZ
'kke dks nsj ls djuh pkfg,A

,sls {ks=ksa esa tgka mBku flapkbZ dh tkrh gks] ijUrq tgka lk/kkj.k flapkbZ
lgh <ax ls u gks ikrh gks] ogka QOokjk fof/k viukbZ tk ldrh gS c'krsZ ugj ls
vko';drkuqlkj ty forj.k dh lqfo/kk 12 ls 14 ?k.Vs izfrfnu izkIr gksA

flapkbZ fof/k;ks a dk pqukoflapkbZ fof/k;ks a dk pqukoflapkbZ fof/k;ks a dk pqukoflapkbZ fof/k;ks a dk pqukoflapkbZ fof/k;ks a dk pquko
¼d½ lkekU; fof/k&flapkbZ fof/k;ksa ds pquko dk lkekU; rjhdk rkfydk 1 d

esa fn;k x;k gSA

¼[k½ la;qDr la[;kad fof/k&flapkbZ fof/k;ksa dk fofHké Hkwfe ry] feêh ds
izdkj] ikuh] Qly] etnwj] ;kfU=dh rFkk izcU/k ds fy, pquko la[;k esa
0 ¼'kwU;½ esa 5 ¼vfr mÙke½ rd] rkfydk 1 [k esa fn;k gSA mÙke flapkbZ
dh fof/k ds pquko dk lfoLrkj rjhdk fuEu izdkj ls gS %

& izR;sd flapkbZ fof/k ds fy, fopkjk/khu rqyukad ds fy, la[;kad
rkfydk 1 [k ls fudkyksA

& ml flapkbZ fof/k dks NksM+ nsa ftlds fy, la[;kad 'kwU; gSA

& ckdh cph flapkbZ fof/k;ksa ds fy, la[;kavksa dks fopkjk/khu rqyukadksa ds
fy, tksM+saA

& izR;sd flapkbZ fof/k ds fy, la;qDr la[;k fuEu izdkj fudkysa %

la[;kvksa dk tksM+
la;qDr la[;k ¾

rqyukadksa dk uEcj

& flapkbZ dh og fof/k loksZÙke gS ftlds fy, la;qDr la[;k lcls vf/kd
gSA fofHké flapkbZ fof/k;ksa dk vPNkiu la;qDr la[;k ij vk/kkfjr gSA

& ;fn la;qDr la[;k ,d ls vf/kd flapkbZ fof/k ds fy, cjkcj gS rc og
flapkbZ fof/k mÙke gS] ftlds fy, la[;kad dk LVSaMMZ fMfo;s'ku ¼Standard

deviation½ de gSA
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rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk rkfydk 1 ¼[k½ ¼[k½ ¼[k½ ¼[k½ ¼[k½
flapkbZ fof/k;ksa dh mÙkerk dh la[;kflapkbZ fof/k;ksa dh mÙkerk dh la[;kflapkbZ fof/k;ksa dh mÙkerk dh la[;kflapkbZ fof/k;ksa dh mÙkerk dh la[;kflapkbZ fof/k;ksa dh mÙkerk dh la[;k

rqyukad flapkbZ fof/k
D;kfj;ka ckMZj [kwM+ Hkwfexr QOokjk fMªi
(Check) fLVªi esa flapkbZ flapkbZ flapkbZ flapkbZ

(Border (Furrow) (Drip

strip) Irrigation)

1 2 3 4 5 6 7

Hkwfe ry
lery 5 0 0 5 5 5

e/;e <ky 3 4 5 3 5 5
vf/kd <ky 3$ 3$ 2$ 0 4 4

Åaph&uhph 2 0 2 2 5 4
feêh

gYdh 4 3 3 4 5 5
Hkkjh 5 4 4 4 4 5
dVkonkj 0 2 3 0 1 0

yo.knkj 2 2 4 3 2 2
ikuh

de xgjkbZ 0 0 0 3 5 5
vf/kd xgjkbZ 5 4 3 3 5 3
flapkbZ fof/k dh 3 2 2 4 5 5

vko';drk
flapkbZ fu;U=.k 3 3 3 5 5 5

ikuh dk forj.k 3 3 4 5 5 5
ikuh dh gkfu 4 3 3 5 4 5
[kkjs ikuh dk iz;ksx 3 1 3 0 2 4

ikuh dk lzksr
ugj 5 5 3 2 2 2

V~;wcoSy 4 3 4 4 5 5
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1 2 3 4 5 6 7

Qly

vukt okyh 3 4 0 4 5 0
(Grains crop)

pkoy 5 3 0 0 1 0
xék 3 3 5 4 4 3
et+nwj rFkk ;kfU=d

et+nwj dh ykxr 2 3 3 5 4 4
;kfU=d Kku 4 4 4 3 2 3

;kfU=drk 1 1 1 5 5 5
(Possibility of

automation)

fofHké iz;ksx 1 1 1 3 5 3
(Versility)

e'khuksa dk iz;ksx 4 3 3 1 2 2

ysvkmV (Layout)

rFkk izcU/k

Hkwfe dk uqdlku 1 2 3 5 4 4
oLrqvksa dh 4 4 4 2 2 2

vko';drk
rkdr dh 4 4 4 2 1 2
vko';drk

ns[kHkky ij [kpZ 4 4 4 3 1 2
yxkus ij [kpZ 3 3 3 1 2 1

pykus ij [kpZ 4 4 4 2 1 2

V~;wcoSy ds ikuh dh cgko nj dk ekiV~;wcoSy ds ikuh dh cgko nj dk ekiV~;wcoSy ds ikuh dh cgko nj dk ekiV~;wcoSy ds ikuh dh cgko nj dk ekiV~;wcoSy ds ikuh dh cgko nj dk eki
V~;wcoSy ds ikuh dk lnqi;ksx djsa vkSj mls O;FkZ u tkus nsa] D;ksafd ;g

dkQh eagxk iM+rk gSA flapkbZ ikuh ds dq'ky ,oa lgh iz;ksx ds fy, ikuh dk cgko
nj ls lgh eki dk Kku gksuk cgqr t:jh gSA V~;wcoSy ds ikuh dk cgko nj
¼ikuh ls iwjh rjg Hkjk ikbi½ fu/kkZfjr djus ds fy, vkxs fp= 1 fn;k x;k gSA

Øeokj C;kSjk bl izdkj gS %
¼d½ ikbi ds vUnj ds O;kl 'd' dks lSa-eh- esa ukisaA
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¼[k½ ikbi ls {kSfrt vUrj ij ikuh dh /kkj ij m/okZ/kj nwjh (Y) lSa-eh- esa
ikbi ls '8d' nwjh ij ukisaA

¼x½ (Y) ds ukis ewY; rFkk 'd' ds Kkr ewY; ds vuqlkj ikuh ds cgko dh
n j
fp= 1 ls yhVj izfr lSdsaM esa Kkr djsaA

fp= 1- fofHké ikbi O;klksa ds fy, ikuh cgko nj

ikuh dh /kkj ij m/okZ/kj nwjh ¼Y½ lSa-eh-
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/kku ds [ksr esa xkjk cukrs le; vUr%lzo.k ls gksus okyh gkfu dks de djuk/kku ds [ksr esa xkjk cukrs le; vUr%lzo.k ls gksus okyh gkfu dks de djuk/kku ds [ksr esa xkjk cukrs le; vUr%lzo.k ls gksus okyh gkfu dks de djuk/kku ds [ksr esa xkjk cukrs le; vUr%lzo.k ls gksus okyh gkfu dks de djuk/kku ds [ksr esa xkjk cukrs le; vUr%lzo.k ls gksus okyh gkfu dks de djuk
1- lhekUr fdlku ftuds ikl /kku cksus ds fy;s 2&3 gSDVs;j ls vf/kd

tehu u gks] vius [ksr dks igys nslh gy ls díw djsa rFkk ckn esa lqgkxs
ls ,dlkj djsaA

2- cM+s tksrksa vkSj ;kaf=d Ñf"k ds fy;s VªSDVj ds ifg;s ds lkFk yxs dst
àhy ls díw djsaA ,d ckj ,LdksVZ iMyj dk iz;ksx vo'; djsaA

3- vxj dst àhy okys fVyj ;k dst  àhy vkSj fMLd gSjks okys VªSDVj dk
iz;ksx djuk gks rks vPNs ifj.kkeksa ds fy;s bls nks ckj iz;ksx djsaA tc
vki xkjk cuk,a rks [ksr esa 10 ls 15 lSa-eh- xgjk ikuh vo'; [kM+k jguk
pkfg;sA

jsrhyh Hkwfe ds fy;s e`nk ,oa ty izcU/kjsrhyh Hkwfe ds fy;s e`nk ,oa ty izcU/kjsrhyh Hkwfe ds fy;s e`nk ,oa ty izcU/kjsrhyh Hkwfe ds fy;s e`nk ,oa ty izcU/kjsrhyh Hkwfe ds fy;s e`nk ,oa ty izcU/k
jsrhyh] nkseV jsrhyh vkSj cyqbZ nkseV Hkwfe dks ftudh ènk lajpuk dsoy

,d&,d d.k gh gksrh gS vkSj ftuesa ikuh 'kh?kz uhps pyk tkrk gS] Åijh lrg
dks l?ku ¼xBhyk½ cukus ds fy;s Hkkjh jksikbZ ¼yxHkx 1½ Vu½ dks 24 ls 48
?k.Vs ds vUrj ls] flapkbZ ;k cjlkr ds ckn] Hkwfe dh Åijh lrg ij 5&6 ckj
pyk;saA bl rjg ls Hkwfe 30&40 lSa-eh- xgjkbZ rd l?ku gks tkrh gS vkSj mldh
Åijh lrg tqrkbZ rFkk Qly ds yxkus ls fQj HkqjHkqjh ¼gYdh½ gks tkrh gSA ;g
fØ;k ikuh dks uhps tkus ls jksdrh gS ftlds dkj.k Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk
c<+ tkrh gSA jsrhyh tehu esa bl mipkj ds ckn xsgw¡ dh ikuh dh vko';drk
yxHkx 60 izfr'kr ?kV tkrh gS vkSj mit ij bldk dksbZ dqizHkko ugha iM+rkA
bldk ykHknk;d izHkko vU; Qlyksa ij Hkh jgrk gSA

iiM+h okyh Hkwfe dk izcU/kiiM+h okyh Hkwfe dk izcU/kiiM+h okyh Hkwfe dk izcU/kiiM+h okyh Hkwfe dk izcU/kiiM+h okyh Hkwfe dk izcU/k
;fn Qly dh fctkbZ ds 2&3 fnu ckn gYdh o"kkZ dh ckSNkj gks tk;s

rks Hkwfe lw[kus ij mlds Åij ,d iiM+h&lh te tkrh gSA bl iiM+h ds dkj.k
Qly dk mxko de gks tkrk gS rFkk ikS/kksa dh la[;k de jg tkrh gSA ;g
dikl] cktjk] Tokj] eDdk rFkk lks;kchu dh Qly dks vf/kd gkfu igqapkrh
gSA cht dh vf/kd ek=k] fctkbZ ds le;] Hkwfe esa vPNh ueh o cgqr eghu
rS;kj fd;s x;s [ksrksa esa] iiM+h ds ckotwn Hkh vadqj.k vf/kd gksrk gSA izfr
gSDVs;j 3 Vu xkscj dh lM+h [kkn ;k 3 Vu izfr gSDVs;j dh nj ls /kku dk
fNydk ;k xsgw¡ dk Hkwlk fctkbZ ls Bhd ckn] cht drkjksa ij Mkyus ls iiM+h
dk dqizHkko ?kV tkrk gSA blls mxko vPNk gksrk gS vkSj mit Hkh vPNh feyrh
gSA iiM+h iM+us okyh Hkwfe ij fctkbZ ls igys xkscj dh lM+h [kkn dh
vf/kd ek=k Mkyuk] mxko c<+kus esa lgk;d ugha gSA
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NksVs o lhekar fdlku dks fo'ks"k rkSj ij bu flQkfj'kksa ij vey
djuk pkfg, rkfd os iiM+h teus ds dqizHkko ;k nksckjk Qly chtus ds
d"V ls cp ldsaA

ugjksa }kjk flafpr {ks=ksa esa Hkwfexr ty Lrj Åapk gks tkus lEcU/kh leL;kugjksa }kjk flafpr {ks=ksa esa Hkwfexr ty Lrj Åapk gks tkus lEcU/kh leL;kugjksa }kjk flafpr {ks=ksa esa Hkwfexr ty Lrj Åapk gks tkus lEcU/kh leL;kugjksa }kjk flafpr {ks=ksa esa Hkwfexr ty Lrj Åapk gks tkus lEcU/kh leL;kugjksa }kjk flafpr {ks=ksa esa Hkwfexr ty Lrj Åapk gks tkus lEcU/kh leL;k
o jksdFkke ds mik;o jksdFkke ds mik;o jksdFkke ds mik;o jksdFkke ds mik;o jksdFkke ds mik;

ugjh flapkbZ ls izk;% Hkwfexr ty dh lrg Åaph gks tkrh gSA ikuh
dh ;g o`f) vf/kdrj flapkbZ dh dq'kyrk] o"kkZ ds ikuh dh ek=k] izkÑfrd
ty fudkl ds <axksa rFkk Qly i)fr ij fuHkZj djrh gSA Hkwfexr ty dk
QSyko ml fLFkfr esa vkSj Hkh vf/kd gks tkrk gS tc Hkwfexr ikuh [kkjk gks
vkSj ikuh ds ry dh xgjkbZ fpUruh; gks tk;sA blfy, ;g cgqr t:jh gS
fd Hkwfexr ty ds Lrj dks Åijh lrg dh fpUruh; fLFkfr rd ugha vkus
nsuk pkfg;sA Hkwfexr ty Lrj ¼vkSlr½ ftykokj twu 1974 ,oa twu 1996
vkSj lse okyk {ks= ¼twu 1996½ rkfydk 2 esa fn[kk;k x;k gSA o"kZ 1974&96
ds nkSjku gfj;k.kk esa Hkwfexr ty ds mrkj&p<+ko dks rkfydk esa fn[kk;k
x;k gSA ;g rkfydk gfj;k.kk Ñf"k foHkkx ds Hkwfexr ty dsUnz ls izkIr
lwpuk ij vk/kkfjr gSA lse dh leL;k ds lek/kku ds fy;s lrgh vkSj
Hkwfexr ty fudkl iz.kkyh dk gksuk vfrvko';d gSA bu iz.kkfy;ksa dks
gfj;k.kk esa dbZ txg fdlku ds [ksrksa esa yxk;k tk jgk gSA

jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;jksdFkke ds mik;
1- izLrqr lexz flQkfj'kksa esa flQkfj'k dh xbZ flapkbZ djus dh

fof/k;ksa }kjk % flQkfj'k dh xbZ ubZ flapkbZ fof/k;ksa rFkk Qly&pØ
dks viukuk Hkh vPNk jgrk gSA

2- ugjh rFkk Hkwfexr ty feJ.k dks ljdkjh rFkk fdlkuksa ds vius
Lrj ij c<+kuk % nksuksa izdkj ds ty dks bl izdkj ls feykuk pkfg,
fd fefJr ikuh dh bZ-lh- 1000 ekbØksEgkst@lSa-eh- ls vf/kd ugha
gksuh pkfg,A blfy, V~;wcoSy dks [kkjs ikuh okys {ks= esa yxkuk
pkfg,A rkfd bl ikuh dks ugjh ikuh esa feykdj iz;ksx fd;k tk
ldsA bl fØ;kfof/k dks bl <ax ls viukuk pkfg, fd iysok fefJr
ikuh ls ugha djuk pkfg,A fefJr ty ls flapkbZ fnlEcj ds rhljs
lIrkg ls ekpZ ds vUr rd djuh pkfg,A [kkjs ikuh ds iz;ksx dk iwjk
fooj.k bl iqfLrdk esa ifjf'k"V&3 esa fn;k x;k gSA
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e`nk laj{k.ke`nk laj{k.ke`nk laj{k.ke`nk laj{k.ke`nk laj{k.k
{ks= fo'ks"k dh leL;k ds vuqlkj e`nk laj{k.k dh lesfdr flQkfj'kksa

ds iz;ksx ls iu/kkjk vk/kkj ij e`nk laj{k.k mik;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- tgka lEHko gks mi;qDr <kapksa ds e/; ls cg dj fudyus okys ikuh
dks nksckjk iz;ksx djus ds fy, jksduk pkfg,A

2- tgka ok;q {kj.k dh leL;k gks] tqrkbZ de ls de djuh pkfg,] fctkbZ
ok;q fn'kk ls vkM+h djuh pkfg, vkSj fiNyh Qly ds vo'ks"kksa dks
ogha jgus nsuk pkfg,A
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ifjf'k"V&5

e'khuksa&vkStkjksa lEcU/kh flQkfj'ksa
xsgw ¡@tkSxsgw ¡@tkSxsgw ¡@tkSxsgw ¡@tkSxsgw ¡@tkS

xsgw¡ ,oa tkS dh [ksrh ds e'khuhdj.k dh fofHké Ñf"k fØ;kvksa esa iz;ksx
gksus okyh fofHké e'khuksa@vkStkjksa dh {kerk] 'kfDr ds lzksr o vkdkj lEcU/kh
o.kZu rkfydk&1 esa fn;k gqvk gSA

pukpukpukpukpuk
igyh Qly ¼eq[;r% cktjk½ dkVus ds ckn igyh tqrkbZ cSypkfyr ;k

VªSDVj pkfyr] [kwMdkj gy] fMLd gSjks] dYVhosVj] ckj gSjks ls djuh pkfg,A
blds ckn lqgkxk ;k ySoyj dk iz;ksx djsaA pus dh cqokbZ cSypkfyr cht ,oa
moZjd fMªy ¼3 drkjh½ ;k ÅaVpkfyr cht ,oa moZjd fMªy ¼2 drkjh½ ls djsaA
tgka VªSDVj fey lds ogka 7 ;k 9 Vkbu okyh cht ,oa moZjd fMªy dk iz;ksx
djsaA 'kq"d [ksrh esa fMªy ds ihNs izSflax Oghyksa dk iz;ksx djsaA nkus fudkyus ds
fy, 'kfDr pkfyr FkzS'kj dk iz;ksx djsaA Ñf"k ;U=ksa ds fy;s ns[ksa rkfydk&2

frygu ¼rksfj;k½frygu ¼rksfj;k½frygu ¼rksfj;k½frygu ¼rksfj;k½frygu ¼rksfj;k½
[kjhQ dh dVkbZ ds ckn igyh tqrkbZ cSyksa ls pyus okys feêh iyV gy

;k VªSDVj okys fMLd gSjks ls djsaA nwljh tqrkbZ tehu dh voLFkk o [kjirokj
dh fLFkfr ds vuqlkj feêh m[kkM+ gy] fMLd gSjks] dYVhosVj] f=Qkyh ;k ckj
gSjks ls djsaA bldh nks fØ;k,a dkQh gSaA

;fn t:jr gks rks ydM+h ds QyksV ;k VªSDVj okys IySuj ¼ySoyj½ ls
tehu dks lery djsaA Qly ,d drkjh dikl fMªy ls iksjk fof/k ls chth
tk ldrh gSA xgkbZ ds fy, cgq&Qlyh 'kfDr pkfyr xgkbZ&;U= dh
flQkfj'k dh tkrh gSA VªSDVj pkfyr jhtj&lhMj }kjk pus o jk;k dh
fctkbZ djrs le; cht ds [kwM+ksa ds uhps nks iafDr;ksa dk Qklyk 30 lSa-eh-
o nks nksgjh iafDr;ksa ds chp dh nwjh 60 lSa-eh- j[kus ls mRiknu esa o`f) ikbZ
xbZ gSA
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Hkkjr esa fufeZr fofHké VªSDVjHkkjr esa fufeZr fofHké VªSDVjHkkjr esa fufeZr fofHké VªSDVjHkkjr esa fufeZr fofHké VªSDVjHkkjr esa fufeZr fofHké VªSDVj

uke esd@ekMy gklZ ikoj ewY; ¼#i;s½
,p- ,e- Vh- HMT 2522 FX 25 HP 3]40]500

HMT 3522 FX 39 HP 4]40]000
HMT 4022 42 HP 4]50]000

HMT 4922 DX 50 HP 5]40]000
HMT 6522 65 HP 5]90]000

HMT 7511 75 HP &

VSQs MF 1035 DI 36 HP 4]45]220

MF 5900 DI 60 HP 6]13]230
MF 5245 54 HP 5]43]210

MF 1035 DI 39 HP 4]52]990
MF 241 DI 42 HP 4]91]870

,LdkVZ FT 60 DC 50 HP 50]500
FT 60 DC 50 HP 5]10]000

FT 60 PS 50 HP 5]40]000
FT 45 42 HP 4]65]000

FT 45 DC 42 HP 4]73]000
FT 35 38 HP 4]15]000
FT 30 34 HP 3]85]000

FT 65 55 HP 5]65]000
FT 70 60 HP 6]15]000

Lojkt Lojkt 722 lqij 24-5 HP 2]98]000

Lojkt 724 XM 26-5 HP 3]45]000
Lojkt 834 XM 35-5 HP 3]95]000
Lojkt 834 FE 35-5 HP 4]05]000

Lojkt 735 FE 39 HP 4]35]000
Lojkt 735 XM 39 HP 4]35]000

Lojkt 843 XM 39 HP 4]50]000
Lojkt 744 FE 48 HP 4]70]000

Lojkt 855 FE 55 HP 5]50]000
Lojkt 978 XM 72 HP 7]30]000
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efgUnzk 235 Air Flow 25 HP 2]95]000
255 DI Yuvraj 25 HP 3]25]000

265 DI MKM 33 HP 4]68]000
275 TU MKM 69 HP 4]45]000

475 DI MKM O/B 42 HP 4]80]000
475 DI LT D.C. 42 HP 4]85]000
575 DI MKM 45 HP 4]90]000

575 DI MKM DC 45 HP 4]95]000
295 DI 39 HP 4]45]000

595 DI SAR CRPTO 52 HP 5]08]000
555 PS+DC+CEPTO 52 HP 5]70]000
575 DI MKM 45 HP 4]90]000

555 DLX Top Model 52 HP 5]75]000
vtqZu 605 60 HP 6]15]000

vtqZu 605 DLX 60 HP 6]20]000

vkb'kj xqMvFkZ 241 24 HP 2]75]000
242 24 HP 3]10]000
312 31 HP 3]45]000

333 33 HP 3]65]000
380 36 HP 4]65]000

485 42 HP 5]05]000
5150 50 HP 5]50]000

5660 55 HP 6]75]000

lksukfydk DI 750 III 50 HP 5]34]294

DI 60 RX 60 HP 5]05]000
RX 42 45 HP 4]21]000

DI 740 36 HP 4]52]998
DI 35/G 39 HP 4]42]369

DI 730 II 30 HP 3]38]162

U;w gksySaM 6500 65 HP 7]50]000

3630 TX 55 HP 5]50]000
5500 55 HP 5]55]000
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3600&2 51 HP 5]25]000
3510 35 HP 4]15]000

4010 40 HP 4]45]000
4510 45 HP 4]85]000

3032 32 HP 4]00]000
tkWu Mh;j 5036 C- 35 HP 4]30]000

5041 C- 41 HP 4]45]000

5038 D 38 HP 4]67]000
5104 45 HP 5]22]000

5204 50 HP 5]65]000
5310 S 70 HP 6]10]000

Hkkjr esa miyC/k ikoj fVyj
la- QeZ dk uke esd@ekMy gklZ ikoj ewY; ¼#i;s½

1- fcgkj LVsV ,xzksbUMLVªht dqcksVk 8&12 1]50]000

dkiksZjs'ku] iVukA

2- Ñf"k bathfu;tZ fy-] gSnjkcknA Ñf"k 5&8 1]40]000

3- dsjy ,xzks- b.MLVªht dqcksVk 5&7 1]50]000

dkiksZjs'ku fy-] bjukdqeA

4- ch- ,l- Vh- fVylZ VªSDVtZ fy-] 'kfDr turk 8&10 1]45]000

cSaxykSjA fer'kqch'kh
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cSyksa ls pyus okys Ñf"k ;U=
;U= dher@#i;s

D;kfj;ka cukus okys ;U=
feêh iyV gy 15 lSa-eh- 1200

f=Qkyh ¼3 Vkbu½ 1400
fMLd gSjks ¼6 fMLdsa½ 3600
/kku dk xkjk cukus okyk ;U= ¼?kweus okyk CysM 90 lSa-eh-½ 3000

CysM gSjks ¼c[kj½ 1800

<sys rksM+us o lery djus okyk ;U=

iVsyk o IySadj ¼ydM+h dh gqd½ 2 ehVj 2000
leryu dM+kg ¼ueZ bLikr dk½ 2000
cd LØsij ¼ydM+h dk½ 2000

oh&ySoyj ¼ydM+h dk½ 1800
ydM+h dk ¶yksV 1800

fctkbZ ,oa jksikbZ ;U=
rhu drkjh cht ,oa moZjd fMªy 4500

nks drkjh cht ,oa moZjd fMªy ¼ÅaVksa okyk½ 3500
,d drkjh IykaVj 2800
gkFk ls pyus okyk] moZjd QSykus okyk ¼QVhZykbtj LizsMj½ 850

cktjk fMªy ¼vesfjdu fLiax ,oa izsflax oDlZ½ 1000

fujkbZ&xksM+kbZ ;U=

ifg,nkj nLrh fujkbZ ;U= 800
/kku fujk;d 800
CysM gks 500
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VªSDVj pkfyr d`f"k ;U=VªSDVj pkfyr d`f"k ;U=VªSDVj pkfyr d`f"k ;U=VªSDVj pkfyr d`f"k ;U=VªSDVj pkfyr d`f"k ;U=
;U= dher@#i;s

D;kfj;ka cukus okys ;U=
feêh iyV gy ¼2 ckVe 30 lSa-eh-½ 15]000

fMLd gSjks ¼flaxy ,D'ku ;k vkQlSV½ 12]000
¼5@6 fMLdsa] fMLd dh ifjf/k 60 lSa-eh-½

eYVhiiZt CySM VSjslj ¼ysoyj½ 2 ehVj pkSM+k 15]000

cd LØSij ¼Ldwi½ 7]000

iSMh iMyj 12]000

ikoj gSjks 40]000

fMLd gy ¼3 ckVe½ 35]000

fctkbZ ;U=

cht ,oa moZjd fMªy 20]000

IykaVj ¼eDdk@ewaxQyh½ 25]000

fujkbZ ;U=
fLizax Vkbu o dYVhosVj ¼11 [kwM+ cukus okyk½ 14]000

fNM+dko] Hkqjdko ;U=
ih- Vh- vks-] VªSDVj pkfyr ikoj Lizs;j 32]000

dVkbZ o xgkbZ ;U=

ofVZdy dUosbax jhij ¼ih- Vh- vks- pkfyr½ 45]000

cgq iz;kstuh; ikoj FkzS'kj ¼35 gk- ik-½ 80]000

ewaxQyh [kqnkbZ ;U= 25]000
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flafpr o vflafpr voLFkkvksa esa fofHké vkdkj ds [ksrksa ds fy, flQkfj'k
fd;s x;s Ñf"k ;U=A

Ñf"k ;U=ksa dh vko';drk tehu dh fdLe vkSj Qlyh <kaps ds vuqlkj
cnyrh jgsxhA gfj;k.kk esa Ñf"k dh vkSlr voLFkkvksa esa flQkfj'k fd;s tkus

okys Ñf"k ;U= fuEufyf[kr gSaA

la- uke vko';d la[;k
flafpr vflafpr

1 2 3 4

5 ,dM+ [ksr ds fy,

1- cSyksa dh tksM+h 1 1
2- cSyksa }kjk feêh iyV gy 15 lSa-eh- 1 1
3- cSyksa }kjk fMLd gSjks 1 1

4- IySadj 1 1
5- 2&3 drkjh cht ,oa moZjd fMªy 1 fdjk;s ij

6- iksjs okyk nslh gy 1 1
7- [kqjih 5 5

8- dlkSyh 2 2
9- nLrh fujkbZ ;U= ¼ifg;s okyk½ 1 1
10- gkFk ls pyus okyk fNM+dko ;U= ¼uSilSd½ 1 fdjk;s ij

11- 5 gklZ ikoj eksVj okyk cgqiz;kstuh; 1 fdjk;s ij
ikoj FkzS'kj

12- cSyxkM+h 1 1
13- njkarh 5 5
14- dLlh 2 2

15- gkFk ls es<+sa cukus okyk ;U= 1 &
16- jsd 3 3

17- iatkyh 1 1
18- feêh m[kkM+ gy 1 1

19- f=Qkyh 1 1
20- dqêh dkVus dh e'khu 1 1
10 ,dM+ [ksr ds fy,

1- cSyksa dh tksM+h 1 1
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1 2 3 4

2- feêh iyV gy 15 lSa-eh- 1 1

3- fMLd gSjks 1 1
4- IySadj 1 1

5- cht ,oa moZjd fMªy 1 1
6- IykaVj ¼dikl] eDdk] ewaxQyh½ 1 &
7- iksjs okyk nslh gy 1 1

8- [kqjih 5 5
9- dlkSyh 3 3

10- ifg,nkj nLrh fujk;d & &
11- f=Qkyh 1 1
12- gSaM Lizs;j 1 1

13- njkarh 1 1
14- cgqiz;kstuh; 'kfDr pkfyr xgkbZ ;U= 1 fdjk;s ij

15- dqêh dkVus dh e'khu ¼'kfDr pkfyr½ 1 fdjk;s ij
16- jSd 4 4

17- es<+ cukus okys ;U= 1 &
18- iatkyh 1 1
19- feêh m[kkM+ gy 1 1

20- cSyxkM+h 1 1
15 ,dM+ [ksr ds fy,

1- cSyksa dh tksM+h 1 1
2- feêh iyV gy ¼cSyksa okyk½ 1 1
3- fMLd gSjks 1 1

4- IySadj 2 1
5- cht ,oa moZjd fMªy 1 1

6- IykaVj 2 1
7- iksjs okyk nslh gy 1 1

8- es<+dkj 1 1
9- es<+ cukus okyk ;U= ¼cSyksa okyk½ 1 &
10- /kku esa xkjk cukus okyk ;U= 1 &

11- /kku fujkbZ ;U= 1 &
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1 2 3 4

12- [kqjih 10 10

13- dlkSyk 1 1
14- ifg, okyk nLrh fujkbZ ;U= 5 5

15- f=Qkyh 2 1
16- njkarh 10 10
17- gLrpkfyr Hkqjdko ,oa fNM+dko ;U= 10 10

18- cgqiz;kstuh; xgkbZ ;U= 1 1
19- dqêh dkVus dh e'khu 1 1

20- cSyxkM+h 1 1
21- jSd 5 5
22- feêh m[kkM+ gy 1 1

23- iatkyh 2 1

uksV %15 ,dM+ ds flafpr [ksr ds fy, 20&30 gkWlZikWoj ds VªSDVj] ftlds
lkFk feêh iyV gy] fMLd gSjks] IySadj] cht ,oa moZjd fMªy] dYVhosVj]

ySoyj vkfn Hkh gksa] dh flQkfj'k dh tkrh gSA

lhM&fMªy&dsfycz s'ku lwpkadlhM&fMªy&dsfycz s'ku lwpkadlhM&fMªy&dsfycz s'ku lwpkadlhM&fMªy&dsfycz s'ku lwpkadlhM&fMªy&dsfycz s'ku lwpkad
fdlh Qly dh okafNr cht&ek=k fu/kkZfjr djus ds fy, lhM&fMªy ds

iz;ksx ls igys mls lSV djuk cgqr gh egRoiw.kZ gSA flQkfj'k dh xbZ cht dh
ek=k rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh cuk;s j[kus ds fy, ;g lhM&fMªy dks pSd

rFkk lSV djus dh izfØ;k gSA bldh lgk;rk ls izfr ,dM+@gSDVs;j cht dh
fuf'pr ek=k dh fctkbZ lqfo/kkiwoZd dh tk ldrh gSA blds fy, lk/kkj.k&lk

lw= rS;kj fd;k x;k gS ftldh lgk;rk ls lhM&fMªy dks fctkbZ dk;Z vkjEHk
djus ls igys [ksr esa gh lSV fd;k tk ldrk gSA bl lw= dk ,d ykHk ;g
gS fd igys okyh e'khu dh Hkkafr bls lSV djus ds fy, fdlh fo'ks"k x.kuk dh

t:jr ugha gksrhA bls FkksM+k cgqr b/kj&m/kj djds fctkbZ ds le; [ksr esa gh
lSV fd;k tk ldrk gSA

lSV djus dk <axlSV djus dk <axlSV djus dk <axlSV djus dk <axlSV djus dk <ax
1- cksbZ tkus okyh Qly ds fy, flQkfj'k dh xbZ cht dh ek=k rFkk iafDr

ls iafDr dh nwjh dks pqusaA

2- Þdß iafDr esa flQkfj'k dh xbZ nwjh ij ls ,d js[kk ¼tSlk fd fp= esa
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;Fkkor lhM&fMªy dsfycz s'ku;Fkkor lhM&fMªy dsfycz s'ku;Fkkor lhM&fMªy dsfycz s'ku;Fkkor lhM&fMªy dsfycz s'ku;Fkkor lhM&fMªy dsfycz s'ku
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js[kkafadr js[kk fn[kkbZ xbZ gS½ cht nj okyh Þ[kß iafDr esa yxrh gqbZ [khapsa
vkSj mldks  lwpkad js[kk okyh Þxß iafDr ls feyk nsaA tgka ls ;g iafDr

Þxß iafDr dks dkVsxh ogh lhM&fMªy }kjk ,d ,dM+ yEckbZ esa fxjk;s
tkus okys cht dh ek=k ¼fdyks½ gksxhA

3- cht ds ckDl dks cht ls vPNh rjg Hkj ysa rFkk e'khu ij fn, x, pkVZ
ds vuqlkj lwpd dks fu/kkZfjr cht ek=k ij lgh lSV dj ysaA lhM&fMªy
dks ,d ,dM+ rd pyk;sa rFkk izR;sd V~;wc esa vyx&vyx nkus ,df=r

dj ysaA bdëh dh xbZ cht dh ;g ek=k lw= esa n'kkZbZ xbZ ek=k ds cjkcj
gksuh pkfg,A ;fn ;g ek=k de ;k T;knk gks tkrh gS rks cht dh nj

Bhd djus okys yhoj ls Bhd dj ysaA vc vkidk lhM&fMªy fctkbZ ds
fy, rS;kj gSA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k
eku yks dksbZ fdlku HkkbZ vius [ksr esa 40 fdyksxzke xsgw¡ dk cht izfr

,dM+ ds fglkc ls 20 lSa-eh- dh nwjh ij cksuk pkgrk gSA bl izdkj ,d ,dM+

yEckbZ dh drkj ds fy, cht dh ek=k fuEufyf[kr dh tk ldrh gS %

,d lh/kh js[kk [khapsa ¼js[kkafdr js[kk tSlk fd fp= esa n'kkZ;k x;k gS½ tks

Þdß iafDr dks 20 lSa-eh- ls rFkk Þ[kß iafDr dks 40 fdyks@,dM+ ls
feyk,A vc bl js[kk dks lwpkad js[kk rd c<+k nsaA Þxß iafDr ij ;g js[kk
134-11 xzke cht dh ek=k ij feyuh pkfg,A ;fn ;g cht ek=k de

gS rks yhoj dh lgk;rk ls bls c<+k ysuk pkfg, vkSj ;g vf/kd gS rks
mls ?kVk ysuk pkfg,] tc rd fd cht dh okafNr ek=k izkIr u gks tk,A
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ifjf'k"V&6

vukt Hk.Mkj ds dhM+ksa dh
jksdFkke

dhM+s vkSj muls gkfu jksdFkke

izns'k esa 19 izdkj ds dhM+s Hk.Mkfjr

vukt dks gkfu igqapkrs gSaA muesa [kijk]
lw¡M okyh lqjlqjh ¼/kku ohoy½] nkuksa esa

lqjk[k djus okyh NksVh lqjlqjh] vkVs
dh lqjlqjh xsgw¡ ] /kku] Tokj] tkS] cktjk
vkSj eDdk vkfn dks( ewax rFkk pus dk

<ksjk nkyksa dks vkSj nkuksa dh frryh xsgw¡]
eDdk] Tokj] tbZ] tkS vkSj /kku vkfn

dks vf/kd gkfu igqapkrs gSaA ;s dhM+s u
dsoy vukt dh ek=k esa deh djrs gSa

cfYd mudk ikSf"Vd xq.k Hkh u"V djrs
gSaA ;s dhM+s cht ds teko ij Hkh cqjk
izHkko Mkyrs gSaA

¼d½ cpko ds mik;

1- u;k vukt lq[kkdj lkQ

xksnkeksa esa j[ksaA

2- xksnke ds lqjk[kksa vkSj njkjksa vkfn
dks lhesaV ls cUn dj nsaA

3- ubZ cksfj;ka iz;ksx esa yk;saA ;fn
cksfj;ka iqjkuh gksa rks mudks 0-1%

eSykfFk;ku ¼lk;fFk;ku@eSykVSQ@
eSykekj@eSykfFk;ku½ 50 bZ-lh- ¼1 Hkkx

nokbZ o 500 Hkkx ikuh½ ;k 0-01%

lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- ¼1 Hkkx nokbZ
vkSj 2500 Hkkx ikuh½ ;k 0-01%

QsuosysjsV 20 bZ-lh- ¼1 Hkkx nokbZ vkSj
2000 Hkkx ikuh½ ds ?kksy esa 10&15

feuV rd fHkxks;sa ,oa cksfj;ksa dks Nk;k
esa lq[kk ysaA blds ckn vukt HkjsaA

4- ftu txgksa ij vizSy&ebZ esa
vukt dk Hk.Mkj.k djuk gks mudks

dhM+kjfgr djus ds fy, 0-5%

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ¼1 Hkkx nokbZ vkSj

100 Hkkx ikuh½ dk fNM+dko Q'kZ]
nhokjksa vkSj Nrksa ij djsa ;k ,Y;wehfu;e
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QkLQkbM ¼lSYQkl@fDodQkl@
Qkl¶;we½ dh 7&10 xksfy;ka ;k 10

yhVj bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k dks 1000 ?ku
QqV ¼28 ?ku ehVj½ dh nj ls iz/kweu
djsaA

uksV %;fn  [kkyh  xksnke  dks  bu
tgjhyh xSl okyh dhVuk'kdksa ls

dhM+k jfgr djuk gks rks fdlh
fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa djsaA

[kijk yxs xksnke esa ,Y;wehfu;e

QkLQkbM ;k bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k ls
iz/kweu djuk t:jh gksrk gSA

5- dsoy cht ds fy, 250 xzke
eSykfFk;ku 5% /kwM+s dks ,d fDoaVy

vukt ¼tks cht ds fy, j[kk gks½ esa
feykdj j[ksaA cht ds fy, Hk.Mkfjr
pus ij 10 fe-yh- ¼izfr fd-xzk- cht½

uhe dk rsy Hkh izHkkoh gksrk gSA
6- puk vkSj nkyksa dks <ksjk ls lqjf{kr

j[kus ds fy,] vukt ds Åij 7 lSa-eh-
eksVh jsr dh ;k miyksa dh jk[k dh rg
cuk;saA

7- <ksjk ls cpko ds fy, puk o
nkyksa vkfn ij 7-5 fe-yh- ljlksa ;k

ewaxQyh dk rsy ;k 3-8 fe-yh- ¼4 fe-
yh-½ ljlksa ;k ewaxQyh ds rsy  ds lkFk
1-75 xzk- gYnh izfr fdyksxzke nkuksa dh

nj ls vPNh izdkj feykdj yxk,aA
mipkj d s ckn IykfLVd ;k

,Y;qfefu;e ;k LVhy ds fMCcs esa can
djds j[ksa vFkok nkyksa dks HkaMkj.k ls

igys rFkk HkaMkj.k ds 60 o 120 fnu

dhM+s vkSj muls gkfu jksdFkke
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dhM+s vkSj muls gkfu jksdFkke

ckn xfeZ;ksa ds eghuksa esa dkys jax dh

ikWyhFkhu dh 'khV ij Mkydj iryh
rg cukdj /kwi yxk,aA ;g flQkfj'k

nkyksa ds FkksM+h ek=k esa Hk.Mkj.k ds fy,
gSA

¼[k½ dhV izdksi gksus ij mik;
Hk.Mkj esa dhV vkØe.k gksus ij

uhps nh xbZ fdlh ,d iz/kweu djus
okyh dhVuk'kd ls dhM+ksa dks u"V djsaA

1- ,Y;wehfu;e QkLQkbM
¼Qkl¶;we@lSYQkl@fDodQkl½ dh

,d xksyh ¼3 xzke½ dks ,d Vu vukt
esa ;k 7&10 xksfy;ka 1000 ?ku QqV ¼28
?ku ehVj½ txg ds fy, iz;ksx djsaA

dhVuk'kd Mkyus ds ckn 7 fnu rd
Hk.Mkj can j[ksaA

uksV % dhVuk'kd dk /kq¡vk mUghsa xksnkeksa
esa djsa tks gokcUn gksa ;k ftUgsa gokcUn
fd;k tk ldsA

2- ,d yhVj bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k
¼fdyksiVsjk½ 20 fDoaVy vukt ;k 35

yhVj bZ-Mh-lh-Vh- feJ.k 100 ?ku ehVj
txg ds fy, dkQh gSA dhVuk'kd

Mkyus ds ckn Hk.Mkj dks 4 fnu rd
cUn j[ksaA

vktdy xksfy;ksa ds vfrfjDr ;g dhVuk'kd ikÅMj ds :i ¼ikmp@ls'ksa½

esa Hkh fofHkUu ek=kvksa ¼1-5] 5] 10 o 34 xzke½ esa miyC/k gSA pwafd xksfy;ksa o ikÅMj
nksuksa esa gh ,Y;qfefu;e QkLQkbZM dh ek=k 56 izfr'kr gh gksrh gS] blfy, ikÅMj

okyh dhVuk'kd Hkh blh nj ls iz;ksx esa ykbZ tk ldrh gSA Hk.Mkj.k ds vk;ru ds
vuqlkj dhVuk'kd dks blh vuqikr esa de ;k vf/kd fd;k tkuk pkfg,A
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ifjf'k"V&7

gkfudkjd tkuoj o i{kh vkSj mudh
jksdFkke

pwgs vkSj mudh jksdFkkepwgs vkSj mudh jksdFkkepwgs vkSj mudh jksdFkkepwgs vkSj mudh jksdFkkepwgs vkSj mudh jksdFkke
pwgs ns'k ds lHkh Hkkxksa esa ik;s tkrs gSaA vkerkSj ij ;s ?kjksa] [ksrksa vkSj

Hk.Mkj.k tSls LFkkuksa ij ns[kus dks feyrs gSaA ;s fcyksa esa jgrs gSaA buesa lwa?kus]
lquus] [kkus vkSj Lokn p[kus dh fo'ks"k 'kfDr gksrh gS ftlds dkj.k budk

fu;U=.k djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA

fu;U=.k fof/kfu;U=.k fof/kfu;U=.k fof/kfu;U=.k fof/kfu;U=.k fof/k
dq'ky vkSj lQy fu;U=.k dh fof/k Qlyksa dh bl ckr ij fuHkZj djrh

gS fd fu;U=.k dh fof/k;ka vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vkSj fHké&fHké voLFkkvksa esa
mfpr le; ij iz;ksx dh tk;saA

¼d½ ;kaf=d fu;U=.k

1- Qlyksa dh dVkbZ ds ckn [kkyh [ksrksa esa ikuh yxkus ls ;k flapkbZ djus ls

pwgs fcyksa ls ckgj vk tkrs gSaA ml le; budks M.Mksa ;k ykfB;ksa ls ekj
nsuk pkfg,A

2- fiatjksa dk iz;ksx djds pwgksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA fiatjksa ds

mi;ksx ls igys budks /kks dj lkQ dj ysuk pkfg, ftlls buesa ls fdlh
Hkh izdkj dh xa/k u vk;sA fiatjksa dks pwgksa ds vkus&tkus okys LFkku ij j[kuk

pkfg,A fiatjksa esa pwgksa ds [kkus okyh phtsa] tSls dVs gq, xsgw¡] cktjk o pkoy
ds nkus vkfn j[k nsus pkfg,aA igys nks fnu fiatjs esa pwgs ugha Qalkus pkfg,a
ftlls pwgksa dh fiatjksa esa ?kqlus dh vknr iM+ tk;s vkSj blds rqjUr ckn

pwgksa dks yxkrkj 2&3 fnu Qalkdj vkSj ikuh esa Mqcksdj ekj nsuk pkfg,A

¼[k½ jklk;fud fu;U=.k

tgjhyh csV cukus dk rjhdk % pwgksa ds }kjk tgjhyh csV dks Lohdkj
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djus dh {kerk] csV cukus okys ÞinkFkkss± ds xq.k] d.k] Lokn vkSj xa/k ij cgqr
fuHkZj djrh gSAß blfy, flQkfj'k fd;s x;s inkFkks± dks gh tgjhyh csV cukus

ds fy, iz;ksx djuk pkfg,A

1- ,d fdyksxzke cktjk] Tokj] xsgw¡] puk] eDdk ds dVs nkuksa ¼nfy;k½ ij

20 xzke ljlksa dk rsy ely ysa vkSj mlesa 25 xzke ftad QkLQkbM
fdlh ydM+h dh lgk;rk ls vPNh izdkj feyk nsaA bl csV esa ls ,d
pEep&Hkj nkus ¼10 xzke½ izfr fcy esa iz;ksx djsaA

psrkouh %  ftad QkLQkbM csV esa dHkh ikuh u Mkysa vkSj ges'kk ubZ csV rS;kj
djds iz;ksx djsaA

2- ,d fdyksxzke xsgw¡] cktjk] eDdk] Tokj ds vkVs ;k cslu esa 20 xzke 0-
25% czksfeMhvksyksu ikÅMj] 20 xzke 'kDdj ;k cwjk vkSj 20 fe-yh-
ljlksa ds rsy dks vPNh rjg feykdj NksVh&NksVh xksfy;ka rS;kj djuh

pkfg,aA bl fo"k;qDr pkjs esa ls 100&150 xzke dh ek=k dk ;g feJ.k
fofHké LFkkuksa ij j[kuk pkfg,A ;s LFkku vkneh vkSj tkuojksa dh igqap

ls nwj gksaA ,sls fo"k;qDr pkjs ds dbZ ckj [kkus ls pwgs /khjs&/khjs LokHkkfod
rkSj ls ej tkrs gSaA

tgjhyh csV iz;ksx djus ls igys % ftad QkLQkbM dh csV iz;ksx
djus ls igys ;g vfr vko';d gS fd 10 xzke nkus ljlksa ds rsy ls elys gq,
¼tSls csV esa iz;ksx fd;k tkrk gks½ dks dkxt ds VqdM+ksa ij j[k dj 40 LFkku

izfr ,dM+ 2&3 fnu rd j[ksa rkfd pwgs bu nkuksa dks LokHkkfod rjg ls [kkus
yx tk;sa vkSj fQj blds rqjUr ckn t+gj;qDr nkuksa dks mUgha 40 LFkkuksa ij izfr

,dM+ ds fglkc ls pwgksa ds vkus&tkus okyh txg ij j[k nsaA tSls gh pwgs bu
t+gj;qDr nkuksa dks [kk,axs] os ej tk,axsA

csfVax djus dk mfpr le; % uoEcj&fnlEcj vkSj ebZ&twu esa pwgksa

ds fcy [ksrksa esa] es<+ksa ¼Mksfy;ka½ ij ] ikuh ds ukyksa vkSj vkl&ikl dh [kkyh
txgksa ij vklkuh ls ns[ks tk ldrs gSaA lk;a ds le; bu fcyksa dks cUn dj

nsa vkSj vxys fnu [kqys fcyksa esa ,d pEep&Hkj ¼10 xzke½ t+gj;qDr nkus dkxt
dh iqfM+;k cukdj fcyksa esa 6 bap xgjs j[k nsaA dqN pwgs vius fcyksa dks rkth

feêh ls <d ysrs gSaA ,sls fcyksa dh feêh gVk dj lqjax esa t+gj;qDr nkus j[k dj
fcy cUn dj nsus pkfg,aA

¼x½ /kwfedj.k fof/k ¼iz/kweu fof/k½ % lk;a ds le; lHkh fcyksa dks cUn dj
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nsaA vxys fnu [kqys fcyksa esa vk/kh fVfd;k ,Y;wfefu;e QkLQkbM izfr
fcy ds fglkc ls Mkydj fcy dks feêh ls cUn dj nsa ftlls tgjhyh

xSl fcy esa QSy tk;s vkSj pwgksa dks ekj nsA

psrkouh % 'kq"d o lw[ks LFkkuksa ij 1&2 yhVj ikuh izfr fcy t+gjhyh xSl dh

fVfd;k vUnj djus ls igys Mkyuk pkfg, ftlls t+gjhyh xSl tYnh
cuuk vkjEHk gks tk,A

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka
1- pwgsekj nok ;k t+gj;qDr nkus cPpksa] ikyrw tkuojksa o if{k;ksa dh igq¡p ls

nwj gksus pkfg,aA

2- pwgsekj nok dks feykus ds fy, ydM+h dh NM+ ;k [kqjik ;k jcM+ ds nLrkuksa
dks iz;ksx esa ykuk pkfg,A ;g /;ku jgs fd t+gj 'kjhj ds fdlh fgLls ij
u yxs vkSj lkal }kjk Hkh t+gj vUnj u tkus ik;sA t+gj;qDr nkus ¼csV½ cukus

ds ckn 'kjhj o gkFkksa dks vPNh izdkj ls /kksdj lkQ dj ysaA
3- ?kj ds crZuksa dks csV cukus ds fy, dHkh Hkwydj Hkh iz;ksx esa u yk;saA

4- 'ks"k csV o ejs gq, pwgksa dks bdëk djds feêh esa xgjk nck nsaA
5- csV cukus ds fy, ikWfyFkhu dk iz;ksx djsa vkSj ckn esa ikWfyFkhu dks feêh

esa nck ;k tyk nsaA
6- /kwfedj.k dk iz;ksx fo'ks"kKksa dh ns[k&js[k esa djuk pkfg,A ckfj'k ds fnuksa

esa fcyksa dk iz/kweu ugha djuk pkfg,A iz/kweu o csfVax ds le; /kweziku o

[kkuiku ugha djuk pkfg,A

¼?k½ tSfod fu;U=.k

mYyw] ckt] fcYyh] lkai] usoyk] phy] x#M+] eqlSpk vkfn pwgksa dks ekjdj
[kk tkrs gSaA ,sls tkuojksa o if{k;ksa dks gesa pwgksa ds fu;U=.k ds fy, iz;ksx djuk
pkfg, vkSj buesa ls fcYyh vkfn dks ?kj esa ikyuk pkfg, ftlls ?kj esa pwgksa ij

fu;U=.k fd;k tk ldsA

xkao Lrj ij vfHk;ku % pwgksa dh jksdFkke FkksM+s] NksVs ;k de {ks= esa djuk

bruk ykHknk;d fl) ugha gksrk D;ksafd pwgksa dh la[;k nwljs LFkkuksa ls] tgka ij
t+gj;qDr nkuksa dk iz;ksx u fd;k x;k gks] LFkkukarfjr gks tkrh gSA blfy, pwgksa

dh jksdFkke dks cM+s {ks= ij dke;kc djus ds fy,] pwgkekj vfHk;ku vf/kd {ks=
esa xkao ds Lrj ij mitkÅ vkSj [kkyh txg ij ;q) Lrj o mfpr le; ij
pyk;k tkuk pkfg,A
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i{khi{khi{khi{khi{kh
Ñf"k esa i{kh ykHkdkjh o gkfudkjd nksuksa izdkj ds gksrs gSaA buesa ls dqN gh

i{kh Qlyksa vkSj vuktx̀gksa esa uqdlku djrs gSaA Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa vkSj vukt
dks gkfu igqapkus okys izeq[k i{kh fuEufyf[kr gSa %

1- rksrk % ;s lHkh Qlyksa dks gkfu igqapkus okyk eq[; i{kh gSA ;g fo'ks"k rkSj
ij lwjteq[kh] Tokj] eDdh] ve:n vkSj csj dks vf/kd gkfu igqapkrk gSA

2- dkSvk % ;g izk;% mxrh gqbZ eDdh] lwjteq[kh vkSj idh gqbZ eDdh rFkk [kksnh

gqbZ ewaxQyh dks vf/kd gkfu igqapkrk gSA

3- dcwrj vkSj ?kq?kh % ;s lHkh nky okyh Qlyksa dks gkfu igqapkrs gSaA

4- fpfM+;k] c;k] dcwrj o ?kq?kh % ;s lHkh Hk.Mkfjr vukt dks [kkrs gSa vkSj
uqdlku igqapkrs gSaA fpfM+;k vkSj c;k /kku dh ikS/k vkSj idrs gq, cktjk
vkSj Tokj dks fo'ks"k gkfu igqapkrs gSaA

gkfudkjd if{k;ksa dh jksdFkkegkfudkjd if{k;ksa dh jksdFkkegkfudkjd if{k;ksa dh jksdFkkegkfudkjd if{k;ksa dh jksdFkkegkfudkjd if{k;ksa dh jksdFkke
¼d½ ;kfU=d jksdFkke

1- if{k;ksa dks cUnwd ls ekjsaA

2- [ksr esa ejk gqvk i{kh Vkax nsaA budks <ksy ctkdj nwj Hkxk,aA

3- i{kh mM+kus okys Lopkfyr ;U= dk vyx&vyx LFkkuksa ij j[k dj iz;ksx
djsa vkSj chp&chp esa cUnwd dk Hkh iz;ksx djsa rkfd i{kh bldh vkokt+ ds
vH;Lr u gksus ik;saA

4- buds v.Mksa vkSj ?kksalyksa dks u"V djsaA v.Ms nsus dk ekSle gS & dkSos % twu
ls vxLr] rksrs % ekpZ ls twu] fpfM+;k % vizSy&ebZ ls flrEcj&vDrwcj]

?kq?kh % ebZ&twu rFkk dcwrj % ebZ&twu o flrEcj&vDrwcjA

¼[k½ jklk;fud jksdFkke

t+gjhys pqXxs dk iz;ksx % gkfudkjd if{k;ksa dks ekjus ds fy,

vyx&vyx izdkj ds t+gjhys pqXxs ¼vkd"kZd inkFkks±½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

1- fpfM+;k % budks ekjus ds fy, 2% QSufFk;ku ls mipkfjr cktjk ds

nkuksa dk iz;ksx djsa ¼12-5 fe-yh- ysckflM&1000 izfr fd-xzk-½A
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2- ?kjsyw dkSos % budh jksdFkke ds fy, 0-3% feFkkbZy iSjkfFk;ku ls
mipkfjr jksVh ds VqdM+ksa dk iz;ksx djsa ¼6 fe-yh- feFkkbZy iSjkfFk;ku 50

bZ-lh- izfr fd-xzk-½A

3- ?kq?kh vkSj dcwrj % budh jksdFkke ds fy, 2% QSufFk;ku ls mipkfjr

cktjk ds nkus ;k jksVh ds VqdM+ksa dks iz;ksx djsa ¼12-5 fe-yh- ysckflM&1000
izfr fd-xzk-½A

t+gjhys pqXxs ;k vkd"kZd inkFkZ dks cukus dh fof/k ,oa iz;ksxt+gjhys pqXxs ;k vkd"kZd inkFkZ dks cukus dh fof/k ,oa iz;ksxt+gjhys pqXxs ;k vkd"kZd inkFkZ dks cukus dh fof/k ,oa iz;ksxt+gjhys pqXxs ;k vkd"kZd inkFkZ dks cukus dh fof/k ,oa iz;ksxt+gjhys pqXxs ;k vkd"kZd inkFkZ dks cukus dh fof/k ,oa iz;ksx
,d fdyksxzke cktjs ds nkus ;k jksVh ds NksVs&NksVs VqdM+ksa dks 400 fe-yh-

ikuh esa ¼ftlesa mi;qZDr nokbZ dh ek=k feykbZ xbZ gks½ fHkxks,aA jksVh ds VqdM+ksa dks

nks ?k.Vs rFkk cktjs ds nkuksa dks N% ?k.Vs rd fHkxks,aA mipkfjr nkuksa vFkok jksVh
ds VqdM+ksa dks Nk;k esa lq[kk,aA ,sls pqXxs dks mu LFkkuksa ij j[ksa tgka i{kh izk;% vkrs
gSaA pqXxs dk iz;ksx lwjt fudyus ds le; rFkk lk;adky djuk vf/kd mi;ksxh

jgrk gSA ;fn mipkfjr pqXxs dk iz;ksx djus ls igys 2&3 fnu rd t+gj jfgr
nkuksa@pikrh dk iz;ksx djsa rks mlls vf/kd vPNs ifj.kke fudyrs gSaA

rksrksa dh jksdFkke ds fy, eDdh rFkk lwjteq[kh Qly ij 5% eSykfFk;ku
dk /kwM+k dsoy ckgjh dqN ykbuksa ij djuk fo'ks"k ykHknk;d jgrk gSA rksrs ds cPps

,oa v.Mksa dks u"V djus ds fy, ,Y;wehfu;e QkLQkbM dh ,d frgkbZ xksyh ¼3
xzke½ izfr ?kksalyk Mkysa vkSj mls ckgj ls cUn dj nsaA

lko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;kalko/kkfu;ka
1- t+gjhys pqXxs ,oa vkd"kZd inkFkks± dks cPpksa] ikyrw tkuojksa ,oa eqfxZ;ksa

bR;kfn dh igqap ls nwj j[ksaA

2- cps gq, t+gjhys pqXxs ds nkuksa dks bdëk djds u"V dj nsa vFkok t+ehu esa
xgjk nck nsaA
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ifjf'k"V&8
ifjorZu rkfydk

bl iqLrd esa nh xbZ flQkfj'kksa dks izfr gSDVs;j ls izfr ,dM+ esa ifjorZu
djus gsrq fuEu rkfydk dks iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

izfr gSDVs;j ek=k izfr ,dM+ ek=k
¼yhVj@fe-yh-@fd-xzk-@xzk-½ ¼yhVj@fe-yh-@fd-xzk-@xzk-½

1-0 0-4
2-0 0-8
3-0 1-2
4-0 1-6
5-0 2-0
6-0 2-4
7-0 2-8
8-0 3-2
9-0 3-6
10-0 4-0
15-0 6-0
20-0 8-0
25-0 10-0
50-0 20-0
75-0 30-0

100-0 40-0
200-0 80-0
250-0 100-0
300-0 120-0
350-0 140-0
400-0 160-0
500-0 200-0
600-0 240-0
700-0 280-0
800-0 320-0
900-0 360-0
1000-0 400-0
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ifjf'k"V&9
ènk ijh{k.k ds vk/kkj ij xsgw¡ ¼MCY;w ,p 711½
dh mit ds y{; izkIr djus ds fy, iks"kd rRoksa

dh flQkfj'ksa
xsgw¡ dh MCY;w ,p 711 fdLe ij fd;s x;s ijh{k.kksa ds vk/kkj ij mit ds

fofHkUu y{;ksa dh izkfIr gsrq moZjdksa dh ek=k tkuus ds fy, fuEufyf[kr lw=

fodflr fd;s x;s gSa %&

ukbVªkstu dh ek=k ¾ 5-22 x mit y{; ¼fDoa-@gS-½ & 1-04 x ènk esa
¼fd-xzk-@gS-½ miyC/k ukbVªkstu ¼fd-xzk-@gS-½ & 0-12 x xkscj dh

[kkn esa ukbVªkstu½ ¼fd-xzk-@gS-½

ih
2
vks

5 
¼QkLQksjl½ dh ek=k ¾ 2-38 x mit y{; ¼fDoa-@gS-½ & 4-06 x

¼fd-xzk-@gS-½ ènk esa miyC/k QkLQksjl ¼fd-xzk-@gS- &

0-14 x xkscj dh [kkn esa QkLQksjl½
¼fd-xzk-@gS-½

fdlkuksa dh lqfo/kk ds fy, fofHkUu ènk ijh{k.k ek=kvksa ds vk/kkj ij

fofHkUu mit y{;ksa ds fy, iks"kd rRoksa dk iz;ksx dh tkus okyh ek=k,a izLrqr
rkfydk esa nh xbZ gSa %&
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ifjf'k"V&10

oehZ&dEiksLV cukus dh fof/k vkSj
bldk mi;ksx

vkt ds l?ku [ksrh ds ;qx esa Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr cuk, j[kus ds fy,
lefUor&rRo izcU/ku ij tksj fn;k tk jgk gS ftlds vUrxZr izkÑfrd [kknksa dk
iz;ksx c<+ jgk gSA bu izkÑfrd [kknksa esa xkscj dh [kkn] dEiksLV vkSj gjh [kkn eq[;

gSaA ;s [kkn eq[; rRoksa ds lkFk&lkFk xkS.k rRoksa ls Hkh Hkjiwj gksrh gSA xkscj dk
iz;ksx b±/ku ds :i ¼70%½ esa gksus ds dkj.k] blls cuh [kkn de ek=k esa

miyC/k gksrh gSA gjh [kkn rFkk vU; [kkn Hkh de ek=k esa iz;ksx gksrh gSA blfy,
tSfod inkFkZ dk iz;ksx c<+kus ds fy, [kkn cukus dk dEiksLV dk rjhdk viukuk
pkfg,A

dEiksLV cukus ds fy, Qlyksa ds vo'ks"k] i'kq'kkyk dk dwM+k&ddZV] xkao o
'kgjh dwM+k&ddZV vkfn dks xM~<s esa xyk;k&lM+k;k tkrk gSA bl izfØ;k esa 5&6
eghus dk le; yxrk gS vkSj iks"kd rRoksa dh gkfu Hkh gksrh gSA fiNys dqN lkyksa

ls dEiksLV cukus dh ,d ubZ fof/k fodflr dh xbZ gS ftls dEiksLV cukus ds fy,
dsapq, }kjk dEiksLV cukuk dgk tkrk gS o rS;kj dEiksLV dks oehZ&dEiksLV dgrs

gSaA pkS- p- fla- gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; ds lL; foKku foHkkx us ;g fof/k
gfj;k.kk dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy fodflr dh gSA

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh
& Qly vo'ks"k o dwM+k&ddZV &60 izfr'kr

& xkscj ¼20&25 fnu iqjkuk ;k rktk½ & 30 izfr'kr

& [ksr dh feêh & 10 izfr'kr

& <dus ds fy, iqjkuh cksjh ;k dM+ch

& ikuh

& Nk;k ¼NIij ;k isM+ ds uhps½
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oehZ&dEiksLV cukus dh fof/koehZ&dEiksLV cukus dh fof/koehZ&dEiksLV cukus dh fof/koehZ&dEiksLV cukus dh fof/koehZ&dEiksLV cukus dh fof/k
1- esa<+ esa cukuk % oehZ&dEiksLV cukus dh ;g lcls vPNh fof/k gSA

bl fof/k esa vPNk ok;q lapkj vkSj ikuh yxkuk rFkk vPNh ns[kHkky gksus
ds dkj.k dsapq, dh dk;Z{kerk c<+ tkrh gS vkSj dEiksLV tYnh cu dj

rS;kj gks tkrh gSA bl fof/k esa esa<+ dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj ÅapkbZ fuEu izdkj
j[krs gSa %

yEckbZ & vko';drkuqlkj

pkSM+kbZ & 90 lSa-eh-

ÅapkbZ & 60 lSa-eh-

2- xM~<s esa cukuk % cgqr vf/kd xehZ ;k lnhZ ds ekSle esa dsapqvksa dks foijhr
voLFkkvksa ls cpkus ds fy, oehZ&dEiksLV xM~<s esa cukbZ tk ldrh gSA xM~<s
dh yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ fuEu izdkj j[krs gSa %

yEckbZ & vko';drkuqlkj

pkSM+kbZ & 90 lSa-eh-

xgjkbZ & 60 lSa-eh-

fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k
dEiksLV cukus dh nksuksa fof/k;ksa esa fofHké lkexzh dk iz;ksx fuEu izdkj ls

fd;k tkrk gS %

1- lcls uhps 12&15 lSa-eh- eksVh dM+ch ;k ljlksa ;k vU; Hkwls dh ijr yxkrs

gSaA

2- dM+ch dh ijr ds Åij 10&12 lSa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ tkrh gSA

3- xkscj dh ijr ds Åij 30&45 lSa-eh- eksVh Qly vo'ks"k ;k dwM+k&ddZV
dh ijr yxkrs gSaA

4- blds Åij 3&4 lSa-eh- eksVh feêh dh ijr yxkbZ tkrh gSA ;g feêh fdlh
[ksr ls ;k tgka oehZ&dEiksLV igys ls cukbZ tk jgh gks ml LFkku dh feêh

ysdj iz;ksx dh tk ldrh gSA

5- lcls Åij 5&6 lSa-eh- eksVh xkscj dh ijr yxkbZ tkrh gSA

6- Åijfyf[kr fof/k ls cukbZ xbZ esa<+ ;k xM~<s esa dsapq, yxk fn;s tkrs gSaA
dsapqvksa dh la[;k 400&500 izfr ?ku ehVj ;k 150&200 izfr fDoaVy lkexzh
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dh nj ls yxkrs gSaA vxj lkexzh dh ijr mlh LFkku ij yxkbZ xbZ gS
tgka igys ls oehZ&dEiksLV cukbZ tk jgh gks vkSj ogka dsapq, igys ls gh

vPNh la[;k esa mifLFkr gSa] ml voLFkk esa vyx ls dsapq, yxkus dh
vko';drk ugha gksrh gSA

7- dsapq, yxkus ds ckn esa<+ ;k xM~<s esa Mkyh lkexzh dks iqjkuh cksjh ;k
dM+ch dh ijr ls vPNh rjg ls <d nsrs gSaA blls dsapqvksa dk /kwi ls

cpko gksrk gSA dsapq, ges'kk va/ksjs esa dke djrs gSa blfy, dEiksLV dh
lkexzh dks vPNh rjg <duk vko';d gSA

8- dsapqvksa dks mfpr izdkj ls dke djus ds fy, vPNh ueh dh vko';drk

gksrh gSA ueh dh ek=k lkexzh esa 75 izfr'kr ty&/kkj.k 'kfDr ds yxHkx
gksuh vko';d gSA bl ueh dks cuk, j[kus ds fy, xfeZ;ksa esa izfrfnu 2&3
ckj] lfnZ;ksa esa ,d ckj rFkk cjlkr ds ekSle esa vko';drkuqlkj ikuh dk

fNM+dko djuk pkfg,A ikuh dh ek=k bruh gksuh pkfg, fd lkexzh dh
fupyh ijr Hkh vPNh rjg ls xhyh gks tk;sA 'kq: ds fnuksa esa ikuh dh

vf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gS] tks /khjs&/khjs de dj nsuh pkfg,A ;g
/;ku dj ysuk pkfg, fd lkexzh Åij ls uhps rd xhyh gksA ;g Hkh /;ku

j[kuk pkfg, fd ikuh dh ek=k bruh vf/kd u gks ftlls fd lkexzh esa ok;q
lapkj esa ck/kk mRié gksA blls dsapqvksa dh dk;Z{kerk esa foijhr izHkko iM+rk
gSA xehZ ds fnuksa esa ikuh lqcg] nksigj vkSj 'kke dks rhu ckj yxkuk

vko';d gS tcfd lfnZ;ksa esa ikuh ,d ckj fnu esa fdlh Hkh le; yxk
ldrs gSaA cjlkr ds ekSle esa vxj Åij dh ijr lw[kh fn[kkbZ nsrh gS rks

ikuh yxkuk vko';d gksrk gSA ikuh yxkus dh vPNh fof/k ;g gS fd fdlh
IykfLVd ikbi dks ikuh ds lzksr ls tksM+dj ikuh dk fNM+dko djuk
pkfg,A vxj FkksM+h ek=k esa dEiksLV cukbZ tk jgh gS rks QOokjs ls ikuh dk

fNM+dko djuk pkfg,A oehZ&dEiksLV O;olk;h m|ksx ds :i esa cuk;k tk
jgk gks rks 'ksM ¼shade½ esa Åij QOokjk yxk;k tk ldrk gS blls ikuh

dk fNM+dko vklku gks tkrk gSA

9- dEiksLV cukus ds LFkku ds pkjksa vksj xfeZ;ksa esa <Sapk ;k lubZ dh gjh iêh
yxkuh pkfg,A bl iêh dh pkSM+kbZ 2&3 QqV j[kuh pkfg,A vxj dEiksLV
Nk;knkj LFkku ij cukbZ tk jgh gks rc Hkh gjh iêh yxkus ls dEiksLV ds

LFkku ij rkiØe uhps j[kk tk ldrk gS ftlls dsapq, vPNh rjg dke
djrs gSaA
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10- lfnZ;ksa esa rkiØe dks mfpr cuk, j[kus ds fy, 8&10 fnu esa ,d ckj
rkts xkscj dh 2&3 lSa-eh- ijr dEiksfLVax lkexzh ij yxkuh pkfg,A

rkts xkscj ds iz;ksx ls rkiØe Åapk cuk jgrk gSA

11- cjlkr ds fnuksa esa dEiksLV Åaps LFkku ij cukuh pkfg, vkSj dEiksLV

cukus ds LFkku esa ty&fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ikuh ds
Hkjus ls dsapq, nwj pys tkrs gSa ftlls dEiksLV cukus esa ck/kk vk ldrh
gSA blfy, dEiksLV ds LFkku ij ikuh dh fudklh ,d ne dj nsuh

pkfg,A

12- oehZ&dEiksLV cukus ds fy, mfpr rkiØe 28&35 fMxzh lSa-xzs- gksrk gSA

oehZ&dEiksLV esa fofHké rRoksa dh ek=koehZ&dEiksLV esa fofHké rRoksa dh ek=koehZ&dEiksLV esa fofHké rRoksa dh ek=koehZ&dEiksLV esa fofHké rRoksa dh ek=koehZ&dEiksLV esa fofHké rRoksa dh ek=k
u=tu & 1&2-25 izfr'kr
QkLQksjl & 1&1-5 izfr'kr

iksVk'k & 2&3 izfr'kr

oehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHkoehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHkoehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHkoehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHkoehZ&dEiksLV ds iz;ksx ls ykHk
& blds iz;ksx ls ènk esa tSfod inkFkZ dh ek=k esa òf) gksrh gSA
& vko';d rRoksa dh larqfyr ek=k esa miyfC/k gksrh gSA

& ènk o ty dk laj{k.k vf/kd gksrk gSA
& ikS/kksa dh tM+ksa ds fy, mfpr okrkoj.k curk gS o budh òf) vPNh

gksrh gSA

& QkeZ vo'ks"k dk lnqi;ksx gksrk gSA
& i'kq'kkyk ds dwM+s&ddZV dk *mi;ksxh dEiksLV* cukus esa iz;ksx gksrk gSA

& uxj ikfydk ds dwM+s&ddZV dk mfpr iz;ksx gksrk gSA
& xanxh esa deh gksrh gS rFkk i;kZoj.k dh lqj{kk gksrh gSA
& ;g ,d iznw"k.kjfgr izfØ;k gSA

& ;g ,d vPNk O;olk; gS rFkk jkstxkj c<+kus esa lgk;d gSA

oehZ&dEiksLV cukus esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vko';d ckrsaoehZ&dEiksLV cukus esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vko';d ckrsaoehZ&dEiksLV cukus esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vko';d ckrsaoehZ&dEiksLV cukus esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vko';d ckrsaoehZ&dEiksLV cukus esa /;ku j[kus ;ksX; dqN vko';d ckrsa
& oehZ&dEiksLV Nk;k esa cuk,aA

& oehZ&dEiksLV cukus ds fy, ,sls LFkku dks pqusa tgka ikuh tek u gksrk gksA
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ifjf'k"V&11
gfj;k.kk esa 2010&11 dh eq[; jch
Qlyksa ds vk;&O;; dk fooj.k
[ksrh ds O;kolk;hdj.k ds ifj.kkeLo:i fdlkuksa dk O;; c<+rk tk

jgk gS rFkk os [ksrh ij O;; rFkk mlls gksus okyh vk; ,oa 'kq) ykHk ds çfr
vR;Ur tkx:d gks x;s gSaA Ñf"k vuqla/kku dRkkZ]foLrkj dk;ZdrkZ rFkk uhfr
fu/kkZjd Hkh Ñf"k dk;ksZa esa mi;ksx gksus okys fofHkUu vknkuksa ij fdlkuksa ds
[kpZ ds çfr fpUru'khy gSaA blhfy, vk; o çfr ,dM+ O;; dk vuqeku
yxkuk vR;Ur egRoiw.kZ gks x;k gSA blh vko';drk dks /;ku esa j[krs gq,
o"kZ 2010&11 esa gfj;k.kk çkUr ds 11 fofHkUu ftyksa esa mxkbZ xbZ jch Qlyksa
ds vk;&O;; dk foLr`r fooj.k rS;kj djus dk ç;Ru fd;k x;k gSA pkj
ftyksa esa yxs ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼QkeZ çcU/k½ rFkk çkUrh; Lrj ds ofj"B
foLrkj fo'ks"kK ¼QkeZ çcU/k½ us çR;sd ftys ls 40 fdlkuksa ls çkIr vkadM+ksa
dk laxzg rFkk fo'ys"k.k djds vk;&O;; dk C;kSjk lqO;ofLFkr <ax ls çLrqr
fd;k gSA

blds fy;s çR;sd ftys ds fdlkuksa dks NksVs] e/;e rFkk cM+s Ñ"kdksa
ds rhu leku {ks=Qy esa foHkkftr fd;k x;kA çR;sd ftys dks Ñf"kxr
tyok;q ij vk/kkfjr nks ;k rhu [k.Mksa esa ckaV fn;k x;k rFkk çR;sd [k.M
ls ,d xkao pquk x;kA fQj çR;sd vkdkj ds lewg esa ls tksrksa dh la[;k ds
vk/kkj ij dqy 40 Ñ"kd] ftys ds pqus gq, xkaoksa ls pqu fy;s x;sA ftuls
losZ{k.k fof/k ds }kjk mudh Qlyksa dk O;; rFkk vk; dh lwpuk ,df=r
dh xbZA ftl Qly dks de ls de ,d&pkSFkkbZ fdlku mxkrs gSa mUgha
Qlyksa dk vkfFkZd fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk ;gka dsoy gfj;k.kk çkar Lrj
ds vkSlr vkadM+s gh çLrqr fd;s x;s gSaA

Ñf"k lk/kuksa ij cktkj ls [kjhnus dk okLrfod [kpZ rFkk ?kj ds
lalk/kuksa dk çpfyr LFkkuh; ewY;ksa ds vk/kkj ij O;; vkadk x;k gSA dk;Zdkjh
iwath ij Qly ds le; dk 9 çfr'kr okf"kZd C;kt yxk;k x;k gSA dqy O;;
dk 10 çfr'kr çcU/k HkÙkk rFkk bruk gh tksf[ke HkÙkk 'kkfey fd;k x;k gSA
ifjogu dk Hkh okLrfod [kpZ tksM+k x;k gSA
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Qly dh dVkbZ ds rhu eghus ds vkSlr ewY; ls mRiknu dks xq.kk
djds dqy vk; fudkyh xbZ gSA dqy O;; dks eq[; mRiknu ls Hkkx djds
O;; çfr fDaoVy ¼xkS.k mRiknu ds fcuk½ fudkyk x;k gSA ;fn O;; çfr
fDaoVy xkS.k mRiknu lfgr fudkyuk gS rks dqy O;; esa ls xkS.k mRiknu
dk O;; mlh vuqikr esa ?kVk nsrs gSa ftl vuqikr esa bldk dqy vk; esa
fgLlk gSA cdk;k O;; dks eq[; mRiknu ls Hkkx djds O;; fDaoVy ¼xkS.k
mRiknu ds lkFk½ fudy vkrk gSA

uksV %&¼d½ Qly ds v/khu {ks=Qy dks otu eku dj çns'k ds
vkSlr vkadM+s fudkys x, gSaA

gfj;k.kk esa vknku@mRiknu ewY; ¼jch 2010&11½

Øekad oLrq,a jkT; ¼vkSlr½

¼d½ cht ¼#-@fDaoVy½

1- xsgw¡ 1633

2- puk 4195

3- tkS 1430

4- ljlksa 3859

5- xUuk 210

¼[k½ [kkn ¼#-@fDao-½

1- ;wfj;k 530-531

2- Mh- ,- ih- 935-991

3- ftad lYQsV 2500-3250

4- ,Q okbZ ,e 18-20

¼x½ HkkM+k nj

1- ekuo fnol ¼#- çfrfnu½ 190-300

2- cSy Je ¼#- çfrfnu½ 275-450

3- VªSDVj ?k.Vs ¼#- çfr ,dM+½ 250-350

4- V~;wcoSy ¼flapkbZ½ ¼#- çfr ,dM+½

¼d½  fo|qrhdj.k 180-400

¼[k½  Mhty 290-700
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Øekad oLrq,a jkT; ¼vkSlr½

eq[; mRiknu ¼#-@fDaoVy½

1- xsgw¡ 1170

2- puk 2291

3- tkS 1148

4- ljlksa 2216

5- xUuk 215

¼[k½ xkS.k mRiknu ¼#-@fDaoVy½

1- xsgw¡ 260&300

2- puk 180

3- tkS #-@,dM+ 243&1800

4- xUuk ¼eks<+h½ 2 79

5- ljlksa #-@,dM+ 1935 izfr ,dM+
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  Øe oLrq,a xUUkk ¼eks<+h½ xUUkk ¼IykfUVM½

la[;k ek=k dher çfr'kr ek=k dher çfr'kr

1- tehu dh rS;kjh & & & 6-16 1926 ¼2-95½

2- jkS.kh flapkbZ & & & 293 ¼0-45½

3- fctkbZ & & & 1604 ¼2-45½

4- Mksysa cukuk & & & 130 ¼0-20½

5- cht ¼fd-xzke½@fDao- & & & 29-09 6098 ¼9-33½

xUus ds fy;s

6- cht dk mipkj & & & 146 ¼0-22½

7- nslh [kkn ¼fDao-½ 27-76 540 ¼1-11½ 67-80 1338 ¼2-05½

8- moZjd rRo

¼d½ u=tu 97-17 1122 ¼2-31½ 88-12 1017 ¼1-56½

¼[k½ QkLQksjl 22-23 381 ¼0-79½ 23-54 402 ¼0-62½

¼x½ ftIle & & & 3-19 24 ¼0-04½

¼?k½ ftad lYQsV & & & 6-14 157 ¼0-24½

dqy moZjd [kpZ & 1507 ¼3-11½ & 1600 ¼2-45½

9- [kkn Mkyuk & 51 ¼0-10½ & 73 ¼0-11½

10- flapkbZ 11-38 2825 ¼5-83½ 12-07 3131 ¼4-79½

11- uykbZ&xksMkbZ

¼d½ jklk;fud & 492 ¼1-02½ & 518 ¼0-79½

¼[k½ Jfed & 2025 ¼4-18½ & 2192 ¼3-35½

12- ikS/k laj{k.k & 524 ¼1-08½ & 637 ¼0-97½

13- ca/kkbZ & 1487 ¼3-07½ & 1673 ¼2-56½

14- dVkbZ & 5472 ¼11-29½ & 6162 ¼9-43½

15- vU; & 77 ¼0-16½ & 86 ¼0-13½

16- dk;Zdkjh iwath  ij C;kt & 1350 ¼2-78½ & 2485 ¼3-80½

17- pfyr O;; & 16350 ¼33-72½ & 30093 ¼46-04½

18- ;krk;kr O;; & 3268 ¼6-74½ & 3009 ¼4-60½

19-  çcU/k [kpZ & 1635 ¼3-37½ & 3009 ¼4-60½

20- tksf[ke HkÙkk & 1635 ¼3-37½ & 3009 ¼4-60½
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  Øe oLrq,a xUUkk ¼ekS<+h½ xUUkk ¼IykfUVM½

la[;k ek=k dher çfr'kr ek=k dher çfr'kr

21- tehu dk fdjk;k & 25593 ¼52-79½ & 25539 ¼39-07½

22- dqy O;; & 48481 ¼100-00½ & 65366 ¼100-0½

23- mRiknu ¼fDaoVy½

¼d½ eq[; mit 271-06 58249 313-34 67611 &

¼[k½ xkS.k mRiknu 27-17 2263 31-07 28-05 &

24- dqy vk; & 60512 & 70417 &

25- pfyr O;; ij vk; & 44162 & 40324 &

26- 'kq) vk; & 12030 & 5051 &

27- mRiknu O;;@fDoa-

¼d½ fcuk xkS.k mRiknu & 179 209

¼[k½ xkS.k mRiknu ds lkFk& 172 200

28- fdlku la[;k 87 & 106

29- {ks=Qy ,dM+ 294 & 410

30- Je

¼d½ ekuo fnol 17-01 & 71-93

¼[k½ cSy fnol 4-05 & 0-71

¼x½ VªSDVj ?k.Vs 0-55 & 9-18
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jch Qlyksa dh vk;&O;; dk lkjka'k
xsgw¡xsgw¡xsgw¡xsgw¡xsgw¡

xsgw¡ gfj;k.kk çkar dh çeq[k Qly gSA blesa ckSuh fdLesa vkus ds i'pkr~
xsgw¡ dk {ks=Qy] mRikndrk rFkk mRiknu esa yxkrkj o`f) gksrh jgh gSA
1966&67 ls 2009&10 esa xsgw¡ dk mRiknu 14 yk[k Vu ls c<+ dj 105 yk[k
Vu gks x;kA blh çdkj {ks=Qy 7-43 yk[k gSDVs;j ls 24-92 yk[k gSDVs;j
rd igqap x;kA mit tks 1966&67 esa 1425 fdyksxzke çfr gSDVs;j Fkh] c<+
dj 2009&10 esa 4213 fdyksxzke çfr gSDVs;j gks xbZA

xsgw¡ ds mRiknu O;; esa çfr ,dM+ çfr o"kZ o`f) gksrh jgh gSA lu~
2010&11 esa ftu fdlkuksa ls vkadM+s fy;s x;s mudh vkSlr mit 18-49
fDoaVy izfr ,dM+ rFkk dqy vk; 26353 #i;s izfr ,dM+ ikbZ xbZA ,d ,dM+
esa 21095 #i;s ds [kpZ dk vuqeku yxk;k x;k gSA bl [kpZ esa ls 9686 #i;s
izfr ,dM+ fdlkuksa dks viuh tsc ls udn [kpZ djus iM+sA ftlds ckn 16688
#i;s izfr ,dM+ cps rFkk 9685 #i;s dk 'kq) ykHk gqvkA ,d fDoaVy xsgw¡ dh
xkS.k mRikn ds lkFk mRiknu ykxr 937 #i;s vkadh xbZ rFkk vkSlr ewY;
1170 #i;s izfr fDoaVy izkIr gqvkA vr% izfr fDoaVy 233 #i;s dk 'kq) ykHk
gqvkA

vc le; vk x;k gS tc xsgw¡ dk {ks=Qy c<+kus dh ctk; mRiknu
izfr ,dM+ c<+kus dh vko';drk gSA ijUrq xsgw¡ ds mRiknu rFkk foi.ku esa de
tksf[ke rFkk tsc ls udn [kpZ ds Åij vf/kd vk; gksus ds dkj.k fdlku
xsgw¡ dk {ks=Qy nwljh Qlyksa ds v/khu ykus esa fgpfdpkrs gSaA

pukpukpukpukpuk

gfj;k.kk esa puk lcls izeq[k nyguh Qly gSA ;g eq[;r;k ckjkuh
{ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA bldk {ks=Qy yxkrkj ?kVrk tk jgk gSA pus dk
{ks=Qy 1966&67 esa 10-62 yk[k gSSSDVs;j Fkk tks 2009&10 esa ?kVdj dsoy
84 gtkj gSDVs;j gh jg x;kA pus ds mRiknu esa deh ds dkj.k gesa nwljs ns'kksa
ls pus dk vk;kr djuk iM+rk gSA pus dh vkSlr mit 3-09 fDaoVy çfr
,dM+ ikbZ xbZ tksfd izn'kZu IykaV~l ij ikbZ xbZ mRiknu {kerk ls dkQh de
gSA pus dh de mit dk eq[; dkj.k vPNs chtksa dh deh rFkk mit c<+kus
ds vknkuksa dk de ç;ksx gSA pus dh mit c<+kus ds fy;s vf/kd mit nsus
okys chtksa dh [kkst dh vko';drk gS tks ikys] lw[ks] dhM+s rFkk chekfj;ksa ds
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vojks/kd gksaA pus ij çfr ,dM+ tsc ls uxn O;; rFkk dqy O;; Øe'k%
4634 #- rFkk 9262 #- dk vuqeku yxk;k x;kA de mit ds dkj.k çfr
fDaoVy O;; 2749 #- ik;k x;kA blfy, pfyr O;; ij vk; ek= 3087 #-
jgkA

frygufrygufrygufrygufrygu

jch fryguh Qlyksa dk {ks=Qy tks 1966&67 esa 1-98 yk[k gSDVs;j Fkk
tks c<+ dj 2010&11 esa 5-04 yk[k gSDVs;j gks x;kA blh çdkj budk
mRiknu 80 gtkj Vu ls c<+ dj 9-42 yk[k Vu gks x;kA

jk;k@ljlks ajk;k@ljlks ajk;k@ljlks ajk;k@ljlks ajk;k@ljlks a

2010&11 esa vkSlr mit 7-19 fDaoVy çfr ,dM+] tsc ls uxn O;;
6062 #i;s dqy O;; 12418 #i;s çfr ,dM+ vkadk x;kA bl o"kZ fdlkuksa
dks vkSlr 2216 #i;s çfr fDaoVy dk ewY; çkIr gqvk ftlds dkj.k dqy
vk; dqy O;; ls T;knk jghA vr% fdlkuksa dks 5469 #i;s çfr ,dM+ ykHk
gqvkA çfr fDaoVy O;; 1539 #i;s Fkk ijUrq bldk ewY; 2216 #i;s izfr
fDoaVy çkIr gqvkA vr% 677 #i;s çfr fDaoVy dh nj ls ykHk gqvkA

xUukxUukxUukxUukxUuk

xUus dk vkfFkZd Lrj xksypØ dh rjg ls ?kwerk gS ftlds dkj.k
fdlkuksa dks bldh mit c<+kus ds fy, vk/kqfud vknkuksa ds iz;ksx dk mRlkg
ugha feyrk rFkk xUus ds mRiknu esa o`f) ugha gks ikrhA fiNys o"kks± dh rjg
gfj;k.kk ljdkj us U;wure leFkZu ewY; esa o`f) dh ftlls fdlkuksa dks vkSlr
210 #i;s çfr fDoaVy dh nj ls Hkko feykA xUuk fey fdlkuksa dks xUus dh
dher dk Hkqxrku dkQh nsj ls djrh gS ftlds dkj.k dqN fdlku de ewY;
feyus ij Hkh viuk xUuk dksYgw ¼ØS'kj½ ij Mky nsrs gSaA xUus dk yxHkx
nks&frgkbZ mRiknu 'kqxj fey esa tkrk gSA chts gq, xUus dh mit 313-34
fDaoVy çfr ,dM+ vkadh xbZ ftl ls dqy vk; 70417 #i;s çfr ,dM+ dk
vuqeku yxk;k x;kA chts gq, xUus esa fdlkuksaa dks 5051 #i;s izfr ,dM+ 'kq)
ykHk gqvkA chts gq, xUus dk dqy O;; 65366 #i;s çfr ,dM+ ik;k x;kA
yxHkx lHkh fdlku xUus esa xksMkbZ] ikS/k laj{k.k mik; rFkk u=tu moZjdksa
dk ç;ksx djrss gSaA /kku&xsgw¡ Qly&pØ dh Li/kkZ esa vkus ds fy, xUus dh
mit esa c<+ksÙkjh dh vko';drk gS tks blds fy, dh xbZ flQkfj'kksa dks
viukus ls gks ldrh gSA
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