






2 Ïf"k m|fe;ksa dh izsj.kkLFkyh ekpZ] 2021

1
lgk;d funs'kd foLrkj f'k{kk  foLrkj f'k{kk funs'kky;( )

Ñ fNM+dkof”k esa uSilSd iEi o mfpr
fNM+dko&rduhd dk ;ksxnku

@ ÊlqjsU  dqekj 'kekZ] lrchj flag iqfu;k ,oa lwcsflag
1

lL; foKku foHkkx
pkS- pj.k flag gfj;k.kk œf"k fo'ofo|ky;] fglkj

 fNM+dko a iEi dk œf"k es ges'kk iz;ksx gksrk jgk gSA fNM+dko djus 
ls igys fNM+dko iEi o fNM+dko dh lgh rduhd dk Kku gksuk vfr 
vko';d gSA fNM+dko iEi dks fuEufyf[kr 6 Hkkxksa esa ckVk x;k gSa  % 
( ) ] ( ) W Â ] ( ) ] ( ) 1 iEi 2 ikoj dk m e LFkku 3 fNM+dko VSad 4 rjy 
inkFkkZ dks feykus okyk ;U= 5 foHkktu ± ] ( ) 
i}fr 6 izS'kj cukuk ,oa ( ) 
( ) % 1 iEi iEi dk dk;Z fNM+dko ds fy, 
mi;qDr rjy inkFkks± dks uksty rd iagqpkus +
esa enn djus ds lkFk&lkFk blds fy, 
ncko iSnk djuk gSA
( ) W Â  % 2 ikoj dk m e LFkku fdlh Hkh ;U= 
dks pykus ds fy, ikWoj ('kfDr) pkfg,A 
vr% fNM+dko djus ds fy, gkFk ls] 
f[kapko }kjk] eksVj ls o VSDVj }kjk ikWoj ™
iSnk dh tk ldrh gSA
( )  % 3 fNM+dko VSad fNM+dko VSad og gksrk gS ftlesa fNM+dko djus okys 
rjy inkFkZ dks Hkjk tkrk gSA ;g VSad ,d Nyuh ds ek/;e ls tqM+k gksrk 
gSA fNM+dko VSad dk eq°g NksVk ugha gksuk pkfg, D;ksafd NksVs eq°g ls cgqr 
rjy inkFkZ dks Hkjus esa ijs'kkuh iSnk gksrh gSA
( )  % 4 rjy inkFkks± dks feykus okyk ;U= fNM+dko ds fy, rS;kj rjy 
inkFkZ esa ,d:irk dk gksuk vfr vko';d gSA bl ;U= ls rjy inkFkZ esa 
,d:irk ykbZ tkrh gSA ;g ;U= eSVy dh ,d NMh ds i esa gksrk gSA+ :
( ) º  % 5 foHkktu i fr bl iºfr esa ukst+y] fNM+dko ykUl o fNM+dko 
cwe dks 'kkfey fd;k x;k gSA fNM+dko uksty rjy inkFkZ dks cwan&cwan esa +
cnyus dk dk;Z djrk gS rkfd fNM+dko esa ,d irk lekbZ jgsA ukst+y :
Hkh dbZ izdkj dk gksrk gS tSls ySV QSu] yM (dV)] gksyks dksu vkfnA ∂ ∂
ihry ;k LVhy dh 90 lS-eh- yEckbZ dh jkM dks fNM+dko ykUl dgrs gSa a W
tks fd fNM+dko iEi dh gkSt ikbZi ls tqM+h gksrh gS ftlesa ukst+y yxk 
gksrk gSA fNM+dko ykUl dk dk;Z fNM+dko ds nkSjku iz;ksx dh tkus okyh 
nokbZ ij fu;U=.k j[kuk gSA fNM+dko cwe ,d lh?ks ikbZi dh rjg gksrk gS 
ftl ij nks ;k nks ls vf/kd ukst+y yxs jgrs gSa ftuds chp dh nwjh 50 lS-a
eh- ij jgrh gSA cwe dh yEckbZ 1 ls 15 ehVj rd yEch Hkh gks ldrh gSA 
NksVh cwe ftlesa 2 ;k 3 ukst+y yxs gksrs gSa dk iz;ksx gkFk ls pkfyr 
fNM+dko iEi ls fd;k tkrk gS tcfd yEcs cwe dk iz;ksx VSDVj ls pkfyr ™
fNM+dko iEi ls fd;k tkrk gSA fNM+dko cwe dk Qk;nk ;g jgrk gS fd 
blls [ksr esa ?kkl dh pkSM+h iV~Vh ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA bl 

QyM (dV) Lisz uksd

•Êfl‡ÿ∑§ ‚ÍøŸÊ

^^gfj;k.kk [ksrh** ekfld if=dk ds lnL;ksa dks lwfpr fd;k tkrk 
gS fd ge mUgsa mudh if=dk fu;fer :i ls Hkst jgs gSa] vxj fQj Hkh 
fdlh lnL; dks mldh if=dk ugha fey jgh gS rks vius {ks= ds 
Mkfd;k (iksLVeSu) ls lEidZ djsaA vxj fQj Hkh if=dk ugha 
feyrh gS rks vki gekjs dk;kZy; esa vkdj vius gkFk ls if=dk dks 

iksLV djds viuh rlYyh djsaA              lg&funs'kd izdk'ku

izdkj fNM+dko Hkh tYnh gksrk gS o fNM+dko esa ,d irk gksus ds dkj.k :
fNM+dko dk Qly ij izHkko cuk jgrk gSA
( )  % V™SDVj6 izS'kj cukuk  pkfyr 
fNM+dko esa izS'kj ls fNM+dko fd;k 
tkrk gSA bl izdkj V™SDVj }kjk izS'kj 
dks lapkfyr fd;k tkrk gSA m|kukas 
esa cM+s&cMs+ isM+ksa ij vf?kd pkbZ ≈°
rd fNM+dko djus esa bldk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA
 fNM+dko esa ukst+y dk cgqr 
cM+k ;ksxnku gSA vr% fNM+dko 
djus ls igys ukst+y dk Kku gksuk 
vfr vko';d gSA ;gk ij fNM+dko a
ds fy, iz;ksx gksus okys fofHkUu dkj ds ukst+y fn[kk, x, gSaAiz
● ;g [kjirokjuk'kdksa ds iz;ksx ds fy, lgh ugha gSAa
● dhVuk'kdksa o QQnuk'kdksa ds fy, lgh gSAwa a
● QkbZu Lisz djus ds fy, mi;qDr gSAa
● ;g ,d ls vf/kd ukst+yksa okyh cwe dss fy, mi;qDr gSAa
● blls fNM+dko dk vkdkj uqdhykiu fy, gq, gksrk gSA
● blls LÁs vleku gksrk gSA
● blls cM+h cwanks ds lkFk LÁs gksrk gSAa
● de ÁS'kj ij Hkh fNM+dko dk nk;jk  gksrk gSAvf/kd
● blls fdukjksa ij de fNM+dko gksrk gSA ●

∂ySV QSu Lisz uksd gksyks dksu Lisz uksd

































































izdk'kd % MkW- vkj- ,l- gqM~Mk] funs'kd foLrkj f'k{kk }kjk pkS- p- fla- g- œ- fo-] fglkj ds fy, MkW- ,p- ,l- lgkj.k] lg&funs'kd izdk'ku 
ds izcU/k esa pkS- p- fla- g- œ- fo- eqÊ.kky;] fglkj ls eqfÊr ,oa izdkf'kr@fnukad 5-3-2021@ekfld

fglkj % 1800 180 3001 

  lkseokj] cq/kokj] 'kqØokj

  le; % 10&12 cts

ckoy % 1800 180 4002 

  lkseokj] cq/kokj] 'kqØokj

  le; % 10&12 cts

djuky % 1800 180 3111 

  eaxyokj] ohjokj

gekjh fu%'kqYd nwjHkk"k lsok,a


